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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar as informagdes sobre temas
gerais e especificos da sexualidade humana em um grupo de adolescen-
tes. Mais do que garantir o acesso dos adolescentes a informacdes sobre
sexualidade, é fundamental que se conheca como elas sdo compreendidas,
considerando esta apreensdo como parte de um processo histdrico-social
de Educacdo Sexual. Participaram da pesquisa, 14 adolescentes de sexo
feminino, alunas da sétima série de uma escola publica, na periferia de
Bauru/ SP. A coleta de dados se deu pela aplica¢do de questionarios in-
vestigando: 1) maiores duvidas; 2) temas gerais: fontes de informacéo,
papéis sexuais, dindmica familiar, adolescéncia e drogas; 3) temas espe-
cificos: fecundacdo, gravidez, menstruacdo, anticoncepgdo, masturba-
cdo, aborto, virgindade, homossexualismo, Doengas Sexualmente tras-
missiveis/AIDS. Cada questionario foi respondido individualmente, na
propria folha. Os resultados mostraram a menstruacao, relacdo sexual, an-
ticoncepgéo, excitagdo e masturbagdo como temas de maior interesse e de
maiores duvidas pelas adolescentes; e revistas, filmes e dialogos (em ge-
ral, com as colegas de escola) como fontes disponiveis de informacgdes. A
maioria percebe a adolescéncia como uma fase boa e normal da vida, con-
sidera a repressao dos pais 0 maior problema e representa também os pa-
péis sexuais de forma bem estereotipada. Com relacdo aos temas especi-
ficos da sexualidade humana, em geral, elas tém algumas informacdes
parcialmente corretas, sendo conservadoras nos temas considerados ta-
bus, como virgindade e aborto. Conclui-se que ndo ha falta de acesso as
informacdes, mas que elas sdo precarias e mal compreendidas, por isso
muitas vezes, comprometem aspectos da prevencdo em termos de saude



sexual. Desta forma, parece claro a necessidade de se pensar em Progra- MAIA, Ana C. B.

mas de Educacfo Sexual sistematizados nos curriculos de nossas escolas, Informacdes sobre
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INTRODUCAO

...A adolescéncia é a fase em que a pessoa deixa de ser uma simples la-
garta, se transforma em uma borboleta que quer descobrir coisas novas,
como o0 sexo, mas enfrenta os tabus, dividas, medo de estar pecando, de
pegar uma gravidez. E em vez de ser uma borboleta livre e feliz, é triste
e cercada de preconceitos...

(T. D. S, 14 anos)

A conjuncdo de uma série de fatores determinados por um contexto
historico concreto, dentre eles, a mudanca de alguns valores sociais nos
padrdes de relacionamento e, de forma mais acentuada, o surgimento da
AIDS, tem colocado a questdo da sexualidade como um dos temas cru-
ciais da atualidade, ja que ela permeia todas as instancias sociais e traz
consequiéncias marcantes para todos. Assim, a discussao da sexualidade,
principalmente entre adolescentes, tem sido um foco importante para 0s
profissionais da saude e da educacéo.

Durante muito tempo esta questdo foi totalmente desconsiderada,
tanto pela sociedade quanto pela ciéncia. Esta situacdo s6 foi rompida a
partir de Freud (1974), colocando pela primeira vez em discussao o fato
de que a crianca vive, desde o0 nascimento, tanto a sexualidade quanto a
interdicdo pela repressdo. Desde entdo, ocorreram muitas transforma-
¢Bes nas concepcbes sobre a sexualidade, impulsionadas tanto por refle-
x0es tedricas apontadas por autores de diferentes correntes e abordagens,
quanto pelo proprio movimento da sociedade, que se voltou cada vez
mais, ainda que enfrentando muitas resisténcias, para a dentincia de con-
dicdes extremamente restritivas ao pleno desenvolvimento do ser huma-
no. Este contexto favoreceu, de diferentes maneiras, um processo de to-
mada de consciéncia tanto da repressdo social, que se voltou de maneira
muito evidente para as questdes ligadas a sexualidade, quanto dos efei-
tos nefastos desta interdicdo sobre a vida dos individuos.

Atualmente, vive-se uma época de transicao, ja que passamos do mu-
tismo geral a descoberta e a tentativa de lidar com questfes emergentes,
colocando em discussao o nivel de informacdo que permeia a educacao
sexual como um processo amplo, numa constante construgdo historica de
um sistema de valores sexuais. E preciso, no entanto, questionar quais 0s
rumos que essas transformacfes tém tomado e como sdo vivenciadas,
principalmente pelos jovens adolescentes.
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A maioria dos jovens tem exercido a sexualidade com mais freqliéncia
e precocidade, sendo que a vivéncia da pratica sexual pode trazer conse-
qliéncias sociais e psicoldgicas. Considerando este fato uma manifestacdo
freqUente em pré-puberes e adolescentes, tem-se observado hoje um au-
mento da freqiiéncia de doencas sexualmente transmissiveis, aumento de
gestagOes indesejadas, abortos, casamentos for¢ados (quase sempre fracas-
sados), maes solteiras, prostituicdo, menores abandonados etc. e toda uma
gama de conflitos intra-psiquicos e preconceitos sociais decorrentes desses
fatos (Barroso, et al. 1986; Vitiello & Conceicao, 1986; Vitiello, 1986).

Segundo Loyola (1990), o quadro preocupante referente aos proble-
mas enfrentados pelos adolescentes, no exercicio de sua sexualidade
(gravidez indesejada, aborto, uso inadequado de contraceptivos, doen-
cas, disfuncdes sexuais etc.) pode apresentar, dentre suas causas signifi-
cativas, a falta de informac&o. Reforgando, autores como Loyola, Vitiel-
lo & Conceicdo (1986), nos afirmam:

Adolescentes que desconhecem até mesmo os mais rudimentares fatos
sobre sua anatomia e fisiologia genital, evidentemente ndo conseguem
praticar métodos eficientes de anticoncepg¢do. Sem instrucdo adequada e,
quase sempre, sem 0s meios de obté-la, pois enfrentam inimeras dificul-
dades, desde preconceitos até falta de recursos materiais, as adolescentes
acabam por se valer de leituras mal compreendidas e conselhos desinfor-
mados de outras adolescentes. (p. 73)

Informacdes acerca da sexualidade tém permeado nossa sociedade
constantemente. Em geral, acredita-se, que os adolescentes que tém
acesso a algum tipo de informacéo - e geralmente tém - necessariamen-
te devem “saber de tudo” apreendendo o significado da informacdo que
recebem desprovidos de reflexdo e consciéncia critica. Contudo, mergu-
Ihados em “ informagdo”, e sem incorpora-las, refleti-las e apreendé-las,
os adolescentes buscam seus conhecimentos em lugares e pessoas inade-
guadas que, além de proporcionarem um esclarecimento ineficaz, aca-
bam gerando ansiedade, conflitos internos e sentimento de culpa.

Para Gale (1989), todos os dias, 0s jovens sdo bombardeados por in-
formagdes sobre sexo transmitidas por amigos, filmes, programas de te-
levisdo, novelas, revistas, musicas, sendo que parte dessa massa de infor-
macdo € fato, parte é ficcdo e dificilmente um adolescente tera condi-
¢Oes, sozinho, de distinguir uma da outra.

Se considerarmos a Educacao Sexual como um processo amplo, cons-
tante e histdrico que, embora sem percebermos, faz parte de uma edu-
cacdo geral que permeia todos nossos atos e pensamentos desde nosso nas-
cimento, seria limitado entendermos que uma educagao sexual so existiria
em termos sistematicos, programada e com objetivos especificos (Fagun-
des, 1992; Goldberg, 1988; Vitiello, 1986). Embora a informacéo faca par-
te da Educacdo Sexual - seja ela formal ou informal- esta é muito mais
que o informar, orientar e aconselhar. Educacdo Sexual deve formar, na
acepgdo de que a educacdo pode oferecer condices e meios para que 0



educando cresga interiormente (Vitiello, 1992) e pode ser capaz de fazer
um cidaddo escolher e viver a sua sexualidade da melhor maneira possivel.

Assim, além de simplesmente garantir-se o acesso dos adolescentes
a informacdes sobre sexualidade, é fundamental que se conhega como
elas sdo recebidas, compreendidas e internalizadas por eles, consideran-
do esta apreensdo como parte da educacdo sexual, a partir de seus refe-
renciais biolégicos, psicoldgicos e sociais.

O objetivo desta pesquisa foi o de investigar a percepcéo e o nivel de
informacdo sobre temas da sexualidade humana num grupo de adoles-
centes de uma escola publica de Bauru, no interior de Sdo Paulo: maio-
res davidas, temas gerais (papéis sexuais, fontes de informacao, dinami-
ca familiar, adolescéncia, drogas) e temas especificos da sexualidade hu-
mana. Os dados desta pesquisa focalizaram as questdes registradas em
questionarios que auxiliaram na elaboragdo e intervencdo posterior de
um programa de educacgdo sexual a esta populacgdo. *

METODOLOGIA

Participantes: 14 adolescentes, do sexo feminino? , com idades varian-
do de 12 a 15 anos, predominando as de 14 anos de idade, alunas da séti-
ma série do primeiro grau de uma escola publica da periferia de Bauru/SP.

Materiais: A Coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de
trés questionarios. Os questionarios foram previamente elaborados pela
experimentadora, sendo que os Questionarios 2 e 3 foram baseados no
material de Paiva (1992) e Barroso & Bruschini (1991), respectivamente.
Um modelo de cada um dos trés questionarios, encontra-se em Anexo.

Procedimento: O procedimento de coleta de dados caracterizou-se
pelo preenchimento dos questionarios, sendo que as participantes anota-
vam suas respostas na propria folha, sem identificacdo, numa sala reser-
vada para este fim. Foi esclarecido também as participantes sobre o sigi-
lo das informagdes, bem como sobre a sua utilizacdo como dados de pes-
quisa por parte da experimentadora. Os questionarios foram aplicados
em trés diferentes momentos®:

a) aplicagdo do Questionario 1, com uma questdo aberta e livre para
que as participantes pudessem formular perguntas sobre o tema da se-
xualidade para um levantamento das principais dividas e interesses das
adolescentes. Esses primeiros dados subsidiaram a elaborag&o dos eixos
que seriam desenvolvidos no Programa de Educacdo Sexual, bem como
os temas do Questionario 3 (ANEXO);

b) aplicacdo do Questionario 2 com questdes semi-estruturadas, vi-
sando a investigacdo ampla de temas abertos: papéis sexuais, fontes de
informacdo sobre sexualidade, dindmica familiar, adolescéncia e drogas
(ANEXO 2);

c) aplicacdo do Questionario 3, dividido em seus oito temas especi-
ficos visando a investigacdo dos niveis de informagdo das adolescentes
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1 Esta pesquisa foi
realizada no contex-
to de um Programa
de Educacéo Sexual
Sistematizado,
(atividade curricular
de Estagio em
Psicologia da
Educacéo, do Curso
de Psicologia da
UNESP/ Bauru, sob
supervisdo de
Marisa Meira M.
Ragonesi), semanal-
mente, ao longo do
ano de 1993.

2 A opcéo por tra-
balhar somente com
adolescente do sexo
feminino foi uma
exigéncia da
Direcdo da escola.

3 A Coleta de dados
subsidiou um
Programa de
Educacéo Sexual,
sistematizado e
planejado durante
um ano letivo. O
Questionario 1 foi
aplicado no
primeiro encontro
deste programa. O
Questionario 2, num
segundo e terceiro
encontros e 0
Questionario 3, ao
longo do ano letivo.
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Cada parte do ques-
tionario 3 (dividido
em temas) foi
respondida no
encontro referente
aquele tema que
seria desenvolvido
no tempo restante
do encontro, dentro
do planejamento
global do Programa
de Educacdo Sexual
proposto. Ao final
do encontro, as
questdes, previa-
mente respondidas,
por escrito, pelas
adolescentes, eram
avaliadas, oral-
mente, com 0
grupo, pela experi-
mentadora, a fim de
garantir que o tema
trabalhado tivesse
sido adequadamente
apreendido pelo

grupo.

a respeito dos temas: fecundacéo, gravidez, menstruacdo, anticoncepgéo,
masturbagdo, aborto, virgindade, homossexualidade, doencgas sexual-
mente transmissiveis e AIDS (ANEXO 3).

RESULTADOS

1) Levantamento dos temas de interesse e maiores ddvidas: (Questio-
nario 1)

As adolescentes elaboraram um total de 167 questdes (duvidas), que
foram agrupadas em 22 temas comuns de interesse. A TABELA 1 mos-
tra 0s cinco temas de maior interesse das participantes.

TABELA 1. Seis maiores temas de interesse das adolescentes

TEMAS N° de Respostas %

Menstruacdo/menopausa 25 14,9
Relacdo Sexual/sexo 23 13,7
Excitacdo/ Teséo 19 11,3
Masturbacédo 15 8,9
Anticoncepc¢do 15 8,9
Gravidez 09 5,3

Pelas davidas explicitadas nas questdes elaboradas pelas adolescen-
tes, pode-se observar a falta de nogdes basicas sobre a prépria anatomia
sexual, bem como a nomeacao das funcdes referentes a sexualidade. E o
gue demonstram esses exemplos: “Comao surgiu 0 sexo?””; “Quantos cen-
timetros, exatamente, tem um espermatozéide?”; Por que 0 homem tem
duas bolas no meio do pénis?”; “A jaculacéo (sic) nos homens é como se
fosse igual uma menstruacéo?”; “O que é menopalsa?” (sic); “Por que s
a mulher tem a menstruacao?”; “Quando uma mulher esta gravida, se
usar roupas apertadas, o bebé sai com defeito?”; “O casal pode transar
guantas vezes ao dia?”.

2) Temas Gerais (Questionario 2): Papéis Sexuais, Fontes de Infor-
mac&o sobre a Sexualidade, Dindmica Familiar, Adolescéncia e Drogas
(Questionario 2):

O Questionério 2, baseado na proposta de trabalho de Vera Paiva
(1992), e adaptado para a populacdo em questdo, objetivou investigar a
representacdo dos papéis sexuais e a vivéncia da sexualidade feminina na
adolescéncia. Quanto aos papéis sexuais, 0s dados mostraram que as
adolescentes dizem se diferenciar dos homens basicamente pelas dife-
rencas dos Grgaos sexuais; a maioria das adolescentes considera que seja
mais caracteristico do homem trabalhar fora (64%), jogar futebol (50%),
ser “machista” (43%) e beber / fumar (14%); e que seja mais caracteris-
tico da mulher fazer os servigos domésticos, como lavar, passar, cozinhar
e limpar a casa (100%), ter sensibilidade (21%) e chorar (21%). Para a
maioria, 0 homem ainda deve tomar a iniciativa do namoro e s80 menos
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Todas as adolescentes (100%) dizem que ja tiveram informagéo acer- sexualidade em um
ca da sexualidade. A maioria por revistas (93%), filmes (64%) e di&logo grupo de
com outros (45%), como mostra a FIGURA 1, e, em geral, através de re- adolescentes de uma
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vistas e filmes as informacdes sao superficiais e, muitas vezes, distorcidas.

Jornais

Escola ﬁ

Livros \j

Dialogo ﬁ

Filmes ﬁ

Revistas ﬁ

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

FIGURA 1. Fontes de informagdes sobre temas da sexualidade citadas
como as mais disponiveis e utilizadas pelas adolescentes par-
ticipantes.

Com relacéo as fontes de informacdes citadas, é possivel verificar
que as Revistas quando citadas foram aquelas destinadas ao publico ado-
lescente; os filmes sdo romances erdticos (somente um deles era porno-
grafico) exibidos pela televisdo ou videocassete; o didlogo referiu-se a
conversas informais com amigos, colegas, vizinhos, parentes. Os livros
citados referem-se a livros disponiveis nas prdprias casas, as vezes reco-
mendados pelos pais como enciclopédias de sexualidade, datados, em
média, da década de 60. Nenhum livro citado era atualizado ou isento de
valores moralistas, principalmente com relagio aos temas de virgindade
e DSTs. A escola foi citada como fonte de informacao, lembrando pales-
tras sobre AIDS e as aulas de Biologia e os Jornais foram citados na lei-
tura de reportagens destinadas ao publico alvo (Cadernos para adoles-
centes), principalmente dos principais Jornais da Cidade e grandes Jor-
nais de S&o Paulo.

Quando questionadas com quem ha mais dialogo sobre sexualidade,
respondem que esse didlogo é mais fregliente com as amigas, colegas de
escola (43%). Com a mde ou com a madrasta (41%) para esclarecimen-
tos sobre a menstruacdo; e com outras pessoas, como parentes, vizinhos,
ou pessoas que elas julguem mais experientes (90%). Com 0s pais ou
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padrastos, nota-se que o didlogo é muito reduzido (28%) e ndo foi espe-
cificado a que se referiram.

Com relacdo a dindmica familiar, foi possivel constatar que, em ge-
ral, as adolescentes tém melhor relacionamento com a mae ou madrasta
(28%) e regular ou péssimo (64%) com os irmdos. O relacionamento
também, em geral, foi melhor com as maes e madrastas, pela propria
identificacdo do papel feminino/mulher. Com os irmaos, foi freqliente
um relacionamento turbulento, cheio de brigas e discussdes, principal-
mente se forem de sexos opostos.

Com relacdo a percepcao da adolescéncia pelas adolescentes, 26%
definem esse periodo como sendo o das mudancas do corpo, 36% como
um periodo bom da vida, 28% como o periodo de mudangas no pensa-
mento e 14% como uma parte da vida. A maioria considera como pon-
tos positivos na adolescéncia poder crescer (28%), sair, namorar (28%)
e “ muitos” (28%). Como pontos negativos, a maioria vé:

a) em si mesmas (57%) perder a virgindade, corpo feio, ma sorte
com namorados;

b) pelos outros (43%) preconceitos, falta de compreensdo, represséo.

Ainda sobre a percepcdo do periodo adolescente em que vivem,
apontam como principais problemas, como mostra a FIGURA 2, a re-
pressdo dos pais (36%), AIDS e drogas (28%), falta de informacéo
(14%), falta de confianca (14%), incompreensdo (14%) e rejeicao
(14%). E como solucdes desses problemas, as adolescentes sugerem que
o didlogo com os pais resolveria (57%), bem como ter mais conhecimen-
to (14%) ou mais confianca (14%). 14% das adolescentes ndo sabem
como resolver os problemas que apontaram.

rejeicéo

desinformacao

desconfianga

incompreencéo

drogas / aids Q

repressao ﬁ

T T T T LEN0)
0 10 20 30 40 50 %

FIGURA 2. Percepcdo da adolescéncia: principais problemas apontados
pelas adolescentes.



Sobre drogas, conhecem cocaina (64%), maconha (57%), e “cola de
sapateiro” (28%). 7% delas dizem ndo conhecer qualquer droga. Apesar
disso, 100% das adolescentes afirmam que nunca experimentaram ne-
nhuma droga, conhecem quem usa (43%) e consideram o uso de drogas
horrivel (86%).

3) Temas especificos (Questionario 3): Levantamento do nivel de in-
formacdo

O Questionério 3, baseado no modelo de Barroso & Bruschini (1991),
e adaptado para a populacdo em questdo, teve o objetivo de investigar as
questdes especificas de temas da sexualidade bem como analisar os mi-
tos, tabus e preconceitos presentes nas adolescentes em cada tema.

Com relagdo ao tema fecundacao e gravidez, nota-se que a maioria
tem a nogdo do que seja (54%), mas ndo consegue explicar esses concei-
tos (64%). Parecem ter consciéncia do mal que alcool, fumo e drogas po-
dem provocar no periodo da gravidez (34%) e que “ pegar doenca pode
afetar uma gravidez” (sic) (56%). Com relagdo ao parto, conhecem a ce-
sarea e 0 parto normal (100%). O tema aborto foi amplamente discutido
e 100% afirmam que ndo praticariam o aborto, embora 36% considerem
aceitavel, em algumas ocasides, para as outras pessoas.

Sobre menstruacéo, 82% das adolescentes disseram ter certa nogéo.
Na verdade, sabem que esse fendmeno existe (91% delas ja menstrua-
ram), mas ndo sabem explicar por que acontece a menstruacao. 60% de-
las ndo gostaram de ficar menstruada, acham-se estranhas com a ocor-
réncia e 72% ja tinham ouvido falar disso pelas mées, antes da menarca.

Com relagdo a anticoncepgdo, 100% delas conhecem “de ouvir falar”
a pilula e a camisinha. 78% nao sabem o que a pilula faz para evitar a
gravidez e 75% ndo sabem usar corretamente um preservativo.

Cerca de 42% n&o sabem o que é masturbagdo, enquanto 58% defi-
niram de forma parcialmente correta, portanto tém nocdo do que seja.
50% nao sabem como 0s homens se masturbam e 36% dizem que €é aca-
riciando o pénis com as maos. Quanto a masturbacdo feminina, 37% re-
lataram que é com o dedo ou com a “caneta” e somente 10% citaram o
clitéris como fonte de prazer na masturbacgdo. No que se refere as “con-
sequéncias” da masturbacao, 24% nédo souberam responder e 20% acham
gue a préatica da masturbacéo pode levar ao vicio.

Grande parte das adolescentes considera a virgindade uma questao
pessoal (36%), 15% que “deve-se preserva-la” (sic). 57% delas dizem
que ndo teriam relacBes sexuais com um namorado que gostassem muito
e 50% acham que a mulher deve se casar virgem. Todas as adolescentes
(100%) afirmaram que suas maes casaram-se virgens. No entanto, 86%
nunca conversaram sobre isso com elas.

O homossexualismo foi definido em parte corretamente por 57%
das alunas. 71% dizem que conhecem um homossexual, mas ndo foi
possivel saber se esses individuos realmente assumem um comporta-
mento homossexual, ou se sdo 0s estere6tipos que as levaram a
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“achar” que se tratavam de pessoas homossexuais; 86% dizem ndo ter
preconceitos com relacdo a homossexualidade, 72% ndo sabem sobre
as “causas”, mas 14% acreditam que seja por influéncias sociais e por
preconceito.

A maioria das adolescentes tem certa nocdo do que sejam doencas
sexualmente transmissiveis (86%). Dentre as que ja ouviram falar, en-
contram-se a AIDS (86%), Sifilis (71%), Herpes (71%) e Gonorréia
(57%). Embora tenham ouvido falar, a maioria ndo tem nenhum conhe-
cimento sobre 0 que sejam essas doencas. Com relagdo ao sentimento
gue envolve os individuos portadores de alguma doenga sexualmente
transmissivel, a maioria acha que eles devem “sentir-se mal” (57%) e en-
vergonhados (28%). Todas as adolescentes tém alguma nocao sobre a
AIDS (100% ). Sobre a transmissdo, 100% dizem ser pela relagéo se-
xual, 57% por seringa e agulha contaminadas, 57% pelo sangue, 14% pe-
los hospital e 14% nédo sabem. Quanto ao grupo de risco, 57% acreditam
ser prostitutas e drogados e 43% os homossexuais, mas 43% nao sabiam
responder. A maioria dos sintomas conhecidos por elas diz respeito a
perda de peso (86%), diarréia (43%) e vOmito (28%). Com relacéo a pre-
vencdo, 100% dizem ser através do uso de camisinha, 71% acreditam
gue poderiam contrair a doenca e ficariam ao lado de uma pessoa que
elas soubessem ser portadora do virus.

DISCUSSAO

Pode-se verificar, portanto, que as adolescentes mostram dividas sim-
ples, precérias e basicas sobre a sexualidade e a adolescéncia em geral.

Com relacgdo aos temas de maior interesse, agrupados pelas maiores
duvidas, ficou claro que o que mais desperta a ansiedade é o tema da
menstruacdo: sobre 0 que é, por que ocorre, 0s tabus, a irregularidade, a
menopausa, uma vez que, como se sabe, a idade das participantes é a ida-
de mais propensa & menarca. Ao mesmo tempo, outras ddvidas que mo-
bilizam grande ansiedade referem-se a questdo da relacdo sexual e ao
sexo propriamente dito. Dizem respeito, por exemplo, a idade certa para
a primeira relacdo sexual e se h& dor. Questionam o que significa, de
fato, 0 sexo, como acontece e por que ha prazer. 1sso pode indicar que
muitas adolescentes ainda ndo assumiram uma pratica sexual e querem
saber em que consiste uma relacdo sexual “teoricamente”. Ainda apre-
sentaram duvidas sobre o tema da excitagdo, com questdes como: “por-
que a vagina fica Umida?” ou “porque o pénis fica ereto?”. Questionam
também “porque existe a vontade de gozar?”, como acontece e também
se é normal excitar-se lendo livros. Questdes como estas nos fazem acre-
ditar que as adolescentes traduzem, nas suas questfes, suas proprias ex-
periéncias e buscam saber se € normal, permeadas de culpa, uma vez que
sdo sintomas inegaveis de sua sexualidade. Outro tema, o da masturba-



¢ao, envolveu questdes que vao desde a sua defini¢do, como se pratica,
guando comeca e quando termina. Nota-se que muitas questionam como
se a masturbacgéo fosse alguma coisa independente da vontade dos indi-
viduos, que “vai acontecer” e elas sé querem saber lidar com isso.

Com relagdo aos temas gerais, pode-se perceber na construcéo social
dos papeis sexuais que, apesar de toda a revolugéo de valores sociais apds
a década de 70, as adolescentes possuem, nitidamente, papéis sexuais bem
definidos e estereotipados, enraizados culturalmente por uma sociedade
machista, marcada pelas desigualdades sociais e sexuais. Como aponta Fa-
gundes (1992), essa representacao ideoldgica vem da estrutura familiar e,
de forma mais ampla, da estrutura social e cultural da nossa sociedade.

A maior fonte de informacdo disponivel as adolescentes advém de
revistas e filmes presentes na vida das adolescentes que cultivam seus
idolos e fantasias. Na verdade, esses tipos de veiculos de informacao
acabam por despertar maior ansiedade porque, muitas vezes, ndo conse-
guem esclarecer nada e ainda alimentam “ilusdes” em cima de informa-
¢Oes distorcidas, contribuindo para um processo de “desinformacdo se-
xual” (Vitiello, 1992). O dialogo se faz com pais, amigos e outras pes-
soas. Os pais, e especialmente as maes, sdo veiculos de informacdes “li-
mitadas” porque tentam proteger as filhas contra o “mal”...em geral,
orientam sobre a higiene, devido a menstruacdo, sem se preocupar em
explicar o que seja a menstruacdo, ou ameagcam com relacdo a perda da
virgindade (ndo é possivel aferir com precisdo a qualidade e variedade
desse dialogo na familia, se é voltado para orientacdo, informacéo ou re-
pressdo). Com as amigas, o dialogo é freqiiente e comum; também é fato
que as adolescentes acabam se informando com colegas quase sempre
tdo desinformadas quanto elas préprias. O que se percebe é que, seja pe-
las amigas ou por outras pessoas, acabam indo em busca de quem as es-
clareca. A escola aparece como fonte de informacéo, quase sempre atra-
vés de palestras (atualmente, dando espago a questdo da AIDS) que aca-
bam n&o garantindo uma eficacia total de transmisséo de conhecimento
nem a apreensdo dos mesmos como um processo educativo. A informa-
¢ao ndo garante a assimilagdo de préticas e de comportamentos, mas ape-
nas contato com elas. Isto pareceu bastante claro, quando as participan-
tes afirmaram ter tido acesso a informac@es por palestras na escola, mas,
quando foi perguntado sobre o contetdo das palestras, nenhuma pdde re-
petir corretamente as informacges recebidas.

A percepcdo da adolescéncia ao longo do processo fez com que re-
fletissem sobre elas mesmas. A maioria consegue perceber a adolescén-
cia como uma fase boa da vida, com mudancas fisicas e psicoldgicas e
consideram como maior problema dessa fase a repressao dos pais, dro-
gas e AIDS. Embora expressem antagonismos diversos em relacdo aos
pais, acreditam que o dialogo com eles ajudaria muito na resolucao des-
ses problemas, o que demostra certa caréncia afetiva, de apoio e respei-
to depositados nas figuras paterna e materna. Com relacéo a vivéncia da
sexualidade expressam ambivaléncia e o paradoxo dependéncia/indepen-
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déncia que parece, mais do que qualquer outro, caracterizar a adolescén-
cia, como aponta Tiba (1986).

Com relacdo aos temas especificos, pode-se verificar que as adoles-
centes possuem algumas informagdes sobre a maioria dos temas investi-
gados, em geral informagdes parcialmente corretas, muitas no¢bes basi-
cas, sem no entanto compreenderem concretamente o conceito a que se
referem. Fica evidente uma nocdo superficial no discurso “ja ouvimos
falar” (sic), sem aprofundamento ou apreenséo correta das informacdes
dos diversos conceitos.

CONCLUSOES

A andlise dos dados é limitada na medida em que conta com uma pe-
guena casuistica, porém suficiente para nos alertar sobre alguns pontos
gue demandam uma reflexdo.

Parece claro que o problema néo ¢ a falta de acesso a informacao, ja
gue ela se da através de diversos meios, familia, escola, midia, comuni-
dade etc... mas sim a qualidade das informac6es apreendidas e internali-
zadas pelas adolescentes, ou seja, como esse ‘bombardeiro’ de informa-
cOes estd sendo compreendido e se estd ‘construindo’ processos adequa-
dos de educacéo sexual.

A percepcéo que as adolescentes demostram acerca dos temas gerais
e especificos sobre a sexualidade humana, reflete a representacéo social
que este grupo faz da realidade destas questdes no seu cotidiano. E esta
compreensdo da realidade que vai construindo e ‘moldando’ o processo
de educacéo sexual de cada personalidade na vida futura e adulta, em ter-
mos de responsabilidades, prevencdo e saude sexual (prevencéo a gravi-
dez indesejada, doencas sexualmente transmissiveis como a AIDS, esco-
Iha adequada das relacBes sexuais e relacionamentos interpessoais, ma-
nifestacdes de papéis sexuais opressores etc...).

Neste sentido, como um processo historico, sintese de multiplas de-
terminagdes, a educacdo sexual deveria ser repensada em todos os agen-
tes sociais que sdo por ela responsaveis, desde a familia (matriz basica
de identidade da crianca), a midia, a comunidade, as escolas (importan-
te no processo de socializacao) etc.. Digo “re-pensada” no sentido de que
estas instancias sociais tém veiculado contetdos de educacédo sexual in-
discriminadamente, sem atentarem para como essas informaces séo ela-
boradas pelos jovens, em geral, e se de fato tém contribuido para a for-
mac&o de cidaddos mais criticos, conscientes e portanto, mais livres para
viverem a sua sexualidade com responsabilidade e prazer, minimizando
a culpa e os preconceitos.

Essas reflexfes apontam para a necessidade de se pensar em Progra-
mas de “Educacdo Sexual” sistematizados, que possam ultrapassar o
mero nivel de informacédo e que busquem formar individuos a partir de



grupos de reflexdo, analise critica da realidade, educando para uma for-
mag&o que possa fazé-los usufruir uma liberdade do exercicio da sexua-
lidade na vida adulta, com reflexdo e analise dos seus preconceitos, das
ansiedades, e da repressdo social. E, para tal, como agentes de educacgéo
sexual que todos somos, é necessario que se lute para que as informagdes
vinculadas sejam de fato apreendidas, incorporadas e elaboradas num
contexto social mais amplo, em todas as instancias sociais.

MAIA, Ana C. B. Information about themes of human sexuality in a group of adolescents
from a public school of Bauru - SP. Mimesis, Bauru, v. 19, n. 1, p. 41-58, 1998.

ABSTRACT

This study investigates the level of information among adolescents
about general and specific themes of human sexuality. More than to
guarantee adolescents access to information about sexuality, it is
fundamental to know how the adolescent understands such information
as part of a socio-historical process of sexual education. Fourteen emale
junior students from a public school located in Bauru were surveyed.
Data has been collected through the application of four questionnaires
investigating: 1) Prevalent doubts; 2) General themes such as sources of
information, sexual roles, family dynamics, adolescence and drugs; 3)
Specific themes such as fecundation, pregnancy, menstruation,
contraception methods, masturbation, abortion, virginity, homosexuality,
sexually trasmissible diseases and Aids. Each questionnaire was applied
individually. Results show menstruation, sexual intercourse,
contraception methods, sexual arousal and masturbation as the subjects
for which the girls show greater interest, and magazines, films and
conversation (with school friends, in general) as avaliable sources of
information. Most of the girls perceive adolescence as a good and
normal phase of life and parental repression as the biggest problem. They
also represent sexual roles by a very stereotyped viewpoint. As regards
specific themes, the girls have some partially correct information, being
conservative about taboos such as virginity and abortion. We conclude
that there is no lack of information, but that information is precarious
and misunderstood, what could mean potential damage to prevention
aspects in terms of sexual health. This way, it seems clear the need to
think about the implementation of systematized sexual education
programs in our schools’ curriculum, what may overstep the
superficiality of information as well as guarantee deeper reflection,
analysis and understanding concerning human sexuality, searching for
appropriate sexual education in every social level, in an ampler social
context.

Key Words: adolescence, sexuality, information
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ANEXO 1 MAIA, Ana C. B.

Informacdes sobre
temas relativos a
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Data: Sexo: Idade: Série: escola pablica de
Bauru - SP.
Para se estruturar um Programa de Educacdo Sexual que corresponda a Mimesis, Bauru,

v.19,n. 1, p. 41-58,

expectativa de quem vai participar, é preciso que saibamos quais as suas b

maiores duvidas e temas que gostaria que fossem abordados. Assim, lis-
te todas as davidas que vocé tem em relacéo as questBes da sexualidade
humana:

ANEXO 2
MODELO DO QUESTIONARIO 2

A) PAPEIS SEXUAIS

1) Responda a primeira idéia que vier a cabeca:
Sou mulher e ndo sou homem, ....
Sou mulher porque.....

2) O que € ser mulher para vocé? Que faz vocé se sentir do sexo femini-
no?

3) Quando pensa que ele € homem, o que vem a cabeca?

4) O que é mais caracteristico das mulheres fazerem...
O que € mais caracteristico dos homens fazerem...

5) Responda as afirmacdes sequindo o Codigo: Concordo totalmente(a)/
Concordo parcialmente(b) / Discordo parcialmente(c) / Discordo total-
mente(d):

O homem sempre precisa tomar a iniciativa do namoro ( )

A mulher é mais sensivel que o homem ( )

O homem deve saber mais das coisas que a mulher ( )

O sexo € mais importante para 0s homens que para as mulheres ()

As mulheres s&o mais compreensivas que 0s homens ()

Os homens sdo mais ciumentos que as mulheres ()

As mulheres sdo mais responsaveis que os homens ()

O cuidado dos filhos é tarefa da mulher ( )

O sustento da casa é tarefa dos homens ( )

Os homens sdo menos fiéis que as mulheres ()
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B) FONTES DE INFORMACAO

1) Recebe algum tipo de informacédo sobre a sexualidade? Que tipo de
coisa? Onde? Ha quanto tempo?

2) Ja viu filmes com informagGes da sexualidade? Que tipo? Quando?
Onde?

3) Alguma vez conversou com seus pais sobre sexualidade? De quem foi
a iniciativa? De que falaram? Quando? O que achou da conversa? Rece-
beu informacéo através da Escola? Como? Que tipo? Quando?

4) Responda com que frequiéncia isso acontece com vocé, seguindo o
Caodigo: Nunca(a), De vez em quando(b) , Na maioria das vezes(c) ,
Sempre(d) ;

...aceito a opinido de minha familia nas minhas decisGes ( )

...tenho dificuldades de conviver com pessoas que pensam diferente
de mim ()

..quando tenho uma divida ou alguma curiosidade eu consigo um jei-
to de me esclarecer( )

...converso sobre assuntos de sexo com meu pai (ou padrasto) ( )

...converso sobre assuntos de sexo com minha mée (ou madrasta) ( )

...converso sobre assuntos de sexo com alguém mais experiente que
eu - ndo os pais ( )

...converso sobre assuntos de sexo com meus amigos ()

C) DINAMICA FAMILIAR: Como ¢ a qualidade do relacionamen-
to...responder seguindo o Cadigo: Otimo (a), Bom (b), Regular(c) e Pés-
simo (d):

1) Relacionamento pai/padrasto

2) Méae/madrasta

3) Relacionamento com irmaos

4) Conversa habitualmente com os pais? Que tipo de assunto?

D) ADOLESCENCIA

1) Como vocé define a adolescéncia?

2) Quais 0s pontos positivos e quais 0s negativos de ser uma adoles-
cente?

3) Para vocé, quais os principais problemas dos adolescentes?

4) Como vocé acha que esses problemas poderiam ser resolvidos?

E) DROGAS

1) O que acha sobre as Drogas?

2) Quiais tipos de Drogas vocé conhece?

3) Ja experimentou alguma? Qual? Que sentiu?
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3.a) FECUNDACAO/GRAVIDEZ Mimesis, Bauru,
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; 50?
1) O que € fecundagéo® 1998.

2) Na concepcdo, como se determina o sexo do bebé?

3) Vocé sabe exatamente como ocorre a gravidez? Explique o que
sabe.

4) Como se sabe que uma mulher esta gravida?

5) O que pode afetar uma gravidez?

6) Quais os tipos de parto que vocé conhece?

3.b) MENSTRUACAO

1) Vocé sabe o que é menstruacdo? Defina-a:

2) Vocé ja menstruou?

3) Em caso afirmativo, como se sentiu?

4) Antes de menstruar, ja tinha alguma informacdo, orientacdo sobre
ela? De quem?

3.c) ANTICONCEPCAO

1) Quais 0s métodos de anticoncep¢do que vocé conhece?

2) Vocé ja viu um anticoncepcional? Qual? Sabe usa-l1o0?

3) O que a pilula faz para evitar a gravidez?

4) Qual o método de anticoncepc¢do que vocé acha mais eficaz?

5) Sabe como usar um preservativo? Explique

Assinale as afirmagdes que vocé acha que a maioria das adolescen-
tes considera CORRETAS:

- Existem muitos dias do més nos quais a mulher pode engravidar

- Todas as pilulas anticoncepcionais nao tém a mesma finalidade

- O método mais seguro para evitar filhos é o preservativo masculi-
no (camisinha)

3.d) MASTURBACAO

1) O que é masturbagdo?

2) Vocé sabe como os homens se masturbam? Explique:

3) Vocé sabe como as mulheres se masturbam? Explique:

4) Quais as consequéncias da masturbagdo?

Assinale as afirmacdes que vocé acha que a maioria dos adolescen-
tes considera CORRETAS:

- Com a masturbacdo a mulher nunca chega ao orgasmo
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- Um perigo da masturbacdo € a pessoa viciar-se e passar a pratica-
la excessivamente

- O prazer que se obtém com a masturbacdo é sempre menos que 0
obtido numa relacdo sexual com penetragéo vaginal

- Masturbagéo pode causar impoténcia

- Muitas pessoas gque se masturbam sentem-se culpadas

- O hébito de se masturbar prejudica o relacionamento com outras
pessoas do outro sexo

3.e) VIRGINDADE

1) O que vocé acha sobre a virgindade?

2) A virgindade é importante para vocé? Por qué?

3) Vocé acha que os homens consideram a virgindade importante?
Por qué?

4) Vocé acha que a mulher deve se casar virgem?

5) Vocé teria relaces sexuais com um namorado de que gostasse
muito?

6) Vocé acha gque a sua mae se casou virgem?

7) Alguma vez conversou com sua mae sobre isso?

8) Ja teve algum contato fisico com alguém (parceiro/a)? Que tipo?
Beijos, afagos, caricias, relacdo sexual? Que achou da experiéncia?

3.f) HOMOSSEXUALISMO

1) Vocé sabe o que é homossexualismo? Explique.

2) Conhece alguém gue seja homossexual?

3) Tem preconceitos?

4) O que vocé sabe sobre as causas do homossexualismo?

Assinale as afirmacGes que vocé acha que a maioria dos adolescen-
tes considera CORRETAS:

- Nos casais homossexuais, um dos parceiros sempre assume o papel
masculino e, o outro, feminino.

- Todos os homens homossexuais sdo “afeminados”

- Todas as mulheres homossexuais sdo “masculinizadas”

3.9) DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (D.S.T.)

1) O que séo as doencas sexualmente transmissiveis? O que sabe so-
bre elas?

2) De quais D.S.T.s vocé ja ouviu falar?

3) O que vocé sabe sobre a Sifilis?

4) O que voceé sabe sobre a Gonorréia?

5) O que voceé sabe sobre a Herpes?

6) Como vocé acha que uma pessoa que tem uma D.S.T. se sente?
Por qué?



3.h) AIDS

1) O que é AIDS?

2) Como a AIDS é transmitida?

3) Quais o0s grupos de riscos (para contrair a AIDS)

4) Quais 0s principais sintomas da AIDS?

5) Quais 0s métodos de prevencao a AIDS?

6) Vocé acha que poderia “pegar” AIDS? Por qué?

7) Vocé ficaria ao lado de uma pessoa que vocé soubesse que tem o
virus da AIDS? Acha que vocé seria efetivamente seu(sua) amigo (a)?
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