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RESUMO

A Educacdo Fisica (EF), enquanto componente curricular, carece de
melhor reconhecimento social. Tanto a vertente da aptidao fisica prati-
cada ha tempos quanto a das praticas esportivas privilegiadas, atual-
mente demonstram pouco valor resolutivo. Outras abordagens devem ser
propostas, como, por exemplo, a educacdo para a salde. Desta forma,
discutem-se as possiveis relacdes existentes entre a atividade fisica (AF)
e a saulde, incluindo-se combate ao sedentarismo, assumido como
importante fator de risco da doenca coronaria, a partir de criangas em
idade escolar. Discutiu-se, também, o contetdo e procedimentos meto-
dolégicos da atividade fisica relacionada a salde, durante as aulas de
EF, além de procedimentos que favorecam a adogdo de estilo de vida
saudavel, com aderéncia na fase adulta.

Unitermos: doenca coronadria, criangas do ensino fundamental, medidas
educacionais, aulas de Educacéo Fisica

INTRODUCAO

Em alguns paises e regides fortemente industrializadas, como, por
exemplo, o Reino Unido, o Canadd, os Estados Unidos, e 0s paises ndr-
dicos, o direito a cidadania é uma conquista social possivel e assegurada
a consideravel parcela da populagdo. 1sso implica acesso ao trabalho e a
educacdo. De certo modo, as questdes basicas de sobrevivéncia estdo
melhor equacionadas e os problemas sociais mais emergentes sdo de
outra natureza, quando comparados, por exemplo, com os da realidade
brasileira. Um deles, na area da doenca, refere-se a prevaléncia das doen-
cas cardiovasculares (DCV) de modo geral e da doenca coronaria (DC)
em especial, embora, em nosso meio, o quadro nosolégico deste agravo
ndo seja menos preocupante.



Estudo realizado pela Organizagdo Pan-americana da Saude (OPS)
sobre mortalidade em adultos em S&o Paulo e Ribeirdo Preto, no inicio
dos anos 60, dava conta que os coeficientes de mortalidade pelas doen-
cas cardiovasculares, para o sexo masculino, nessas cidades, estavam
muito proximos dos valores registrados em Bristol, no Reino Unido e
Séo Francisco, nos Estados Unidos e, no caso do sexo feminino, eram su-
periores (Puffer &. Griffith, 1968, p. 8).

Este agravo tem caracteristica universal e, na opinido de Pate et al.
(1995, p. 403), sua manifestagdo clinica em faixa etéria cada vez mais
baixa vem preocupando os servigos de salde preventiva daqueles paises,
a ponto de ser considerado problema de satde publica. A repercussao dos
efeitos negativos desta doenca reflete-se nos altos custos de tratamento,
absenteismo ao trabalho, invalidez, além dos casos que evoluem para o
6bito de pessoas de ambos os sexos, durante sua fase produtiva.

No entendimento de Daniels (1992, p. 224), o processo fisiopatolo-
gico que resulta em morbidade e mortalidade por doencas cardiovascu-
lares inicia-se nos primeiros anos de vida e apresenta longa fase subcli-
nica. Vale dizer que eventos de angina, enfarto e morte subita séo extre-
mamente raros na infancia. Sem embargo, o processo aterosclerdtico tem
seu inicio na idade pediatrica, razdo suficiente para que, naqueles paises,
medidas profilaticas sejam implementadas a partir da escola priméria,
envolvendo igualmente a familia e a comunidade.

Numa perspectiva educacional, Jacobson & Lillienfeld (1988, p.
839) sugerem que esforgos para prevenir ou retardar o processo ateros-
clerético devem, pois, ser direcionados para a crianca, ja que lesdes po-
tencialmente irreversiveis e assintomaticas podem existir na terceira ou
quarta década de vida. Além do mais, muitos fatores ou indicadores de
risco da doenca coronaria associam-se com o risco de desenvolvimento
deste agravo e estdo suficientemente documentados em adultos, o que
oferece base solida para a implementacdo de programas educacionais
junto as criangas.

Por via de consequéncia, a escola se constitui no locus ideal para o
inicio da educacéo para a salde. E, nesse sentido, a Educacdo Fisica es-
colar emerge como condutora principal deste processo pedagdgico.

Estudos nessa area, como, por exemplo, os desenvolvidos por Gerber
(1992), Pate (1995), Maitino (1998) apontam gue criangas em idade es-
colar apresentam varios indicadores de risco o0s quais, na idade adulta,
sdo preditivos da DC, razdo pela qual a prevengdo primaria da ateroscle-
rose deve ser iniciada precocemente. Sugerem ainda que a escola se
constitui em espaco de exceléncia para o inicio de procedimentos peda-
gogicos sobre Educacdo para a Salde.

De modo geral, o conteudo das aulas de EF das escolas publicas de
ensino basico privilegiam tipificagdes de algumas modalidades esporti-
vas, como, por exemplo, Futebol de Saldo, Basquetebol, Voleibol e ou-
tras. A abordagem, ainda que em termos gerais, sobre contetdo e meto-
dologia da atividade fisica e suas interfaces com a salde é rara, sendo
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inexistente. A propdsito, o conceito de atividade fisica regular relaciona-
da a salde deve ser comunicada com mais seriedade a crianca em idade
escolar.

Admitem inGmeros pesquisadores da area, dentre os quais Arms-
trong (1990), Sleap (1990), Alderson & Crutchley (1990), que a Educa-
cao Fisica tem importante papel a desempenhar nesse desafio. Posto que
0 objeto de estudo da Educacdo Fisica é o ser humano em movimento,
deduz-se que o movimento, entendido aqui enquanto atividade fisica, se
constitua na varidvel de maior interesse deste processo. Ocorre, contudo,
gue na realidade brasileira, salvo melhor juizo, a Educagdo Fisica esco-
lar ndo inclui, entre seus objetivos, a articulacdo da atividade fisica com
a salde. Historicamente, conceitos basicos sobre atividade fisica,
enquanto elemento de promocéo da satde, ndo séo abordados.

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) da Educacdo Nacional (n° 9 394,
de 20 de dezembro de 1996), no seu artigo 26, paragrafo 3°, estabelece
que “a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da Educacéo Bésica, ajustando-se as faixas eta-
rias e as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos”.

Desta maneira, fica evidente que, enquanto componente curricular
da Educacdo Bésica, integrada a proposta curricular, a Educacéo Fisica
esta sendo levada para dentro da escola, incluindo-se nos fazeres escola-
res. Para tanto, deve oferecer proposta consistente, atualizada e particu-
larmente articulada com algum interesse social que supere 0 ativismo in-
consequente do fazer por fazer.

Esta nova situacdo se diferencia da anterior, na qual, o parecer
853/71 do Conselho Federal de Educacdo, enquanto desdobramento da
Lei 5 692/71, discorria sobre a doutrina do curriculo e fixava o ndcleo-
comum para os curriculos do ensino de 1° e 2° graus. O artigo 7° da re-
ferida lei tratava da obrigatoriedade da incluséo de Educagdo Moral e
Civica, Educacdo Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Saude nos
curriculos plenos do ensino de 1° e 2° graus. Estabelecia ainda que o cur-
riculo pleno de cada escola seria constituido por disciplinas, areas de
estudo e atividades.

Para melhor entendimento destes componentes curriculares, parte-se
do mais para 0 menos amplo e do menos para 0 mais especifico. Desta
forma, nas atividades, as aprendizagens deverdo ocorrer antes sobre ex-
periéncias colhidas em situa¢des concretas do que pela apresentacgdo sis-
tematica dos conhecimentos; nas areas de estudo - formadas pela inte-
gracao de contetdo afins, consoante a atendimento que ja é tradicional -
as situacdes de experiéncia tenderdo a equilibrar-se com 0s conhecimen-
tos sistematizados; e nas disciplinas, sem ddvida as mais especificas, as
aprendizagens se fardo predominantemente sobre conhecimentos siste-
matizados. Nesse cotejo entre atividades, areas de estudo e disciplinas,
ha de se considerar que:



Assim como o conhecimento ha de estar presente desde a ativi-
dade, sob pena de que o ensino a nada conduza, também nao se
dispensa alguma conexdo com o real no estudo das disciplinas,
sem o que se descambara para um intelectualismo vazio e incon-
sistente (S&o Paulo (Estado), 1985, p. 268).

Neste contexto, localizava-se a EF, caracterizada como atividade.
Isto ndo implicava que estivesse hierarquizada ou que a Lei em algum
momento lhe atribuisse menor importancia em cotejo com as discipli-
nas. Apenas particularizava um e outro componente curricular. Se, nas
atividades, as praticas prevaleciam, de forma alguma excluia o conheci-
mento.

De modo geral, o conhecimento e as praticas oferecidas nas aulas de
EF carecem de melhor direcionamento. Sabidamente, a EF tal como se
apresenta nos dias atuais ndo se sustentaria no ambito escolar publico,
caso dependesse de reconhecimento social. Esta situacdo pode estar as-
sociada a excessiva énfase dada as préaticas esportivas, as quais, invaria-
velmente, ndo sdo entendidas enguanto meio educacional, sendo como
fim. Generalizou-se que aulas de EF sugerem bola, apito, quadra poliva-
lente, formacdo de equipes, disputa, campeonato, premiacdo. Nada de
mais se estes procedimentos estivessem articulados com a formacéo ge-
ral do aluno e se o produto ndo sobrepujasse o processo. Situacdes de de-
sempenho, que objetivam resultados, sdo melhor ambientadas em clubes
esportivos.

De qualquer forma, seria oportuno oferecer aos alunos outras “rou-
pagens” da EF, como, por exemplo, a promoc¢éo da satde com suas ind-
meras implicagcbes. N&o se trata, entretanto, de estabelecer relagdo de
causalidade entre a EF e estado satisfatdrio de saude, sendo proporcionar
aos alunos, contato com um conhecimento que lhes possa ser Util.

A observacdo de Sleap (1990, p. 19) é bastante pontual. Comenta o
autor que a EF tem sido frequentemente vista como educagdo do ou
através do fisico mas a educacgdo sobre (ou para) o fisico também deve
ser cogitada. Educacdo sobre como manter o corpo em boas condicdes
para melhorar a qualidade e quantidade de vida deve ser considerada tao
relevante gquanto os ensinamentos de habilidades para um esporte coleti-
Vo, 0 qual pode ndo ser nunca mais jogado, uma vez terminados os dias
escolares.

De fato, 0 que esta sendo proposto é que as criancas em idade esco-
lar tenham acesso a um conjunto de informag@es tedricas e praticas a
proposito da atividade fisica regular, sistematica e vinculada a aquisi¢do
e manutenc¢do de niveis satisfatorios de aptidao fisica, além da ado¢édo de
estilo de vida saudavel, na medida do possivel, com aderéncia na fase
adulta. Ndo se trata, necessariamente, de condicionar fisicamente as
criangas, sendo oferecer-lhes formacdo escolar — posto que a escola
constitui-se no espaco onde se aprende alguma coisa — sobre contetdo e
procedimentos metodoldgicos relacionados a atividade fisica e a saude,
0 que, por certo, inclui o combate ao sedentarismo.
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Em nosso meio, iniciativas nesse sentido séo raras. Guedes & Gue-
des (1993, p. 18), por exemplo, apontam para a existéncia de fundamen-
to l6gico, racional, no sentido de atribuir-se a Educacdo Fisica escolar
outro eixo de interesse, qual seja o da Educacdo para a promocéo da sal-
de, em superacdo ao desenvolvimento de habilidades atléticas e/ou re-
creacionais, até por que, na sociedade atual, nimero significativo de pes-
soas adultas contribuem fortemente com o aumento estatistico de doen-
cas cardiovasculares, as quais, de alguma forma, estéo associadas com o
sedentarismo.

Possivelmente, a razdo mais convincente para a promocao de estilo
de vida ativo na escola é dada por Bar-Or (1987, p. 306) ao enfatizar que
a escola constitui-se realmente no unico lugar no qual todas as criancas,
sem restri¢Oes de educacdo, formacéo, sexo, raca e passado atlético tém
a oportunidade de beneficiarem-se de tais experiéncias. Comenta ainda
gue, nos Estados Unidos, professores de EF tém participado efetivamen-
te em programas de controle de peso entre escolares.

O crescente interesse pela atividade fisica pode ser discutido sob ind-
meros aspectos. Um deles diz respeito as evidéncias estabelecidas entre
a atividade fisica regular com a prevencéo da DC. O atual nivel e padréo
de atividade fisica das criancgas é causa de grave preocupacao. Professo-
res de EF de todos os niveis de escolaridade devem colaborar uns com
0s outros, com a comunidade e com a familia, para enfrentar este desa-
fio, no entendimento de Armstrong (1990, p. 1).

Novas iniciativas estdo sendo exploradas com criangas, resultando
em elevado perfil de aptiddo fisica relacionada a salde, como uma ca-
racteristica basica da EF escolar (Sleap, 1990, p. 17).

Armstrong (1990, p. 13) sugere que o primeiro objetivo da incluséo
da AF relacionada a saude nos curriculos da EF deve ser no sentido de
as criancas realizarem activity independence, ou seja, tornarem-se inde-
pendentes quanto as suas atividades. Os professores devem ajuda-las e
encoraja-las a internalizarem a motivacdo para serem ativas, de forma
gue, quando a motivacgdo extrinseca dos professores for retirada, a crian-
¢a continue com um estilo de vida ativo. Para conseguir esta independén-
Cia, a crianga deve entender os principios sobre atividades que objetivam
a saude, além de saber como tomar decisdes no sentido de implementar
programas individuais, os quais devem ser periodicamente redireciona-
dos e modificados com o passar dos anos.

N&o se tem dado muita atengdo a promocao da saude nessa faixa eta-
ria e nesse nivel de escolaridade. E € exatamente nesses anos iniciais que
os estilos de vida comecam a ser cristalizados. Bray (1987, p. 7) enfati-
za alguns aspectos da escola priméaria que facilitam a promoc¢do dos
principios da satde nessa faixa etaria. De modo geral, as criangas tém
curiosidade sobre seus préprios corpos e sao particularmente receptivas
as informacdes sobre salde; as professoras supervisionam todo o desen-
volvimento da crianca, razdo pela qual é possivel integrar varios elemen-
tos sobre comportamentos saudaveis como um todo, ao invés de areas



isoladas como usualmente acontece no ensino médio. Finalmente, enten-
de o autor que freqlientemente ocorre estreita ligagdo com o ambiente fa-
miliar, o que pode ser excelente mecanismo para influenciar os pais, se
alteracdes significativas forem observadas no comportamento das crian-
cas em relacdo as aulas de EF.

Reconhecendo que as origens de muitas doencas cronicas (incluin-
do-se a DC) estdo relacionadas com padrbes de comportamentos desen-
volvidos durante a infancia, The United States Departament of Health
and Human Services estabeleceu em 1980 que um dos objetivos da sal-
de, para a nacgdo, seria que, na década de 90, a proporcdo de criangas e
adolescentes na faixa etaria de 10 a 17 anos participando regularmente
em programas apropriados de atividades fisicas, notadamente naqueles
que visem & aptiddo cardiorrespiratdria, os quais tenham aderéncia na
fase adulta, seja maior que 90,0%.

Atualmente, ha pouca duvida que estilo de vida ativo possa ajudar a
proteger uma pessoa da DC. A EF na escola primaria tem importante pa-
pel a desempenhar nesse aspecto de prevencédo da doenca.

A escola

A escola primaéria se constitui em ambiente privilegiado para a pro-
mocao/instalacdo de estilo de vida ativo, em parceria com a familia. A
curiosidade natural das criangas pode ser utilizada no sentido de ajuda-
las a entender como o seu organismo funciona, e a importancia da AF
deve ser enfatizada e relacionada com outros aspectos da educacdo. As
criancas podem ser orientadas através de conteudo teérico-pratico de EF
que inclua ginastica, habilidades em jogos, danca, natagdo, e outros.
Com atrativo e balanceado programa de atividades as criangas podem de-
senvolver repertorio de habilidades motoras condizentes com seu nivel
de maturidade e sentirem-se confiantes quanto as suas préprias possibi-
lidades (Armstrong, 1990, p. 9).

PropGe ainda, 0 mesmo autor, que programas de atividade fisica di-
recionadas para criangas podem ser implementados com algum sucesso
se elas estiverem intrinsecamente motivadas para realizar essas ativida-
des. N&o porque tenham de participar, mas porque queiram participar.

Publicacdo do School Sport Forum (1988) sugere uma sessdo diéria
de atividades vigorosas em cada escola priméaria como parte de progra-
ma de EF, ou como seu suplemento. Contudo, esta recomendacéo preci-
sa ser entendida com algum cuidado em virtude da resisténcia que as
criangas apresentam em participar de programas compulsorios e estrutu-
rados de atividades fisicas vigorosas. Deve ser mais interessante propor-
cionar as criancgas experiéncias motoras atraentes, prazerosas, objetivan-
do favorecer a motivacéo para futura participacdo. As partes relevantes
do programa de estudos devem ser interpretadas com énfase na promo-
cao de estilo de vida ativo que, se espera, ira persistir na vida adulta.
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Deve ser demonstrado claramente as criangas que a atividade pode ser
agradavel e que a competicdo ou exceléncia atlética ndo é necesséaria
para a promocdo da salde. As criancas devem ser expostas a grande va-
riedade de atividades em duplas, ou em equipes e a énfase deve ser dada
ao desenvolvimento de bases saudaveis de habilidades motoras que po-
dem contribuir para experiéncias bem sucedidas e agradaveis, tanto no
presente, como no futuro. Desta forma, se faz necessario que os profes-
sores estejam atualizados com os atuais conceitos sobre exercicio e cién-
cias da salde, além de ter bem claro o crescente corpo de conhecimento
associado a aderéncia ao exercicio. Esta situacdo implica programas de
educacdo inicial e continuada (Armstrong, 1990, p. 11).

As aulas de Educacéo Fisica, pela sua propria natureza, constituem-
se no espaco ideal para promover atividades fisicas e em outras realida-
des sociais, 0s professores da area tém reagido positivamente para a
emergente inclusdo da aptidao fisica relacionada com a saude, no curri-
culo. Um quadro demonstrativo da Physical Education Association, de
1987, ilustra a crescente importancia que os professores estdo dando a
aptidao fisica relacionada a saude, como sendo o0 maior objetivo dos pro-
gramas de EF. O mesmo levantamento, contudo, reporta que os tradicio-
nais jogos de equipes continuam a dominar os programas, além da ten-
déncia em supervalorizar 0s jogos, nos quais a supervisao, ao invés da
dindmica participacdo educativa do professor, é evidente. O propésito
imediato do professor pode ser o desempenho, mas o seu objetivo final
deve ser a educacéo.

Recente relatério da Her Majesty’s Inspectorate comentou que gas-
tam-se centenas de horas ensinando as habilidades da maioria dos jogos de
equipes, quando, de fato, consideravel parcela dos jovens nao prosseguira
com estas atividades, tdo logo deixem a escola (Dowling, 1987, p. 46).

Pode-se admitir que a promogdo da satde se constitui, de fato, em
objetivo central da EF na escola. Ela oferece a Unica contribuicdo que
provavelmente ndo seja efetivamente oferecida em qualquer outro lugar.
Facilita, outrossim, o crescimento fisico e educa as crian¢as sobre 0s ind-
meros atributos da salde relacionados com a AF. Para alguns pesquisa-
dores, como Sleap (1990, p. 21), por exemplo, 0 assunto assume tama-
nha seriedade ao afirmar que fica muito dificil visualizar quais outros
objetivos podem ser justificados tdo fortemente como a salde.

A familia

O envolvimento e encorajamento dos pais em atividades vigorosas
constituem-se em excelente estimulo para as criangas. No entanto, mui-
tas vezes, ha falta de encorajamento por parte da familia. Deste modo, é
de grande importancia o exemplo dado por pais e irmé&os. Atitudes dire-
cionadas para a AF sdo estabelecidas nos primeiros anos de vida. Os
pais, contudo, tém maior responsabilidade para encorajar seus filhos a se



engajarem em jogos ativos, espontaneos ou formais. Provavelmente, as
origens dos baixos padrfes de AF em adolescentes situam-se nas atitu-
des dos pais, até porque o comportamento deles é decisivo no aumento
da freqliéncia de exercicios entre as meninas em comparagdo aos meni-
nos. De certo modo, na nossa cultura, as modalidades esportivas sdo
mais identificadas com o sexo masculino, razéo pela qual os meninos re-
cebem maiores refor¢os dos pais do que as meninas. Os jogos dos meni-
nos s&o geralmente de longa duracéo e o nivel de habilidades é frequen-
temente alto (Armstrong, 1990, p. 9).

CAMPANHAS EDUCATIVAS

Em paises e regifes nas quais os agravos cardiovasculares, de modo
geral, e a doenca corondria, em especial, assumem aspectos epidémicos,
as campanhas preventivas procuram envolver grandes comunidades.

O enfoque principal recai sobre a identificacdo e desejavel controle
dos fatores de risco. E evidente que os assim chamados fatores de risco
ndo devem ser considerados isoladamente, de maneira que o tabagismo,
a hipertensdo arterial, a hipercolesterolemia, o sedentarismo e outros,
sdo intercorrentes. Resulta dai que nenhuma acdo profilatica tem senti-
do se objetivar o controle de um ou dois fatores de risco isoladamente.
Todos os esforcos propdem mudanca de comportamento, ou seja, a ado-
¢ao de estilo de vida comprometido com a saude, entendida aqui no seu
sentido mais amplo.

Os resultados dessas campanhas, em relacdo a populacdo adulta, ca-
recem de melhor consisténcia. De qualquer forma, todos os esforcos de-
vem ser dirigidos no sentido de socializar um tipo de conhecimento Util
a sociedade. Em nosso meio, Chammé (1997, p. 72) argumenta que
acOes e programas de Salude Publica carecem de melhor condi¢do forma-
tiva ou educativa, posto que os existentes atualmente limitam-se ao plano
informativo.

Convém salientar que o comportamento relacionado a saude estd, in-
variavelmente, atrelado ao estilo de vida geral da comunidade, o que, por
sua vez, envolve aspectos culturais, atitudes e valores, além da sua situ-
acdo ambiental e sécio-econémica.

A desejavel operacionalizacdo de medidas preventivas ndo depende
apenas da acdo de especialistas. No plano coletivo, ela depende, antes,
das estruturas sdcio-econdmicas (Rouquayrol, 1994, p.18).

Sabidamente, é muito dificil persuadir pessoas adultas a alterar costu-
mes estabelecidos durante longos anos, razdo pela qual em inimeros pai-
ses medidas educativas vém sendo operacionalizadas junto as criangas em
idade escolar, notadamente durante as aulas de Educacgéo Fisica, na tenta-
tiva de levar o conhecimento da escola para a familia. Se campanhas edu-
cativas direcionadas para adultos ndo produzem o efeito desejavel, ndo
seria 0 caso de atingi-los através das criangas e dos adolescentes?
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os componentes curriculares do ensino béasico, a Educacao
Fisica pode ser entendida como a principal condutora desta acdo peda-
gogica, até porque existe uma demanda de informacdes confidveis a
propdsito de contetudo e metodologia do exercicio fisico direcionados a
aquisicdo e manutencdo de satisfatorio nivel de aptidao fisica relaciona-
da a salde, na sociedade atual. Ndo se desconsidera, contudo, que, para
consideravel parcela da populagdo, com outros perfis de cidadania, soe
como heresia cogitar sobre condi¢bes saudaveis de vida, preocupada que
esta com questdes basicas de sobrevivéncia. De fato, nem todos podem
decidir sobre seu estilo de vida. Ocorre, no entanto, que 0s demais com-
ponentes curriculares também ndo déo conta das distor¢des ou injustigas
sociais. Mas se a escola, de modo geral, cumpre formar o futuro cidadao,
entdo, toda acdo educativa se justifica. Nao fosse assim, que sentido te-
ria a educacdo para o transito, que é implementada em algumas escolas?
Qual é a garantia de que todos os educandos, quando se tornarem adul-
tos, poderdo ter acesso, por exemplo, a um carro? Mas todos, com algu-
ma certeza, poderdo ter problemas induzidos por doencas hipocinéticas.
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ABSTRACT

Notwithstanding the distinct trends in physical fitness and in
contemporary sports practice, physical education as school subject has
had little recognition. Alternative approaches to it should be
contemplated, such as health education, which can shed light on the
discussion about possible relationships between physical activity (AF) —
health, and the sedentary life as a risk of developing coronary artery
disease in schoolchildren. In this article, both the contents and the
methods of physical activities in physical education classes are
discussed, and recomendations for a healthy lifestyle are made.
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