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Resumo

O presente trabalho visa analisar os conceitos de “conversao” e “au-
tenticidade” naobra O Ser e 0 Nada, de Jean-Paul Sartre. Pretende-
-se, com anadlise, examinar as possibilidades destes conceitos
servirem como solucdes para a probleméatica da mé-fé, apresentada
pelo autor na mesma obra.
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Abstract

This paper aims to analyze the concepts of “conversion” and “au-
thenticity” in the Jean-Paul Sartre’s Being and Nothingness. It isin-

177



tended with this analysis to examine the possibilities of these con-
cepts serve as solutions to the problem of bad faith, presented by the
author in the same work.

Keywords: Conversion. Authenticity. Bad faith. Sartre.

Introducao

Definida por Sartre a partir de uma ideia ontoldgica de liber-
dade, arealidade humana é constantemente ameacada pela possibi-
lidade de uma compreensdo equivocada da propria condi¢do. Esse
equivoco, vivido sobretudo na dimensdo da crenca e da conduta, é
chamado por Sartre de ma-fé. Assim, sera de mé-fé qualquer convic-
¢ao — e por conseguinte qualquer conduta fundada nesta convicgéo
— que pense 0 homem n&o como liberdade, mas como determinado
por algo exterior a i proprio. Nada, exceto o proprio sujeito em
sua liberdade, pode determinar suas acdes, seus fins ou seus valores.
Portanto, mesmo a ma-fé é livremente sustentada, o que significa
dizer gue 0 homem escolhe enganar asi mesmo e esconder de si sua
condicdo de liberdade. Contudo, urge esclarecer: a) como € possivel
a0 homem enganar a S mesmo e crer na mentira que conta a Si?
E b) por que, sendo liberdade, 0 homem prefere compreender a si
mesmo como determinado? A ontologia fenomenoldgica de Sartre
pretende ndo apenas possuir respostas atais questdes como também,
em trabalho conjunto com uma psicandlise existencial, oferecer ao
sujeito as condic¢des para uma compreensao da propria condicdo em
conformidade com aideia de liberdade ontol 6gica.

Contudo, sera possivel uma conversao a autenticidade? O que
€necessario paraumatal conversdo? E quais seriam suas consequén-
cias? Uma breve exploragao de tais questdes motivam este trabalho.

O “por que” e o0 “como” da ma-fé

O surgimento de um fendmeno de engano de si ha unidade
de uma consciéncia se explica, segundo Sartre, na medida em que
tal fendbmeno procura disfarcar certos aspectos “desagradaveis’ da
condicdo humana, a saber, o fato de que a liberdade ontoldgica é
especia mente acessada no fendmeno da angustia. Essa angustia, um
dos temas centrais da filosofia existencialista, € para o filésofo fran-
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cés a experiéncia que indica a dimensdo existencial da liberdade e,
por consequéncia, a total responsabilidade do sujeito por seus fins e
valores, por toda sua conduta. Assim, a consciénciatoma o falso por
verdadeiro e vice-versa, distorcendo a o sentido de suas vivéncias da
maneira que for mais conveniente para disfarcar a angustia. Contu-
do, ao fugir da experiéncia de angustia, 0 sujeito dissimula para si
mesmo suatotal responsabilidade por sua existénciaindividual.

Para compreender como € possivel que uma consciéncia segja
enganada por uma mentira que ela mesma cria, € preciso mencionar
0 uso que Sartre faz do instrumental tedrico da fenomenologia. E
central, neste momento, ter em mente a distin¢éo entre as dimensdes
reflexiva e pré-reflexiva da consciéncia. E através desta distin¢io que
Sartre instala todas as manifestacfes do espirito humano nos atos da
consciéncia, namedidaem que aintencionalidade ndo é sinénimo de
reflex@o ou conhecimento, mas de toda a vivéncia subjetiva. Assim,
mesmo emocgdes e/ou paixdes sdo compreendidas como modos da
intencionalidade e € também por essa via que se compreende aideia
de responsabilidade total: se aliberdade ndo é mais uma caracteris-
tica da vontade humana — racional e refletida — € porque fo1 aloca-
da como fundamento — ainda que fundamento negativo — de toda
manifestacdo da pessoa pensada como projeto. Em outras palavras:
uma liberdade ontol ogicamente anterior a razéo e ao desgjo torna o
sujeito responsavel por toda sua dimensao de vivéncias e reflexdes.

A nocdo de crenga, considerada como ato da consciéncia ou
modo daintencionalidade, sofrerd 0 mesmo destino. Katherine Mor-
ris realiza uma distin¢cdo que Sartre menciona sem levar a cabo, a
saber, entre “opinidao” e“f€”, naintencéo de captar as nuances dein-
tensidade que desaparecem na perspectiva de um conceito Unico de
crenca(MOORIS, 2009, p 111). A distin¢éo é interessante namedida
em que permite que se visualize, por assim dizer, a“for¢a’ de uma
crenca. Pode-se assim tentar 0 esboco de uma relacéo de proporcio-
nalidade inversa entre a forca de uma crenca e a responsabilidade
gue o sujeito assume por ela: nafé, o objeto da crenca serd conside-
rado como total mente transcendente ao ato de crer; na opinido, por
sua vez, ha o inicio da tomada de responsabilidade pelo crer como
constituinte do objeto de crenca.

Seja opinido ou fé, contudo, a crenca sera sempre necessaria-
mente “mé&’, ou sgja, mé&fé. Isto porque Sartre ndo se contenta com
uma responsabilidade menos que total pela constituicdo da crenca
pelo ato de crer, a ponto de considerar a boa-fé como umaforma de
ma-fé. Em Ultima instancia, como frisa Bornheim (2005, p. 52), o
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fato de toda crenca ser mafaz com que todo tipo de crenca sejaenga-
no, mentira de si a si mesmo. Sustentada no plano pré-reflexivo — da
vivéncia e da conduta — a crenga nunca cumprird sua exigéncia de
ser crenca pelo fato de que a possibilidade perpétua do movimento
reflexivo pode torna-la relativa e enfraquecé-la a qualquer instante,
revelando seu caréter de ato, pelo qual o sujeito € responsavel.

O desejo de ser Deus

Ao definir a realidade humana a partir de um ntcleo de liber-
dade ontoldgica, Sartre estd impedido de estabelecer uma finalidade
univoca para as infinitas singulariza¢des que essa realidade huma-
na manifesta nos individuos. Essa singulariza¢do significa que cada
pessoa possui seus proprios fins e os persegue, de forma auténtica ou
de m4-f¢é, isto €, assumindo a responsabilidade por seus fins € meios
ou delegando-a a instancias externas®.

Se no nivel individual/existencial os projetos exibem configu-
racoes absolutamente multiplas, no nivel ontolégico encontramos
uma formula que responde por todos os projetos humanos: o homem
€ desglo de ser Deus. Embora pare¢a uma afirmagio escandalosa na
medida em que procede de um pensador que afirmou que sua filo-
sofia era uma forma coerente de ateismo (SARTRE, 1987, p. 22),
encontramos seu sentido ao explorar os conceitos fundamentais de
suaontologia: em-si e para-Si.

Por “em-si” Sartre pretende definir o tipo de ser dos objetos
da consciéncia: os fendmenos. Ao constituir os fendmenos em uma
dimens&o de experiéncias vivenciadas, a consciéncia poe em rele-
VO — a partir de uma perspectiva sempre imbricada com um projeto
individual — uma camada de realidade e sentido que sb existe nessa
relacdo. Aquém (ou além) dessa relacdo constituinte, jaz o “ser bru-

3 Morris faz um comentario interessantissimo ao fim de seu estudo, fazendo refe-
réncia aqueles criticos que discordam com a nogéo sartreana de “escol ha funda-
mental”: parece-lhesirrealista que a personalidade de um sujeito sgjafruto de uma
deliberacao realizada na aurora de umaidade adulta, por exemplo. Morris endossa
certos aspectos dessas criticas e prefere ilustrar essa escolha através de uma meta-
forade“estilo” que, contudo, ndo parece dar conta do problema. Parece-nos, antes,
gue pensar aidéia de liberdade ontolégica relacionando-a a um conceito de deli-
beracéo é sinal de mé& compreensdo do conceito: a deliberagdo voluntaria é uma
das formas da realizag&o da liberdade ontolGgica. Pensamos que a idéia de uma
“escolha de si” significa uma primazia ontol 6gica — e ndo temporal —daliberdade.
Em dltima instancia, significa que nada exterior ao sujeito poderia ter determinado
0 sujeito a seguir os caminhos que seguiul.
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to”: o mundo em sua vasta riqueza de significagdes exige o emergir
da consciéncia para surgir; antes da relagdo com uma consciéncia o
ser apenas €, € em-si e é 0 que € (SARTRE, 2008, p. 40). Assim, o
préprio mundo — subjetivo eintersubjetivo — € uma espécie de desor-
ganizacdo da opacidade fundamental do ser puro.

O para-si, por sua vez, é o tipo de ser da consciéncia. E defi-
nido por férmulas inversas as que definem o em-si: enquanto o ser
em-si € pura identidade e plenitude, o para-si se define como pura
relacdo ao em-si, sem possuir substancia prépria. A nocéo de identi-
dade pertence apenas aregido do ser em-si, ao para-si cabem as de
presenca a s e contradicdo: o para-s “é-0-que-ndo-€’ e “nao-é-o-
-que-€¢’. Essa férmula abre o caminho para que seja possivel pensar
a temporalizac8o da experiéncia e da existéncia, na medida em que
essa condic¢do contraditéria esté intimamente ligada a temporalidade
necessaria para pensar a consciéncia como ato, e ndo como substan-
cia. Presente asi, a consciénciaexige o mundo — constituido narela
¢ao entre as categorias ontol 6gicas — pararetornar asi mesma, sendo
impossivel pensa-la como uma substancia separada e que existisse
em s mesma.

Embora ndo estgja clara, até aqui, a relacdo entre tais cate-
gorias ontologicas e um “desejo de ser Deus”, tudo fica claro me-
diante 0s seguintes esclarecimentos. a pessoa humana, enquanto
para-Si, possui um ser “negativo”, vazio, constituido como lacuna e
gue constitui a temporalidade na marcha de um preenchimento im-
possivel. O para-si busca perpetuamente um ser proibido desde o
principio, um ser “positivo” que Ihe preencheria a lacuna essencial.
Ora, caso fosse possivel ao para-si tal realizacdo dessa positividade
buscada, ele se converteria imediatamente em “coisa’: 0 ser em-S
€ 0 ser de tudo aguilo que ndo é humano. Em-si € o ser dos objetos,
para-si dos sujeitos. Contudo, esse movimento ontol6gico do para-si
na direcéo do em-si ndo pretende esgotar sua possibilidade através
da “transubstanciagdo” em coisa: 0 para-S quer permanecer cons-
ciéncia. Quer a sintese, impossivel, entre sujeito e objeto, quer ser-
-em-si-para-si. Em suma, 0 homem deseja uma condi¢&o que apenas
Deus poderiaredizar.

Evidentemente ndo se trata de um desejo empirico peladivin-
dade, embora possa eventual mente sé-lo. Trata-se de uma espécie de
formula ontol 6gi ca dos projetos humanos. toda e cada pessoa desgja
possuir uma positividade ontol 6gica sem perder seu carédter de cons-
ciéncia, suaipseidade. Esse é, para Sartre, o sentido ultimo de toda
a aventura humana sobre a terra. Uma aventura cujo fracasso funda-
mental engendra angUstia, convenientemente disfarcada pela mé&-fé.
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Conversao e autenticidade

Antes de discorrer sobre a questdo da possibilidade de uma
conversdo a autenticidade, faz-se mister mencionar a atmosfera mo-
ral que cerca o conceito. O forte apelo ético da filosofia sartreana,
somado a auséncia de uma obra de filosofia moral em sentido estrito,
pela qual o autor tivesse podido responder em vida, faz com que o
par méa-fé/autenticidade seja pensado como o andlogo funcional de
pares de conceitos como “certo/errado”, “bem/mal”, etc., para uma
possivel deducdo de uma filosofia moral do pensamento sartreano.
Suspendemos agui 0 juizo sobre os estudos que fazem uma analise
“moralizante” de tais conceitos. Também nos abstemos de conside-
rar, no escopo de nosso estudo, obras sobre filosofia moral que te-
nham sido de autoria do fil6sofo francé€s mas cuja publicag¢do tenha
sido postuma. Pretendemos antes, no maximo, esclarecer as relacdes
entre duas idéias que podem servir de base para uma reflexdo, no
maximo, metaética, na medida em gque sdo conceitos imbricados
com o conceito de valor: 0 modo como 0 homem se compreende —
de modo auténtico ou de ma-fé — traz consequéncias para o reino do
valor, mas ndo nos parece legitimo afirmar que de tal reflexdo seja
possivel deduzir qualgquer coisa como normas, maximas ou princi-
pios de uma“ ética sartreana’“.

Para pensar uma conversao daméa-fé a autenticidade, é preciso
lembrar que, para Sartre, a reflexdo tem o poder de enfraquecer a
crenca e revelar sua verdadeira natureza: ato intencional da consci-
éncia. Nao obstante, os sujeitos podem empreender a atividade de
reflexdo sem se desembaracar da ma-fé, sem se responsabilizar pela
dimensao do crer. Assim se dd pelo fato de que a propria reflexao
pode operar com elementos que disfarcem a liberdade ontoldgica.
Sartre considera a psicandlise tradicional, de orientagcdo freudiana,
como um exemplo desse tipo impuro de reflexdo: através da “mi-
tologia coisificante” da psicandlise de Freud, o sujeito permanece
embaracado em uma perspectiva onde toda a dimensdo subjetiva é
pensada sob o signo da objetividade. Um aparelho psiquico substan-
cializado e povoado por objetos &, contudo, um ser em-si, e ndo des-
creve adequadamente a condicdo humana. E preciso, pois, purificar a
reflex@o. Para tal finalidade, Sartre esboga ao final de O Ser e 0 Nada

4 Poder-se-ia, em Ultimo caso e como contra-argumento a frase de Sartre em O
Existencialismo € um Humanismo: “escolha, isto &, invente’. Pensamos, contudo,
gue tal maxima néo faz mais do que expressar uma dimensdo formal — ou uma
férmula ontolégica — da acdo, sem definir critérios para regular a acao.
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as bases para uma psicandlise existencial que, trabalhando com os
dados da ontologia fenomenol 6gica, tornam possivel uma descricao
adequada da realidade humana.

Por razdes de espaco, ndo nos estenderemos aqui sobre as mi-
nucias da psicandlise existencial e da purificacdo da reflexao. Afir-
mamos, contudo, que a psicandlise existencial ndo poderia, por ra-
z0es de coeréncia, produzir uma espécie de libertacdo da ma-fé ou
mesmo a purificacdo da reflexdo, pois pensar a condi¢do humana
como liberdade é, antes de tudo, negar qualquer tipo de determinis-
MO em Seu sel0. Seria, pois, um contra-senso pretender que a assun-
¢ao da liberdade e a purificacdo da reflexdo adviriam de outro lugar
que ndo a prépria dimensdo de liberdade do sujeito, isto €, de sua
escolha. Encontramos em Sartre, contudo, base textual que aponta
para a absoluta confianca que o autor tinha na possibilidade deste
tipo de conversao:

“A partir do momento em que 0 homem se capta como livre e quer usar sua
liberdade, qualquer que possa ser, além disso, sua anglstia, sua atividade
€ de jogo: ele mesmo constitui, com efeito, o primeiro principio, escapa a
natureza naturada (naturée), estabelece o valor e as regras de seus atos e O
admite pagar de acordo com as regras que colocou e definiu. (...) Esse tipo
particular de projeto, que tem aliberdade como fundamento e objetivo, me-
receriaum estudo especial. Com efeito, diferencia-se radicalmente de todos
0s outros, por visar um tipo de ser radicalmente diferente. Seria necessario,
defato, explicar extensamente suas rel agdes com o projeto de ser-Deus, que
Nos pareceu ser a estrutura profunda da realidade humana. Mas este estudo
n&o pode ser feito aqui: pertence, com efeito, auma Etica, e pressupde que
jé tenhamos definido previamente a natureza e o papel da reflexao purifica-
dora (nossas descri¢des s visaram até aqui até aqui a reflexdo “cimplice”);
além disso, pressupde uma tomada de posicéo necessariamente moral em
relacéo aos valores que impregnam o Para-si.” (SARTRE, 2008, p. 710).

Ja é possivel antever nessa passagem algumas das consequén-
cias da conversdo: a angustia é reconquistada e o objetivo da liber-
dade passa a ser apenas ela mesma®. A totalidade das consequéncias
da purificagdo da reflexdo gera ecos no reino do valor e a existéncia
humana é aproximada de uma idéia de jogo. Tais consequéncias,
contudo, sO poderiam ser devidamente exploradas em uma Etica.
Mas, antevemos que Sartre desconfia que a féormula ontolégica do

5 A idéa perdura até O Existencialismo € um Humanismo, como vemos.
“Quando declaro que a liberdade, através de cada circunsténcia concreta,
ndo pode ter outro fim sendo querer-se a si propria, se alguma vez o homem
reconheceu que estabel ece valores no seu abandono, ele jando pode querer
sendo uma coisa— aliberdade como fundamento de todos os valores.” p. 19
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para-si — “desgjo de ser Deus’ — pareceu ser a estrutura profunda
da realidade humana. O que isso poderia significar? Que seria pos-
sivel ao homem cindir esse vinculo com o ideal do ser-em-si-para-
-si? Questdes que parecem ndo ter uma resposta fora da prometida
“Etica’, contudo, foram tratadas por estudiosos que, no obstante,
sugeriram respostas. Burdzinski, por exemplo, ndo concorda que a
formula do ser-em-si-para-si possa ser alterada:

“Entendamos bem, entretanto: ndo é o movimento em direcdo ao ser que
cessa — posto que esse movimento é o que constitui o ser do para-si — mas
sim ailusdo de que esse movimento possa alcancar seu objetivo e estacio-
nar; toda acdo deixa de dirigir-se, entdo, ao objetivo fantasma que para ela
representa 0 em-si-para-si, deixando com isso de ser um ‘agir para...” para
definir-se unicamente como uma ag¢ao livremente instituida e que, como tal,
ndo tem outro fundamento além do nada de fundamento da liberdade que
elamanifesta, nem outro objetivo que néo seja essa manifestagdo mesma.”
(BURDZINSKI, p. 86).

Para Burdzinski (1999), portanto, a assun¢ao auténtica da li-
berdade exige e implica, a um s6 tempo, a aceitacdo do fracasso
ontolégico e fundamental do para-si: seu movimento ndo cessa, 0
gue cessa € a ilusdo — a ma-fé, portanto — de que ele cessara. A su-
gestéo de “agir sem esperanca’ (SARTRE, 1987, p. 13.), feitaem O
Existencialismo é um Humanismo, é uma espécie de “imperativo da
purificacdo”: nenhum empreendimento humano conduzird o sujeito
a positividade ontologicamente desgjada. Burdzinski completa:

“A superagdo da ma-fé esta, portanto, implicada com o abandono da pre-
tensdo a sinceridade. Implica-se aqui, ainda, uma profunda modificacio
do projeto existencial: trata-se de abandonar um projeto existencial (que é
sempre um projeto de ser em-si) por um projeto defazer.” (BURDZINSKI,
1999, p. 70).

A autenticidade, portanto, parece exigir um rompimento com
o0 ideal de ser-em-si-para-si “desegjado” em nivel ontol6gico. Acom-
panhando a reflexdo de Burdzinski, de fato, isso ndo parece uma
transformac&o ontoldgica da condi¢do humana, mas a assunc¢éo de
sua verdade fundamental: o fazer humano, sua existéncia em ato €
perpetuamente temporalizada em um movimento que ndo cessa, Nao
descansa e ndo pode, por defini¢do, realizar a positividade.
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Conclusao

Algumas questfes parecem permanecer em aberto, parafutura
exploragéo.

A primeira delas parece ser: uma vez conquistada a autentici-
dade, € ainda possivel retornar amé-fé? Em primeiro momento pare-
cetentador dizer que ndo: umavez tendo sido conquistada a natureza
intencional da crenca, ainda seria possivel pretender ter “fé&’? Isto €,
umavez em posse da compreensdo que todafé é um ato pelo qual se
deve assumir atotal responsabilidade — e portanto, ndo é fé em sen-
tido estrito — seriaainda possivel aceitar que aforca de um elemento
transcendente exige a crenca e determina a consciéncia? Uma vez
assumidade modo auténtico, aliberdade ndo esta destinada a desejar
apenas a s mesma como valor, em todas as situagoes?

Vé-se rapidamente qual é o perigo dessa conclusdo: se assim
Se passa, 0 ser humano parece correr o risco de pretender ser “liber-
dade-em-si”. E assim como Fabio C. L. Castro nos adverte para a
necessidade da possibilidade da autenticidade (CASTRO, 2005, p.
87) — sem a qual o homem seria mé&-fé em s — a reciproca parece
ser verdadeira: para que o sujeito ndo encerre suas possibilidades
na assuncao da liberdade, € preciso que a ma-fé sgja uma ameaca
constante.

Uma segunda questdo, colocada por Fabio C. L. Castro em sua
dissertagdo de mestrado, também parece pertinente: a autenticidade
exige um envolvimento com projetos col etivos? Que tipo de engaja
mento — isto &, que tipo de atuagcdo no mundo — € compativel com a
autenticidade? Pois em um primeiro momento néo parece claro por
que Antoine Roquentin, protagonista de A Nausea ou, para usar um
exemplo aindamais emblemético, Meursault de O Estrangeiro, deAl-
bert Camus, ndo podem ser considerados suj eitos que assumiram suas
liberdades. estéo presos em um circulo vicioso de inacdo, é verdade,
mas sdo absolutamente IGcidos para a verdade de sua condi¢céo de
seres humanos. Que a liberdade a que Sartre se refere sejaumalliber-
dade sempre em situagéo, jogada no mundo em algum lugar, algum
tempo, etc., evidentemente concordamos. Isso, contudo, ndo significa
gue ainacéo de Meursault e Roguentin sgja menos auténtica porque
possuem aparéncia de gratuidade® e omissdo, respectivamente.

6 Que ndo se entenda por gratuidade aqui, no caso do Meursault de Camus, qual-
quer coisa semelhante a liberdade de indiferenca e a ag&o gratuita de que Sartre
acusa Gide: Meursault ndo € um homem das letras ou educado para compreender-
-se teoricamente, e parece viver em uma dimensdo principalmente “sensorial” da
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Nao se pretende aqui uma analise refinada que exaurisse a dis-
cussdo, evidentemente. Contudo, a guisa de conclusdo, a idéia de
uma liberdade ontoldgica autenticamente assumida parece contra-
ditéria com o ditame dos contelidos materiais que deveriam ou ndo
animar as acles individuais e a existéncia humana em geral.
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