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RESUMO

Este estudo objetiva, a partir das lentes do construcionismo social,
analisar e favorecer reflexdes sobre a violéncia conjugal, o que im-
plicard uma andlise integrada do género e da violéncia. Parte-se das
narrativas instituidas e muitas delas colocadas como verdades abso-
lutas e universais, nas quais a mulher € a vitima e requer atengdo e
cuidado, enquanto o homem € colocado como algoz cabendo-lhe a
punicdo, para se chegar a uma andlise mais global, que ird integrar
a violéncia ao gé€nero e possibilitar a ampliacdo das narrativas e a
ressignificacdo da violéncia conjugal. Embora na literatura a analise
linear e dualista ndo seja homogénea, € prevalente. Esse estudo pre-
tende contribuir para reflexdes e a viabilizacdo de possiveis praticas
voltadas para o fendmeno da violéncia, de maneira que a compreen-
sdo transcenda a visdo de mulher e homem, agressor e vitima, mas
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sim, seres humanos e pessoas que necessitam de cuidados, em prol
de um lar sem violéncia.

Palavras Chave: Violéncia conjugal. Género. Construcionismo so-
cial. Psicologia.

ABSTRACT

This paper aims, from the point of view of social constructionism,
to analyze and to encourage reflection on marital violence, what will
involve an integrated analysis of gender and violence. It starts from
established narratives, many of them seen as absolute and universal
truths in which woman is the victim and requires attention and care
while man is known as executioner who must be punished, to reach
a global analysis, which will integrate violence and gender and allow
the enlargement of narratives and reframing of marital violence. Al-
though in literature linear and dualistic analysis is not homogenous,
is prevalent. This study intends to contribute to reflections and the
viability of possible practices for the phenomenon of violence which
consider more than woman and man, aggressor and victim, human
beings and people needing care, in favor of a home without violence.

Keywords: Marital violence. Gender. Social Constructionism.
Psychology.

INTRODUCAO

Este estudo tem como fonte motivadora as experiéncias vi-
venciadas em um projeto de estdgio de extensdo denominado apoio
psicoldgico, oferecido por uma universidade em parceria com uma
das unidades da Delegacia de defesa a mulher (DDM). O estdgio
objetivou oferecer um espaco de escuta, apoio e reflexdo as mulheres
que procuravam a DDM para registrar queixa de agressao perpetra-
da por seus companheiros, as quais eram orientadas pelas policiais
atendentes a fazerem o boletim de ocorréncia. Os alunos estagidrios
cursavam o quarto ano de graduag@o em psicologia e se revezavam
em escalas e eram acompanhados pelo professor orientador por in-
termédio de relatdrios elaborados por escrito € encontros semanais.
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Essa experiéncia favoreceu muitas reflexdes, estudos e pes-
quisas sobre o tema violéncia (REDONDO E MARCHI-COSTA,
2010). O apoio psicologico favoreceu o contato com muitas histdrias
de sofrimentos narradas pelas mulheres e também favoreceu a emer-
géncia do nao-dito, ou seja, contetidos que emergiram para além dos
relatos. Assim, diante das inumeras histdrias narradas, evidenciou-se
a importancia de se cuidar da saude mental da mulher e também do
agressor, ou seja, se a violéncia € conjugal o cuidado também deve
envolver ambos, logicamente sem desconsiderar a individualidade.

Inserir o agressor significa questionar que parceiro € esse que
agride, como foi a sua historia, como se constituiu sua subjetivida-
de e que tipo de dinamica relacional (intersubjetiva) se estabeleceu
entre este casal

N3o se trata de isentar o agressor da punicao, pois, nada a justi-
fica e o caminho tem que ser o estabelecido, até que se consiga fazer
um trabalho de base mais efetivo, apoiado em politicas sociais. Mas,
0 que se coloca em pauta € a urgéncia de promover reflexdes com
o intuito de possibilitar aos profissionais envolvidos com a violén-
cia o exercicio de uma pratica terapéutica e preventiva respaldada
na humildade epistemoldgica, ou seja, desprovida de preconceitos
calcados em narrativas instituidas e naturalizadas e assim poder
visualizar a consequente possibilidade da minimizacdo da violén-
cia conjugal e de maximizacdo da possibilidade da familia e o lar
representarem fonte de seguranga e protecao.

E oportuna a referéncia a terapeuta familiar/ casal Féres-car-
neiro (1998), ao afirmar que todo casal encerra, a0 mesmo tempo,
duas individualidades e uma conjugalidade, ou seja, o casal contem
dois sujeitos, dois desejos, duas inser¢des no mundo, duas percep-
¢oes do mundo, duas histdrias de vida, dois projetos de vida, duas
identidades individuais que, na relacdo amorosa, convivem com uma
conjugalidade, um desejo conjunto, uma historia de vida conjugal,
um projeto de vida de casal, uma identidade conjugal, o que € mais
reconhecido na literatura cientifica como conjugalidade.

A autora (op.cit) argumenta que quando se trata de conjugali-
dade, parte-se do principio que sdo pessoas que se gostam e decidem
por constituir uma familia e ter projetos comuns e que acabam por
agredirem -se em suas diversas modalidades e € claro que em termos
de forga fisica, a mulher fica em desvantagem.

Sabe-se que a violéncia € um fendmeno complexo, multifato-
rial, portanto, analisi-la de forma linear é desconsiderar a sua com-
plexidade. Do mesmo modo que, ao inserir reflexdes sobre o género
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nao se pretende com isto defender a no¢@o de que a violéncia € ex-
clusivamente um fendmeno de género, mas considerar a natureza
das relagdes em que esta ocorre e os significados culturais que lhe
estdo associados, especialmente quanto ao homem e mulher.

Estas consideracdes sao relevantes no sentido de desconstruir al-
gumas verdades que sdo instituidas e que ratificam e perpetuam préti-
cas dualistas direcionadas para o sintoma, ou seja, paliativas e impedi-
tivas de um olhar mais global para o fendmeno da violéncia conjugal.

Observa-se que a propria literatura, inclusive a psicologia, €
mantenedora desse olhar linear e grande parte coloca a mulher como
vitima € o homem como algoz, naturalizando a violéncia e poucos
estudos oferecem um olhar ampliado para esse fendmeno.

Flax, uma das tedricas feministas pos-modernas, destaca que
a ciéncia surge no Ocidente com o Iluminismo e hoje, tal como é
conhecida, parece dar explicagdes “neutras” e “objetivas” para as re-
lagdes sociais. No entanto, esta, reflete os valores construidos no Oci-
dente desde o final da Idade Média, os quais refletem apenas uma par-
te do social: a dos homens, brancos e heterossexuais (FLAX, 1991).

Este estudo parte das verdades instituidas sobre as relacoes de
género e violéncia para finalizar com uma possivel desconstrucao
das mesmas por intermédio das lentes do construcionismo social e
do seu convite para se assumir uma posi¢ao integradora entre género
e violéncia conjugal. Vale destacar, que esse olhar ndo descarta o ja
instituido, porém, adverte que este ndo representa a verdade absoluta
e universal, pois, ha outras perspectivas para se refletir o fendmeno
género e violéncia conjugal.

Breve contextualizacao da violéncia conjugal

Segundo levantamento da Organizagao das Nacdes Unidas
(ONU) divulgado em 2011, o percentual de mulheres que sdo agre-
didas fisica ou sexualmente pelo parceiro varia entre 5% (Georgia) e
70,9% (Etiopia). Infelizmente, o Brasil ocupa um lugar de destaque
na pesquisa, com o indice de 34%. Segundo o Mapa da Violéncia de
2012, produzido pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias So-
ciais, o Brasil ocupa o 7° lugar no ranking mundial de mulheres as-
sassinadas, com 4,6 mortes a cada 100 mil habitantes do sexo femi-
nino (WAISELFISZ, acesso 27/12/2013). As estatisticas brasileiras
revelam que a cada quatro minutos uma mulher € vitima de violéncia
doméstica e a cada minuto uma morre (ALBUQUERQUE, 2013).
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Em 2006, entrou em vigor no Brasil a Lei Maria da Penha,
criada especificamente para coibir a violéncia doméstica e interna-
cionalmente reconhecida como um dos instrumentos legais mais
avancados neste quesito. A lei estabelece penas de 3 meses a 3 anos
de prisdo para agressores deste tipo. Além disso, possibilita que os
processos sejam agilizados através de varas especializadas e prevé
que o Estado mantenha uma rede de protecdo a mulher (CNJ, acesso
27/12/2013).

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), a violéncia
contra a mulher refere-se a qualquer conduta, acdo ou omissao, dis-
criminacdo, agressao ou coerc¢ao, ocasionada pelo simples fato de a
vitima ser mulher e que cause dano, morte, constrangimento, limi-
tacdo, sofrimento fisico, sexual, moral, psicolégico, social, politico
ou econdmico ou perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer
tanto em espagos publicos como privados.

A violéncia, enquanto fendmeno social, se mostra multipla e
mutavel, sendo um processo complexo e denso que se remete a valo-
res € as normas sociais, estando sempre presente no viver em socie-
dade (ODALIA, 1985).

Pesquisa elaborada pelo Data Popular - Sdo Paulo, publicada
Flavia Albuquerque (nov 2013 ), cujo objetivo foi compreender as
percepgdes dos homens sobre a violéncia doméstica contra a Mulher,
revelou que 56% dos homens ja tiveram atitudes que caracterizam
violéncia doméstica contra suas parceiras. De acordo com o estudo
divulgado, na capital paulista 41% dos brasileiros conhecem pelo
menos um homem que tenha sido violento com sua parceira. Para
realizar a pesquisa, foram entrevistados 995 homens e 505 mulheres
a partir de 16 anos em 50 municipios das cinco regides do pais.

A pesquisa revelou ainda que 16% dos entrevistados admitem ja
ter sido agressivos com a companheira. Mas quando listada uma série
de atitudes consideradas violentas, € que se chega ao resultado de 56%
deles admitindo terem sido agressivos. Entre os itens apontados estao:
Xingou, empurrou, ameagou com palavras, deu um tapa, um soco, im-
pediu de sair de casa, arremessou algum tipo de objeto, humilhou em
publico, obrigou a fazer sexo sem vontade e ameacou com arma.

Segundo o estudo, 53% dos homens entram no casamento com
expectativa de felicidade, mas a mesma porcentagem atribui a mu-
lher a responsabilidade pelo sucesso da unido. Ainda dentro das ex-
pectativas, 85% acham inaceitdvel a mulher ficar alcoolizada, 69%
nao concordam que ela saia com amigos sem sua companhia e 46%
consideram inaceitdvel o uso de roupas justas e decotadas.
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O estudo indicou também que a mulher ainda € vista como
responsavel pelo trabalho doméstico, ja que 89% ndo aceitam que a
mulher ndo mantenha a casa em ordem. Em outro aspecto a pesqui-
sa constatou que 29% dos entrevistados acreditam que o homem sé
bate porque a mulher provoca e 23% batem porque s6 assim a mu-
lher “cala a boca”, além de que 12% acham que t€m razdo em bater
na mulher caso ela os traia.

Do total, 67% dos agressores presenciaram discussdes dos pais
quando criangas, enquanto entre 0s nao agressores esse numero cai
para 47%. Entre os agressores 21% viram violéncia fisica e entre os
nao agressores esse indice cai para 9%, o que sugere que o ambiente
na infancia pode também ser um fator que pode influenciar no com-
portamento do homem adulto.

Quando questionados sobre a Lei Maria da Penha, 92% dos
homens se mostraram favoraveis, mas 35% afirmaram que a desco-
nhecem parcial ou totalmente. A maioria dos homens ndo entende
que a lei tem o proposito de diminuir a desigualdade de género.
Para 37%, as mulheres desrespeitam mais os homens por causa da
lei e 81% defendem que os homens também deveriam ser protegidos
pela lei.

De acordo com Saffioti (2001), o 16cus privilegiado da vio-
Iéncia contra a mulher é o espaco doméstico, mesmo que nao se res-
trinja a ele, ja que o espago privado se concebe ndo apenas enquanto
territorio, mas € também simbdlico, o que justifica a violéncia prati-
cada por namorados € ex companheiros, que nao habitam a mesma
casa que as mulheres agredidas.

O espaco doméstico, enquanto uma representacao social, tido
como espaco do conforto, bem estar e de prote¢do a mulher, torna-se
um espaco de violéncia, na medida em que € nele que se estabelece
o confronto subjetivo e cotidiano, da disciplina, da dominagdo e da
resisténcia.

E justamente neste espaco, onde estdo em jogo homens e mu-
lheres em suas relagdes privadas, que o abuso fisico, psicologico e
sexual ocorre com uma freqii€ncia maior do que apontam as estatis-
ticas oficiais.

Muitos autores que trabalham a violéncia contra a mulher ten-
tam entender as causas psicologicas e pessoais para que o homem
se torne um agressor, tracando, inclusive, grupos caracteristicos de
homens que podem cometer abusos.

Miller (1999), define os homens agressores como incapazes de
controlar impulsos, exigentes de obediéncia e castigadores, hostis,
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com baixa auto estima, agressivos, anti-sociais, dependentes e ansio-
s0s, entre outras categorias.

O socidlogo Giddens (1993,1997) menciona que 0 amor ro-
mantico da modernidade apesar de representar a liberdade de esco-
lha amorosa, tende a delimitar e restringir os papéis ocupados por
homens e mulheres em suas relacdes amorosas. Para o socidlogo,
uma outra consequéncia € a acentuada idealizac¢do do(a) parceiro(a)
que tende a gerar inimeras frustracdes das expectativas, refletindo-
-se em conflitos pessoais e relacionais (GIDDENS, 1993, 1997).

Ainda no parecer do mesmo socidlogo (op cit), a violéncia
contra a mulher esta relacionada ao fato de que na contemporaneida-
de, progressivamente, as mulheres tém se recusado a cooperar com
a dominacao masculina sobre elas, dominac¢ao esta que se fez inten-
samente presente no modelo de familia patriarcal. Diante do decli-
nio desse modelo e da gradativa emancipagdo feminina, a violéncia
contra as mulheres apareceria como principal esteio de controle uti-
lizado pelos homens. Para Giddens (1993, 1997), na atualidade, a
violéncia contra a mulher estaria mais relacionada a inseguranca e
possiveis desajustamentos emocionais € afetivos dos homens diante
de um novo modelo de relacdo, no qual os papéis precisam ser ne-
gociados e ndo impostos. Assim, a violéncia seria uma resposta des-
trutiva diante do declinio da cumplicidade feminina com esse antigo
modelo (GIDDENS, 1993, 1997).

A terapeuta de familia Krom (2012), amplia esse fendmeno ao
direcionar o olhar também para o agressor ao referir-se a repeti¢ao
da violéncia por aquele que a viveu. A autora (op.cit) afirma que a
crueldade dos individuos os torna mais cruéis e muitas vezes este
ndo tem ninguém como uma referéncia positiva para oferecer mo-
delos positivos, acrescentando que este ndo conseguem estabelecer
vinculos fortes que possam minimizar essa dor, ndo procuram ajuda,
pois esse tipo de auxilio € escasso. “Como acreditar que o outro pode
ser bom se na minha vida sé convivi com a dor, com o descaso € com
a desprotec@o?” (sic. agressor, p. 41).

Num momento histérico de mudangas radicais nas relacoes
entre homens e mulheres, e que segundo Mello e Sampaio (2012),
borram as fronteiras identitdrias entre ambos, rompendo com papéis
tradicionais de género, € de grande importancia atentar-se para a co-
nexao que essas questdes estabelecem com a violéncia.
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Conexoes entre violéncia e género

Partindo-se de como a diferenga entre homens e mulheres tem
sido abordada, da forma como a no¢ado de “género” tem sido conceitu-
ada, ha necessidade de se atentar as questdes de género na andlise do
fenomeno da violéncia contra a mulher, considerando que a constru¢ao
social do género € constitutiva da vivéncia cultural deste fendmeno.

Ao contrario do termo “sexo”, o “género” faz referéncia as no-
coes de construgdo e de significado, ou seja, refere-se a uma classi-
ficacdo construida pelas sociedades que postulam diferentes signifi-
cados sociais e culturais associados a categoria homem e a categoria
mulher (DENZIN, 1995). Assim, o sexo refere-se a identidade bio-
l6gica, ao fato de se caracterizar biologicamente uma pessoa como
sendo macho ou fémea, enquanto o género se refere as expectativas
e comportamentos socialmente aprendidos que se associam a cada
um dos sexos, remetendo para a dimensao cultural e ndo biolégica
(ANDERSEN, 1997).

Para Crawford (1995), a distincdo entre os conceitos “sexo” e
“género” foi uma tentativa significativa de distinguir o biol6gico do
social, no sentido de permitir uma andlise critica das diferencas entre
o homem e a mulher. No entanto, a perspectiva essencialista perma-
neceu, acabando por reforgar esta diferenciacao de género: o género
€ visto em termos de atributos internos (competéncias cognitivas,
emocdes) que surgem separados da interacdo com 0s varios contex-
tos. O que se tem observado, portanto, € a emergéncia de novas di-
ferengas sexuais sob a etiqueta de diferencas de género, mas que, na
verdade, sdo idénticas as anteriores, continuando a situar-se dentro
do individuo, descontextualizadas socialmente e biologizadas.

Grossi (2010) afirma que a Antropologia Feminista tem mos-
trado que a explica¢do da ordem natural nao passa de uma formula-
cdo ideoldgica que serve para justificar os comportamentos sociais
de homens e mulheres em determinada sociedade. No caso das so-
ciedades ocidentais, a biologia é uma explicag¢do de grande peso ide-
olégico, pois aprendeu-se que ela é uma ciéncia e que, portanto, tem
valor de verdade.

Deste modo, a ligacdo entre o género e a violéncia conjugal
tem gerado bastante discussdo e controvérsia, havendo autores que
defendem a neutralidade/simetria de género (MOFFITT, KRUE-
GER, CASPI, e FAGAN, 2000; MOFFITT, ROBINS, e CASPI,
2001) e outros que afirmam que o género e o poder constituem o
processo chave da violéncia conjugal, ndo sendo apenas um mero

98

MARCHI-COSTA, Maria
Ivone et al. Relacdo de
género e violéncia conjugal
para além do instituido:

O construcionismo social
como uma possibilidade in-

tegradora. Mimesis, Bauru,
v.34,n.1,p.91-114,2013.



MARCHI-COSTA, Maria
Ivone et al. Relagdo de
género e violéncia conjugal
para além do instituido:

O construcionismo social
como uma possibilidade in-
tegradora. Mimesis, Bauru,
v.34,n.1,p.91-114,2013.

componente desta (DOBASH e DOBASH, 1998; JOHNSON, 1995;
KURZ, 1993; STRAUS, 1993; YLLO, 1993).

Os tedricos que defendem a simetria de género baseiam-se
fundamentalmente em duas linhas de investigacdo: os estudos que
encontram taxas similares de perpetracao da violéncia entre os sexos
e, mais recentemente, os que descrevem que os homens e as mulhe-
res que fazem uso de violéncia t€ém um perfil psicologico idéntico
(MOFFITT et al., 2000, 2001).

No entanto, Dias e Machado (2008) salientam que estes es-
tudos tem sido alvo de criticas, pelo fato de focarem caracteristicas
psicologicas individuais e avaliarem o género como um atributo na-
tural, ndo considerando a sua construcao social e os significados que
lhe estdo associados.

Uma outra vertente de estudos destaca a abordagem estrutura-
lista de género, na qual enfatiza que este € uma estrutura social que
organiza as instituicdes sociais, assim como as identidades, atitudes
e interacdes. Os estruturalistas defendem que o género € um sistema
de estratificacdo que coloca a mulher e 0 homem em categorias, pa-
péis e ocupacdes desiguais (RISMAN, 1998). Nesta perspectiva, o
género existe como uma forga social que opera independentemente
dos desejos dos individuos € que 0 homem e a mulher sdo constrangi-
dos pelos significados associados ao seu género, mesmo quando nao
desejam seguir orientacdes de vida baseadas nele (RISMAN, 1998).

De acordo com Anderson (2005), a perspectiva estruturalista
sobre a violéncia, defende que os homens recebem mais instrugdes
para o uso da violéncia do que a mulher. O acesso a violéncia € distri-
buido de maneira desigual, sendo dadas maiores oportunidades ao ho-
mem para aprender a violéncia do que a mulher (DE WELDE, 2003).

A perspectiva estruturalista, apesar de procurar contextualizar
o fendmeno da violéncia em termos da sua construcao sociocultural,
trata-se de uma contextualiza¢do focada na “forma” das condigdes
sociais e culturais, negligenciando o contetido, ou seja, os discursos
culturais subjacentes.

Nos anos 80, em parte como critica as abordagens individu-
alistas, surge a perspectiva interacionista. Esta concebe o gé€nero
como uma caracteristica da interacdo social € ndo com uma carac-
teristica de pessoas individuais. Para esta perspectiva, os individuos
“fazem o género” nas suas interacdes didrias com os outros e tem
desempenho de “masculinidade” ou de “feminilidade” face as ex-
pectativas sociais (ANDERSON, 2005; BROWN, 1998; WEST e
ZIMMERMAN, 1987).
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Tal perspectiva, defende que a violéncia ndo € um comporta-
mento “gender-neutral” (sem género) e o género pode ser constru-
ido através da pratica da violéncia (ANDERSON, 2005; BROWN,
1998; WEST e ZIMMERMAN, 1987). A pratica da violéncia € apre-
endida e percebida como um comportamento masculino, dado que
a agressao ¢ uma componente da imagem cultural de masculinidade
e a violéncia pode ser usada para mostrar aos outros que se € “um
verdadeiro homem” (BROWN, 1998). Algumas pesquisas nesta di-
recao tém apontado que os homens fazem uso da violéncia contra as
parceiras quando sentem que a sua posi¢do ou autoridade é desafia-
da, sendo a violéncia um meio pelo qual os homens demonstram e
alcancam a sua masculinidade (ANDERSON e UMBERSON, 2001;
BABCOCK ET AL, 1993, GIDDENS,1993, 1997).

Deste modo, conclui-se que, para as concepgdes interacio-
nista e estrutural, a violéncia conjugal estd estreitamente ligada aos
processos sociais de género. J4 para a perspectiva individualista, o
género pode ser um mero preditor da violéncia, restringindo a sua
defini¢do a tracos ou caracteristicas individuais.

Entende-se que, as perspectivas apresentadas possuem, ainda
que em graus distintos, o risco de uma visdo essencialista da rela-
¢ao entre o género € a violéncia conjugal. Esta €, obviamente, mais
evidente nas perspectivas individualistas, que reduzem o género a
categorizacdo sexual, associando-o a determinadas caracteristicas
psicoldgicas que podem predizer o comportamento violento.

Entretanto, essas verdades imperantes passam a ser questiona-
das com a virada pés moderna, emergindo outros olhares e alternati-
vas para esses fendomenos.

Género e violéncia conjugal: Reflexdes sob as
lentes do construcionismo social.

No decorrer do século XX, a soberania cientifica é abalada
quando instala-se uma crise, “uma contradi¢do histdrica que se tra-
duz nas rupturas trazidas, quer pelas formas cotidianas do existir,
fazendo emergir a necessidade de consideracdo das heterogeneida-
des, das diferencas, das desigualdades gritantes, quer pelas fissuras
l6gicas das ciéncias” (GATTI, 2005, p. 140).

Neste sentido os dizeres do soci6logo Boaventura Sousa San-
tos sdo muito apropriados,
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A crise do paradigma da ciéncia moderna ndo constitui um pantano cin-
zento de ceticismo ou de irracionalismo. E antes o retrato de uma familia
intelectual numerosa e instavel, mas também criativa e fascinante, no mo-
mento de se despedir, com alguma dor, dos lugares conceituais, tedricos e
epistemoldgicos, ancestrais e intimos, mas ndo mais convincentes e secu-
rizantes, uma despedida em busca de uma vida melhor a caminho doutras
paragens onde o otimismo seja mais fundado e a racionalidade mais plural
e onde finalmente o conhecimento volte a ser uma aventura encantada. A
caracterizacdo da crise do paradigma dominante traz consigo o perfil do
paradigma emergente (1988, p.14).

Sob a denominagdo de pds moderno, o paradigma emergente
€ classificado por Grandesso (2000) como sendo um eixo comum a
todos os dominios do conhecimento.

Este paradigma questiona a validade absoluta das verdades
cientificas, politicas e religiosas que os modernistas acreditavam e
ou acreditam, assim como questionam a crenca de que os princi-
pios universais poderiam ser descobertos para explicar todo o com-
portamento humano. Por esta razdo os modernistas sdo chamados
de essencialistas, eles olham dentro do fendmeno para buscar a sua
esséncia. O esfor¢co para identificar estes fatores universais, estas
esséncias, governou muitos campos da ciéncia. Esta busca pela es-
séncia das coisas contribuiu para o reducionismo dos tempos, em
que a histdria e o contexto foram ignorados, porque sup0s-se que a
esséncia residia na estrutura da propria coisa.

O ceticismo foi sendo edificado gradativamente em nossa cul-
tura como por exemplo, a relatividade de Einstein destruiu a fé nas
certezas solidas da fisica newtoniana, Marx desafiou o direito de
uma classe dominar a outra. Na década de 1960, perdeu-se a confian-
ca nas institui¢des e, a partir das experiéncias com drogas e com a
religido oriental, adquiriu-se a sensacao de que havia outras realida-
des além daquelas da consciéncia humana. O movimento feminista
desafiou as suposicOes patriarcais sobre género, que eram conside-
radas leis da natureza. O mundo diminuia cada vez mais a medida
que, se ampliava a exposicao das pessoas a culturas diferente, o que
favoreceu o reexame das suposi¢des relativas as crencas primitivas
ou excéntricas. Assim a realidade passou a ser considerada como
apenas uma das muitas maneiras em que as pessoas veem o mundo.

Este ceticismo acumulado tornou-se uma influéncia importan-
te na década de 1980, e os pilares de muitos campos foram aba-
lados. Na literatura, direito, educacdo, arquitetura, religido, ci€ncia
politica, arte e na psicologia, priticas e conhecimentos aceitos fo-
ram “desconstruidos”. Foi possivel constatar que se tratava de con-
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vengdes desenvolvidas por pessoas com suas proprias perspectivas
e motivos tendenciosos. O filésofo Foucault (2007) interpretou os
conhecimentos aceitos em muitos campos, apresentados como reali-
dade objetiva, como histérias perpetuadas para manter as estruturas
de poder e marginalizar historias alternativas.

A proposicdo pés moderna argumenta que ndo ha realidades,
apenas pontos de vista, e a partir de entdo, surge um interesse em
como sdo geradas as narrativas que organizam as vidas das pessoas.
As psicologias p6s modernas preocupam-se com 0 modo como as pes-
soas dao significados as suas vidas; como elas constroem a realidade.

Uma dessas psicologias é chamada construcionismo social,
cujo principal proponente é o psicélogo social Kenneth Gergen
(2001, 1997, 1994) que enfatiza o poder da interacao social na ge-
racdo de significado para as pessoas. Gergen (2001), afirma que nao
somente se € incapaz de perceber uma realidade objetiva, mas as
realidades construidas estdo ancoradas nos sistemas de linguagem
da propria existéncia. Gergen desafia a no¢do de que os individuos
sdo autdbnomos, que mantém crengas independentes e deduz em vez
disso que as crengas sdo plasticas, pois mudam com as mudancas do
contexto social que se estd inserido, assim o sentido do que é real e
do que € bom emerge dos relacionamentos.

Dentre os pressupostos construcionistas, destacam-se, uma
posicdo de desconfianca e critica em relagdo a qualquer conheci-
mento absoluto; a crenga na especificidade histérica e cultural que
subsidia determinados valores ou conceitos; a concep¢ao de que o
conhecimento seja mantido por processos sociais, ao invés de pro-
cessos individuais e o principio de que conhecimento e agao social
caminham juntos (GERGEN, 1994, BURR, 1995).

Na base dos pressupostos do construcionismo social estdo im-
plicito o anti-essencialismo dos objetos; o antirrealismo a priori; a
especificidade cultural e historica do conhecimento, em vez da ge-
neralizacdo dos processos; a ideia de que a linguagem seja uma pré-
-condi¢@o para o pensamento € uma forma de agdo social; foca na
interacdo humana, na intersubjetividade e na prevaléncia das prati-
cas sociais sobre as condutas individualizadas (BURR, 1995, GER-
GEN, 1994).

Ratifica-se e complementa-se que na psicologia esse desafio
consubstancia-se nas perspectivas do construcionismo social assim
como na analise do discurso ou da psicologia critica, perspecti-
vas que partilham entre si premissas semelhantes e se inserem num
mesmo posicionamento epistemoldgico. Por isso, assume-se desde
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Ja que nao existe uma completa concordancia no sentido do que € ser
construcionista social, pds-estruturalista, pds-moderno, psicologia
critica (BURR,1995). Apesar de se poder equacionar diferencas en-
tre essas diferentes posturas, para este trabalho importa essencial-
mente referir o que todas compartilham, uma espécie de parecenca
familiar (BURR, 1995).

Para tais perspectivas, as diferencas de género sdo entendidas
como descri¢des modeladas pelos padrdes culturais, pelo que ndo
devem ser aceitos como naturais e devem ser alvo de uma analise cri-
tica. Como refere Nogueira (2001), muitas categorias refletem idéias
acerca da experiéncia em func¢do do masculino, ou seja, favorecem
determinados modos de ser e de conduta associadas a0 homem ou
valorizam aspectos da vida da mulher que beneficiam o homem. Por
exemplo, enquanto a0 homem se associam competéncias ligadas ao
mundo do trabalho, a autoridade e ao controle dos outros e das situ-
acoes, a mulher associam-se competéncias relacionais, como a emo-
tividade, a sensibilidade ou o cuidado dos outros. Tais atribuigdes
conferem ao masculino uma posi¢ao dominante, remetendo-o para
contextos onde adquire um estatuto mais elevado, recursos e poder.
Por outro lado, a mulher € atribuida responsabilidade social, enquan-
to mae e esposa, remetendo para a esfera doméstica a sua realiza¢do
e estatuto (AMANCIO, 1998).

Deste modo, as diferencas entre o0 homem e a mulher néo
existem em si mesmas, tratam-se de produtos culturais e relacionais
(HARE-MUSTIN e MARECEK, 1994). Como complementa Burr
(1995), o género ndo estd na pessoa, no homem e na mulher, mas
na interacao, nas relacdes sociais. Para esse autor, o masculino e o
feminino sdo conceitos que ganham o seu significado ndo apenas nos
padrdes conversacionais e discursivos, mas também no seu contexto
mais amplo (histérico, social e cultural).

Destaca-se os dizeres de Gergen (2001), que a linguagem na
concepgdo construcionista, ndo € um espelho da vida, mas antes a
constru¢do da propria vida . Tendo um cardter de desempenho, a
linguagem utilizada nos discursos que operam a constru¢do social
do género deve ser foco de andlise, procurando-se analisar o modo
como este discurso do género foi sendo construido e como contribui
para a manutencdo de uma determinada ordem social (GERGEN,
2001 NOGUEIRA, 2001).

Scott ratifica essa ideia:

Por “género”, eu me refiro ao discurso sobre a diferenca dos sexos. Ele nao
remete apenas a idéias, mas também a instituicdes, a estruturas, a praticas
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cotidianas e a rituais, ou seja, a tudo aquilo que constitui as relagdes so-
ciais. O discurso € um instrumento de organiza¢do do mundo, mesmo se ele
ndo ¢ anterior a organizagdo social da diferenca sexual. Ele nao reflete a re-
alidade bioldgica primdria, mas ele constréi o sentido desta realidade. A di-
ferenga sexual ndo € a causa origindria a partir da qual a organizaco social
poderia ter derivado; ela € mais uma estrutura social movedi¢a que deve ser
ela mesma analisada em seus diferentes contextos histdricos (1998, p.15).

Assim sendo, o objeto de andlise deve deslocar-se das dife-
rengas entre os homens e as mulheres para a andlise do pensamento
social sobre a diferenciagc@o entre o masculino e o feminino. A con-
ceitualizacdo do sexo enquanto categoria social ndo significa, pois,
simplesmente passar de uma explicacao em termos de diferenca bio-
l6gica para uma explicagdo em termos de diferenca psicoldgica. O
préprio conceito de género e as nogdes associadas ao feminino e ao
masculino devem ser alvo de uma andlise critica.

Nessa esfera, a perspectiva construcionista social salienta
a necessidade de analisar a construcdo dos contetidos simbdlicos
associados a cada um dos géneros (AMANCIO, 1998; NOGUEI-
RA, 2001), construgdo esta que se opera através das interacdes e
que acarreta conseqiiéncias para a vida das pessoas (AMANCIO,
1998; ANDERSON, 2005; BURR, 1995). Além disto, Mota-Ribeiro
(2005) ratifica que a construcdo do género nao é apenas social, mas
também cultural (que os significados associados ao feminino e ao
masculino diferem consoante ao contexto cultural e que, ainda que
possam existir padroes comuns identificados pelos estudos intercul-
turais, hd também uma grande diversidade de normas e praticas rela-
tivas a cada um dos géneros.

Conveniente citar a antropdloga Miriam Grossi (2010), ao
afirmar que as mulheres agem como socialmente programadas e
nao biologicamente determinadas. Porém, a autora adverte que,
pode e deve — se modificar cotidianamente aquilo que é esperado
dos individuos do sexo feminino, pois o género (ou seja, aquilo que
€ associado ao sexo bioldgico) € algo que esta permanentemente em
mudanca, e todos os atos ajudam a reconfigurar localmente as repre-
sentacOes sociais de feminino e de masculino. Grossi complementa,
que em todas as sociedades do planeta, o género estd sendo, todo o
tempo, ressignificado pelas interacdes concretas entre individuos do
sexo masculino e feminino. Por isso, diz-se que o “género € mutdvel
“(2010,p.6).

Portanto, as relacdes de género sdo consideradas fluidas, mu-
taveis e podem ser especificas a certas circunstancias ou contextos
culturais. Vérios estudos indicam que a cultura € uma dimensao es-
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sencial no estudo e compreensao do fendmeno da violéncia contra a
mulher, envolvendo uma multiplicidade de discursos e préticas cul-
turais relativos, ndo s6 a violéncia em geral e contra a mulher em
particular, mas também a mulher e as relacdes de género.

Adotar uma posi¢ao construcionista social na andlise da violén-
cia conjugal, implica uma andlise integrada do género e da violéncia.
Ratifica-se que nao se pretende com isto defender a nogdo de que a
violéncia € exclusivamente um fendmeno de género, mas antes sa-
lientar que a analise da violéncia conjugal, sem considerar a natureza
das relacdes em que esta ocorre e os significados culturais que lhe
estdo associados, ndo seria uma analise construcionista social. Por
outro lado, 0 mesmo se aplica a no¢do de género e as relacoes de gé-
nero: sendo a violéncia um fendmeno cultural e partindo da concep-
cdo de que o género influencia nao sé o significado de ser mulher e
de ser homem, mas também o modo como interagem, a violéncia tem
de passar a ser incluida na andlise do género e das relagdes de género.

Nesta direcdo, mulheres, parceiros (as), incidéncias e resis-
téncias no campo da violéncia de género parecem ser apenas alguns
“nos” de uma rede de processos multidirecionais que, hoje, apre-
sentam a violéncia como um problema publico altamente complexo.
Classificado mais recentemente como um problema de seguranca
publica e justica, portanto, alvo de medidas, sobretudo, punitivas,
este problema vem sendo considerado também como de direitos hu-
manos a medida que a relagdo entre masculino e feminino em nossa
sociedade estrutura-se na diferenca, mas especialmente na desigual-
dade (BARBIERI, 1993; SCOTT, 1995).

Assim, torna —se pertinente o estranhamento de narrativas na-
turalizadas, como por exemplo, “a violéncia de género € crime, ao
homem, nomeado agressor, cabe apenas puni¢do, a prisdo. Pondera-
-se que, estranhar, questionar, desconstruir e reconstruir narrativas,
€ dever do pesquisador. Vale mencionar os dizeres do socidlogo
Bourdieu,

Os pesquisadores tem a missdo (.....) de restituir a todos, o que descobrem
em suas pesquisas. Nos somos, como dizia Husserl “funciondrios da huma-
nidade” destinados a descobrir coisas sobre o mundo natural ou social e faz
parte de nossas obrigagdes a de restituir a sociedade o que nés adquirimos
em nosso trabalho intelectual (1996, p.16).

Nesta diretriz, a filiagdo a perspectiva construcionista de es-

tudo das praticas discursivas (GERGEN, 1994; IBANEZ, 1994;
SPINK, 2004; SPINK e MEDRADO, 1998), como abordagem teo-
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rico-metodoldgica e também como “lentes”, favorece a elaboragao
de alguns questionamentos éticos e conceituais sobre os possiveis
efeitos da naturalizacdo de algumas narrativas, como por exemplo a
acima citada. Consequentemente, incita-se reflexdes sobre a eficicia
dessa estratégia diante do enfrentamento da problemadtica da violén-
cia de gé€nero. Tal abordagem questiona o que é considerado como
objeto natural, radicalizando com a natureza social do mundo vivido
e a historicidade das nossas praticas. Dessa forma, é possivel colo-
car em duvida algumas narrativas apresentadas como naturais, tais
como o lugar do homem e o que lhe cabe, diante de uma situacao de
autoria de violéncia. Logo, torna-se relevante compreender como es-
sas idéias emergem na matriz de eventos que € sua condi¢ao de pos-
sibilidade. O estranhamento diante da referida narrativa e a tentativa
de compreender os processos que dao sustentacdo a essa matriz é
percebida, portanto, como caminho para a libertacao de uma verdade
jé instituida e abertura de outras possibilidades para o enfrentamento
do problema da violéncia.

Este estudo ao propor no contexto na violéncia conjugal esten-
der o cuidado também ao homem autor de violéncia, tem em sua
base também a inquietacdo compartilhada por Granja e Medardo
(2009) de que ao mesmo tempo em que aparecem propostas de cui-
dado por parte de alguns profissionais, € possivel também perceber
uma concentra¢do dos usos de repertorios que sugerem o “nada a
fazer” entre os profissionais dos espacos de organizacao politica.

O “nada a fazer” surge junto a sinalizacdo do empoderamento
das mulheres como estratégia central de intervencdo. O nio consi-
derar a possibilidade de um homem autor de violéncia poder loca-
lizar aquele ato na sua histdria, na sua constituicdo como pessoa e
escolher construir outros sentidos para a sua condi¢do, pode indicar
uma naturalizacao da violéncia como atributo do homem, reduzindo
0 autor ao ato.

Os dizeres de Krom, ratificam estas reflexdes,

Em se tratando do agressor, cabe considerar muitos relatos dos mesmos, os
quais sem voz e sem oportunidade de acolhimento verbalizam situa¢des de
sofrimento em suas vidas. Na sociedade colocamos rétulos nesses indivi-
duos, demonstrando de alto e bom tom que sio os excluidos dos excluidos,
s30 0s sem vez, aqueles que ndo merecem reintegracdo social (2012, p 42).

Aproxima-se dos repertorios que compdem esse “nada a fa-

zer”, aqueles utilizados para enfatizar a necessidade de puni¢do na
forma de prisdo. Aqui € importante dar voz a um debate sobre o temor
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de que pensar na ateng@o aos homens autores de violéncia possa vir
a minimizar o ato cometido, protegendo o homem, a medida que o
posiciona como doente, que requer tratamento (FIGUEROA, 2004).
Salienta-se que ndo se trata de colocd-lo numa posicdo de vitima,
mas de uma pessoa que independente de seu género também neces-
sita de cuidados, inclusive como estratégica para o enfrentamento da
violéncia. Ao se pretender realizar um trabalho preventivo, ndo se
deve desconsiderar todo o processo histdrico e cultural subjacente ao
fendmeno da violéncia e género bem como a dindmica intersubjetiva
que permeia a relacdo conjugal, assim como da necessidade de se
cuidar da saude mental de ambos os cOnjuges, pois, caso contrario se
estard naturalizando o fenomeno. Salienta-se que ndo se justifica a
violéncia, mas como profissionais que primam pela satide mental e
qualidade de vida das pessoas envolvidas, € preciso ir além do sinto-
ma e do género para se realizar um trabalho de base efetivo. Assim,
arranjos dicotdmicos, tais como homem e mulher, agressor e vitima,
devem ser questionados. Pode-se citar como exemplo, as mulheres,
o tratamento psicoldgico e, aos homens, a puni¢do.

Destaca-se que foi nesse processo de ampliacdo de sentido que
a violéncia foi posicionada também como um problema de satude
publica e como alvo de politicas sociais.

Entretanto, concorda-se com o questionamento de Granja e
Medrado (2009), se o que foi ampliado foi a compreensdo da vio-
léncia ou o conceito de saide. Os mesmos autores observam que
no jogo das praticas discursivas a saide € a bioldgica, a violéncia €
a fisica e o género € o feminino. Os autores destacam ainda que os
servigos de saude ndo sdo ainda porta de entrada para os casos de
violéncia contra as mulheres, apenas para raros casos, vinculados a
danos fisicos. Deste modo, tal constatacdo, remete a um conceito de
saide ainda centrado na doenca, no biolégico, e, a0 mesmo tempo,
a um conceito de violéncia como dano fisico, estando em didlogo
duas narrativas que pareciam ter sido rompidas. Logo, contata-se
dois conceitos que foram ampliados mais nos atos legislativos e no
plano das teorias do que na prética do setor saide (GRANJA e ME-
DRADO, 2009). Tal restricao parece se apresentar como obstaculo
para concretizacdo da integralidade.

Sabe-se que a psicologia ndo pode pretender descobrir a verda-
de da natureza das pessoas e da vida social, porque as suas explicacoes
estao limitadas no tempo e na cultura; entretanto, deve essencialmente
chamar a aten¢do para o estudo histérico da emergéncia das formas
correntes da vida social, assim como das praticas sociais que as criam.
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A redescrigdo construcionista da ciéncia psicoldgica como
prética social contextualizada incentiva transformagdes tedricas e
metodoldgicas no proprio fazer cientifico visando contribuigdes que
potencializem seu papel na cultura. Como salienta Gergen (1997),
ainda que a ciéncia possa promover uma desestabilizacdo das con-
vengdes sociais a partir de investigacdoes que propiciem uma criti-
ca interna, uma critica cultural, até uma pesquisa de desalojamento
(scholarship of dislogment), a contribuicdo do construcionismo so-
cial, expande-se para a transformagao e inovacao cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscar a integralidade ndo significa minimizar ou justificar a
violéncia conjugal praticada pelo homem, nem tampouco atribuir-lhe
somente ao fendmeno do género. O que se busca € justamente um pos-
sivel caminho para a libertagdo de uma verdade ja instituida e abertura
de outras possibilidades para o enfrentamento desse problema.

Refletir sobre estas questdes é considerar a importancia de se
analisar a violéncia conjugal como decorrente de muitos fatores que
sdo compartilhados por duas pessoas com suas distintas histdrias e
que juntos via intersubjetividade constroem uma terceira e singular
relacdo . Dar voz a “pessoa”, independente do género, é uma atitude
ética, humanizadora e que estd também a servico da prevengao, a me-
dida que se d4 voz e direciona o cuidado também a pessoa que agredi.

Desconstruir o dualismo homem x mulher, agressor x vitima,
masculino e feminino e considera-los como conceitos que ganham o
seu significado nos padrdes conversacionais e discursivos € num con-
texto mais amplo, ou seja, histérico, social e cultural, ¢ um passo im-
portante rumo a ressignificacao desses fendmenos e da possibilidade
de constru¢do de uma andlise integradora da violéncia de género.

Que essas reflexdes tedricas em torno do fendmeno da violén-
cia, hoje também posicionada como um problema de satide ptblica
e como alvo de politicas sociais, possam contribuir para a gradativa
construcao de uma prética integrativa em prol especialmente da pre-
veng¢do da saide e qualidade de vida das pessoas envolvidas, repre-
sentadas neste estudo, pela relacdo conjugal, o que poderd significar
a minimizagdo da violéncia e da possibilidade de que os lares pos-
sam realmente significar um lugar de conforto, prote¢do e seguranca.
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