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RESUMO

Avaliou-se clinicamente o efeito do jato de bicarbonato de sodio sob
pressdo, empregado na profilaxia, na superficie de esmalte sadio de den-
tes permanentes jovens. Trabalhou-se com réplicas positivas, o que per-
mitiu a analise antes e apos a realizag¢do de tal procedimento. Foram se-
lecionadas 40 criangas na faixa etaria de 8 a 10 anos de idade, com in-
cisivos centrais higidos, ha pelo menos I ano na cavidade bucal, sendo
que 20 dessas nunca haviam sido submetidas ao tratamento com jato de
bicarbonato de sodio para profilaxia e as outras 20 sofreram este trata-
mento durante | ano, estabelecendo-se assim 2 grupos experimentais
(GI e GII). Foram feitas quarenta moldagens, com silicone leve e pesa-
do (Extrudy Puttyv-Kerr), da superficie vestibular de incisivos centrais
superiores. As réplicas positivas foram obtidas com resina epoxica
(Orto Bond Vermon-Benshoff), para a analise qualitativa das alteragées
estruturais das superficies de esmalte, efetuada, utilizando-se a micros-
copia eletronica de varredura (Microscopio Jeol T 2204), que mostrou
ndo haver diferenga estrutural entre os grupos analisados.

Unitermos: esmalte, profilaxia, bicarbonato de sodio.

INTRODUCAO

Com o conhecimento mais avangado da doenga cérie, a prevengio
tem se tornado prioritaria na Odontologia. levando a comunidade cienti-
fica a voltar-se, cada vez mais, para ela, buscando tratar os sintomas da
doenga e ndo seus sinais, como se fazia anteriormente, devolvendo ao



paciente uma verdadeira condigao de satide bucal. Como reflexo disso,
Jja se observa uma tendéncia de redugdo dos indices de carie nas popula-
¢oes e um nivel de educagdo em Satide Bucal mais elevado.

Contudo, o governo brasileiro, com todas as dificuldades encontra-
das no ambito do saneamento basico, ainda estd longe de conseguir o
controle efetivo da incidéncia da cérie dentéria (Lima, 1992), que € uma
doenga infecto-contagiosa multifatorial, dependente da viruléncia e do
tempo de permanéncia da placa bacteriana sobre a superficie dentaria,
bem como dos héabitos alimentares, da resisténcia e da higiene do hos-
pedeiro. Assim, é incontestavel a importincia da remogio da placa bac-
teriana dental para o controle da carie e doenga periodontal, que pode
ser realizada pelo préprio paciente através da correta higiene bucal ou
por profissionais de Odontologia que tém ao seu alcance métodos pro-
filaticos mais eficazes. Até 1980, os cirurgides-dentistas se limitavam a
utilizagdo de tagas de borracha e/ou escovas com abrasivos em motor
de baixa rotagdo, fitas dentais e abrasivos e extratores ultra-sénicos e
manuais. O aparecimento do sistema para profilaxia, no inicio dos anos
80, que utiliza um spray formado por po de bicarbonato de sodio-agua-
ar, trouxe muitas dividas com relagido a esses métodos tradicionais.
Muitos estudos foram desenvolvidos com o objetivo de se conhecer os
diversos efeitos desta técnica de profilaxia sobre os elementos dentais
(Boyde, 1984; Galloway & Pashley, 1987; Gerbo et al.. 1993: Gongal-
ves & Mazzoneto, 1987; Kontturi-Nirhi et al., 1990; Saad et al., 1992;
Willmann et al., 1980), materiais restauradores (Brocklehurst et al..
1992: Brockmann et al., 1989; Brockmann et al., 1990; Cooley et al.,
1986; Eliades et al., 1991; Gutmann et al., 1993; Machado, 1993; Nuti
Sobrinho et al., 1985, a Reel et al., 1989; Saad, 1989; Saad, 1992) e efe-
tividade na agdo de limpeza (Hosoya & Johnston, 1989; Lima & Verri,
1984: Weaks et al., 1984).

Reel et al. (1989), Willmann et al. (1980), preconizam o uso da
técnica do jato de bicarbonato para profilaxia - “Prophy-jet” - apon-
tando vantagens sobre os métodos convencionais. Justificam que estes
ultimos atuam mais em superficie pela agdo da taga de borracha, en-
quanto o novo sistema € mais eficaz em profundidade. Por isso, auto-
res o recomendam como pré-tratamento dos dentes que receberdo se-
lantes de fossulas e fissuras (Garcia-Godoy & Medlock, 1988; Strand
& Raadal, 1988).

Para Odontopediatria, esse aspecto ¢ de relevancia, uma vez que
a melhor capacidade de limpeza do jato de bicarbonato de sédio em
areas de fossas e fissuras (Garcia-Godoy & Medlock, 1988; Nuti So-
brinho et al., 1985b), favorece a melhor penetragdao do material usa-
do no selamento oclusal (Brockelehurst et al., 1992), além da sua
maior reten¢ao (Brockelehurst et al., 1992; Brockmann et al., 1989),
visto que a eliminagdo de materiais organicos nestas dreas é de fun-
damental importancia para o sucesso do selamento oclusal (Strand &
Raadal, 1988). Essa mesma eficédcia na limpeza se verifica nas inter-
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faces entre dente/restauragdo (Nuti Sobrinho et al., 1985a), contri-
buindo para um menor risco de ocorréncia de cdries secundarias no
futuro.

Além da melhor retengio dos selantes oclusais, varios estudos (Ho-
soya & Johnston, 1989; Lima & Verri, 1984; Weaks et al., 1984) mos-
tram resultados mais favoraveis na remogdo da placa bacteriana com a
utilizagdo do jato de bicarbonato de sodio-ar-dgua como instrumento
para profilaxia. Entretanto, € necessario que se conhega, com maior pre-
cisdo, o significado clinico real deste instrumento, quando utilizado a
longo prazo. Para que se esclaregam definitivamente estas duvidas, mui-
tos trabalhos experimentais ainda terdo que ser realizados. O objetivo
desta pesquisa foi avaliar se o jato de bicarbonato de sodio, com uso pe-
riodico, € capaz de produzir alteragoes morfologicas no esmalte de den-
tes permanentes humanos.

MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo quarenta pacientes de uma clinica particu-
lar, na faixa etaria de 8 a 10 anos de idade, com incisivos centrais per-
manentes totalmente irrompidos, higidos, presentes ha pelo menos um
ano na cavidade bucal. Vinte dessas crian¢as nunca haviam sido subme-
tidas ao tratamento com jato de bicarbonato de sodio para profilaxia
(Grupo GI) e as outras vinte sofreram esse procedimento durante 1 ano,
com periodicidade mensal (Grupo GII), sendo que estas nio tinham his-
toria clinica de restrigdo ao uso de sodio na dieta, nem de doencas res-
piratorias ou renais graves.

O aparelho utilizado para a profilaxia (GII) foi o “Profident” (DABI-
ATLANTE) que ¢ composto de um reservatorio que armazena o po de
bicarbonato de sodio bem purificado e com granulos extremamente fi-
nos, de onde sai uma mangueira que leva este po até a pega de mao, onde
se encontra com um jato de agua e, sob efeito do ar comprimido (70 li-
bras), libera um spray sobre a superficie dental a ser limpa. Este incidiu
sobre a superficie vestibular dos incisivos centrais superiores, com mo-
vimento de pincelamento, durante 5 segundos, em cada se¢do, com an-
gulo de incidéncia que variou de 45'a 60" em relago ao longo eixo do
dente e obliquo em diregio ao sulco gengival, a uma distincia de no ma-
ximo Smm, conforme orientagoes do fabricante, evitando-se assim que o
cone de aspersdo atingisse dreas indesejaveis como a gengiva marginal
livre. Apés | ano com esse tratamento periodico, os dentes foram
moldados.

Foi estabelecida a seguinte rotina de trabalho para os dois grupos:

- limpeza da superficie dentaria com cotonete embebido em dgua

oxigenada 10V, para remogao grosseira da placa;

- moldagem parcial do arco, envolvendo so os incisivos centrais su-
periores, com silicone leve e pesado (Extrudy Putty-Kerr);




- a partir desses moldes, foram obtidos modelos de resina epoxica
(Orto Bond-Vermon-Benshoff), os quais foram recortados e cola-
dos com esmalte para unha, sobre bases metalicas cilindricas, com
lem de diametro por lem de altura, de tal modo que o longo eixo
da face vestibular do dente em estudo ficasse paralelo a base me-
talica. Os modelos foram numerados de 1 a 40, sendo 1 a 20 Gl e
21 a 40 GII;

- metalizagdo dos modelos em um aparelho metalizador (Jess-Jeol)
com ions de ouro e camada de 20mm de espessura;

- analise em microscopia de varredura (M.E.V. - da Jeol T - 220 A),
com 350 vezes de aumento ¢ 10Kv.

RESULTADOS

O jato de bicarbonato de sodio sob pressio, aplicado sobre a super-
ficie de esmalte sadio, ndo causou alteragoes qualitativas no padrido mor-
fologico do esmalte, a luz da microscopia eletronica de varredura, a
exemplo das fotografias dos espécimes mostrados nas FIGURAS 1 e 2.
Observou-se em todas as fotografias das réplicas uma uniformidade
morfologica, com a presenca das periquimaceas (setas maiores) e linhas
de imbricagdo (setas menores) integras, sem quebra na continuidade de
suas bordas, além da auséncia de ranhuras, abrasdes no esmalte ou au-
mento no tamanho dos poros, que sdo inerentes da estrutura normal.

FIGURA 1 - Fotografia da réplica da superficie de esmalte no microscopio eletrénico de
varredura, antes do tratamento com o “Profident”™ (350 vezes de aumento, 10Kv). Setas
maiores, periquimaceas e setas menores, linhas de imbricagio.
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FIGURA 2 - Fotografia da réplica da superficie de esmalte no microscopio eletrénico
de varredura, submetida ao tratamento com o “Profident™ durante um ano com periodi-
cidade mensal (350 vezes de aumento, 10Kv). Setas maiores, periquimaceas e setas me-
nores, linhas de imbricagio,

DISCUSSAO

Macroscopicamente, o esmalte humano apresenta a superficie lisa,
mas. ao exame clinico mais cuidadoso, pode-se observar um padrio de
ondulagdo com bandas ou ondas elevadas que, ao exame microscopico,
apresentam 30-100um de comprimento, que se dispdem paralelamente
ao redor do dente e sdo chamadas de linhas de imbricagdo ou de Picke-
rill. Essas linhas sdo separadas por sulcos distintos e rasos - as periqui-
méceas - refletindo, externamente, o inicio das estrias de Retzius, que
vao desde a jungdo amelodentinaria até a superficie do esmalte (Mjor &
Fejerskov, 1990). Apods a erupgio, a exposi¢do do esmalte ao ambiente
bucal faz com que este tecido sofra alteragdes em sua microestrutura e
composi¢do quimica de superficie, devido a traumas quimicos (mudan-
Gas intermitentes de pH) e mecéanicos (mastigagdo e uso de pastas abra-
sivas na higienizagio) (Mjor & Fejerskov, 1990). Vista sob este angulo,
a pratica da profilaxia profissional se enquadra como um trauma meca-
nico a estrutura dentaria. Contudo, a remogao de depositos de placa so-
bre as superficies dentarias ¢ reconhecida como um importante meio
para a manutengio da satde bucal. Essa remogao tem sido efetuada de
varias maneiras: utilizando-se abrasivos em taga de borracha. escovas,
discos, fita e fio dental ¢ raspagens ultra-sonicas e manuais (Willmann
et al., 1980; Weaks et al., 1984; Strand & Raadal, 1988; Garcia-Godoy &
Medlock, 1988; Hosoya & Johnston, 1989). Todos esses métodos utili-
zam o principio da adaptagao de cristais abrasivos, fibras sintéticas ou
uma ponta metalica a superficie a ser limpa.



No mercado odontologico, existem aparelhos que utilizam o jato de
bicarbonato de sédio-ar-agua sob pressdo para a mesma finalidade, po-
rém dispensam a adaptagio de abrasivos ou de pontas metdlicas a estru-
tura dentaria, questionando-se se estes procedimentos podem trazer pre-
juizos, como o desgaste do dente, sobretudo do esmalte.

Pesquisa in vitro de Willmann et al. (1980) sugeriu que o uso do
jato de dgua-ar-bicarbonato de sodio sob pressdo para profilaxia era ca-
paz de provocar desgastes do esmalte dos dentes. Galloway & Pashley
(1987) obtiveram resultados contrarios, em estudo, também in vitro,
demonstrando que esse tipo de profilaxia ndo causou nenhum efeito ao
esmalte sadio, mesmo quando aplicado por periodos longos de 60
segundos.

Parece recomendavel o controle dos efeitos em esmalte do desgaste
e da limpeza in vivo, pois ele possibilita a visualizagdo da mesma super-
ficie antes e ap6s o tratamento. Essa abordagem foi utilizada nesta pes-
quisa por meio do uso da réplica da superficie tratada e ndo tratada. Pro-
cedimento experimental analogo também foi utilizado por Kontturi -
Nirhi et al. (1990), quando estudaram o efeito de abrasdo e a capacida-
de de limpeza do jato de bicarbonato de sédio, durante uma profilaxia de
rotina, a luz da microscopia eletronica de varredura, para analise
morfologica.

Por se tratar de um procedimento relativamente recente, a introdugio
desse tipo de profilaxia tem suscitado estudos abrangendo vérios aspec-
tos. Ha grande dificuldade, no entanto, em se concluir com elevado grau
de confianga a respeito do real efeito da mesma sobre os tecidos duros
de um dente jovem. E preciso salientar que, em muitos casos, o pacien-
te ¢ submetido, durante muitos anos de sua vida, € com periodicidade
mensal, a esse procedimento. Ha também inumeros outros fatores que
contribuem para a abrasido dentaria e fogem do controle do profissional,
tais como aqueles relativos a habitos dietéticos, habitos de higiene bucal
e materials e dispositivos usados.

A preocupagio de alguns profissionais, com relagdo aos riscos do uso
de aparelhos como o “Profident” em dentes jovens, podera ser minimiza-
da com os resultados favoraveis desta pesquisa e de tantas outras ja reali-
zadas (Galloway & Pashley, 1987; Kontturi - Nirhi et al., 1990) e. certa-
mente, dada a sua capacidade de limpeza (Garcia-Godoy &
Medlock, 1988; Kontturi-Nirhi et al., 1990: Nuti Sobrinho et al., 1985a, b;
Weaks et al., 1984) aliada ao menor tempo gasto (Weaks et al., 1984). sua
aceitagdo sera ampliada.

Nio ha davidas de que o spray de bicarbonato de sodio-dgua-ar sob
pressdo ¢ uma técnica de profilaxia eficiente na remogao da placa bacte-
riana e manchas do esmalte, pois praticamente ndo causa desconforto ao
paciente e ¢ de ficil e rdpido manuseio pelo profissional.

Os resultados deste trabalho. corroborados por outros da literatura ja
discutidos. ndo evidenciaram danos a estrutura do esmalte.
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CONCLUSAO

A metodologia empregada ¢ os resultados obtidos permitiram con-
cluir que ndo houve evidéncia de alteragdo estrutural, observado ao
SEM, na superficie do esmalte, submetido a profilaxia com jato de bi-
carbonato de sodio sob pressdo, por um periodo experimental de 1 ano,
com periodicidade mensal, quando comparado ao esmalte higido que
ndo sofreu essa intervengao.

MARTA, Sara Nader et al. Qualitative analysis of the effect of the hicarbonate of sodium
on enamel surface of young permanent teeth. Salusvita, Bauru, v. 18, n. I, p. 69-77,
1999,

ABSTRACT

The effect of the bicarbonate of sodium under pressure used in the
prophyvlaxis of  healthy enamel surface of young permanent teeth was
clinically evaluated. Positive reproductions were used, which permitted
the analysis “in viva™ before and after the accomplishment of such
procedure. Forty moldings of the vestibular surface of central superior
incisives were made, which went through a preparation for the
qualitative analysis of the morphology of the enamel surfaces in the
scanning electron microscopy. Two experimental groups with twenty
children each were established. Group 1 was composed of children who
had never been submitted to such technigue of prophvlaxis and who were
molded (Extrudy Putt - Kerr). Group 2 was composed of children
submitted to the prophylaxis with Profident during one vear, with
monthly periodicity and molded before the twelfth routine prophilaxis.
Morphologically, as well, the enamel surfaces have not suffered
expressive changes with the treatment that was carried out.

Key Words: enamel, prophylaxis, bicarbonate of sodium,
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