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RESUMO

Uma correta alimentagdo garante uma boa nutrigio e muitos sio os fa-
tores que influenciam o comportamento alimentar condicionando os hd-
bitos alimentares que compreendem formas como os individuos selecio-
nam, consomem ¢ utilizam os alimentos. Sdo poucos os trabalhos sobre
o consumo alimentar de estudantes universitarios. Assim, o presente tra-
balho teve como objetivo investigar e comparar os hdbitos alimentares
dos alunos do Curso de Nutri¢ao da Universidade do Sagrado Coragdo.
Foram selecionados 55 graduandos do 2° termo, 45 do 8° perfazendo as-
sim 100 universitarios do referido curso. Para a realizacdo do estudo, foi
aplicado um Inquérito Alimentar. Apés andlise estatistica, os resultados
mostraram que os alunos do 2°e 8° termos realizam 3 refeicées e um lan-
che durante os dias da semana e no final da mesma tém um outro tipo de
distribuicdo de refei¢oes; substituem refei¢es por lanches,; nio prati-
cam dietas de moda. Quanto ao consumo de acticar ¢ adocantes dieté-
ticos, prevalece no 2° termo o consumo do primeiro ¢ no 8° o segundo.
O 2° termo utiliza mais manteiga em preparagéoes e em lanches que o 8°
;0 consumo de margarina, agrido, almeirdo, cebola, escarola, morango
e carne bovina foi maior no 8° termo, enquanto que péssego, amendoim,
bala, bolo e aguardente em batidas apresentou maior consumo no 2° ter-
ma. Observou-se que os alunos do 8° termo apresentaram habitos ali-




mentares mais adequados de acordo com os guias alimentares, talvez
uma conseqiiéncia da internaliza¢do dos conhecimentos obtidos duran-
te a graduagdo.

Unitermos: habito alimentar, consumo alimentar, inquérito alimentar.

INTRODUCAO

A alimentagdo é uma necessidade basica do homem, de extrema im-
portancia em sua vida, pois exerce influéncia sobre sua saide, capacida-
de de trabalho, de estudo, de diversdo, na aparéncia e longevidade (5S4,
1986).

De acordo com Philippi (1992), a alimentagdo ¢ um processo volun-
tario e consciente; portanto, uma boa alimentagdo garante uma boa nu-
tri¢do (Mondini & Monteiro, 1994).

A alimentagdo ideal deve ser quantitativamente suficiente e qualita-
tivamente completa, harmoniosa em seus componentes e apropriada a
sua finalidade e ao organismo a que se destina. Muitos sdo os fatores que
mfluenciam o comportamento alimentar, condicionando assim os habi-
tos alimentares (Mondini & Monteiro, 1994 ; Moura, 1984; Sa, 1986;
Schilling, 1995).

Os habitos alimentares compreendem as formas como os individuos
selecionam, consomem e utilizam os alimentos disponiveis (Mahan &
Arlin, 1995; Philippi, 1992), influenciado também pela cultura, isto &,
forma de vida (Albuquerque et al., 1984; Mezomo, 1994; Silva &
Monnerat, 19806).

Os habitos alimentares sdo formados desde o primeiro ano de vida
pela freqiiéncia no consumo de certos alimentos. Se mantidas as praticas
dietéticas saudaveis durante a fase de crescimento, minimizam-se os fa-
tores de risco de doengas cronico-degenerativas (Baranowski et al.,
1997; Birch, 1992; Stone et/al., 1995). Devido a esse fato, a¢des educa-
tivas deveriam ser voltadas para a infincia, uma vez que nesse periodo
se fixam atitudes e praticas alimentares (Birch, 1992; Turano apud
Gouveia, 1990)

Estudos sdo unanimes em relacionar o padrio dietético de criangas
¢ sua relagdo com a vida futura, principalmente no que concerne a pre-
vencdo de doengas cronicas (Baranowski et al., 1997; Kelder, et al.
1994; Newman, et al., 1986; Nickas et al., 1995; Mahoney et al., 1991;
Shea et al., 1992).

Outros estudos mostram os efeitos da alimentagdo sobre a aprendi-
zagem. O trabalho de Pollitt & Matheus (1998), ao estudar o efeito do
desjejum em criancas, verificou que os resultados sugeriram interferén-
cia dessa supressdo na cognicdo e aprendizagem, efeito mais pronuncia-
do em criangas de risco nutricional.
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Sobre a escolha e consumo alimentar, bem como interpretacio das
influéncias externas e internas no conhecimento alimentar, o trabalho de
Morrison (1995) chegou & conclusdo que ha necessidade de educacio
nutricional continua, formal ou informal nas escolas, uma vez que o mo-
mento pedagogico ¢ apropriado para tal.

Atualmente, os hébitos alimentares devem ser conhecidos e entendi-
dos para que se possa planejar a alimentagdo, promover mudancas no
comportamento alimentar dos individuos e permitir que estes adquiram
ou reforcem conhecimentos e atitudes relativas a Nutrigio ( Philippi,
1992), assumindo atitudes favoraveis ao consumo de alimentos de acor-
do com suas necessidades, possibilidades econdmicas e abastecimento
local (Giorgi & Tokiku, 1980).

Estudo realizado com criangas (Baranowski et al., 1997) mostrou
que programas educativos para aumentar o consumo de frutas e vegetais
realizados nas escolas provocou um aumento do consumo desses alimen-
tos nas refeigdes, principalmente as que podiam ser realizadas na escola.
O fato de ter havido aprendizagem faz com que a crianga influencie a fa-
milia na solicita¢do de tais alimentos.

Um estudo de follow-up (Prevost et al., 1998), realizado em popula-
¢do adulta, mostrou que ocorreram mudancas dietéticas e estas estavam
associadas a circunstancias socio-demograficas, estilo de vida e saude.
Foi observado um aumento no habito de consumo de frutas frescas, paes
integrais, suco de frutas e vegetais verdes e diminui¢do no consumo de
batatas fritas, alimentos congelados e carnes processadas.

Sabendo-se que o nutricionista é considerado o “facilitador da ado-
¢ao de praticas alimentares adequadas™, ou seja, alguém que podera mo-
dificar situagdes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do
homem, ¢ de fundamental importancia a atuagio desse profissional nas
atividades educativas da Ciéncia da Nutricio (Motta & Boog, 1984 ).

Ha necessidade, entretanto, de se dispor de métodos de coleta de da-
dos que permitam identificar o habito alimentar. O método que melhor
se enquadra ¢ o de Inquérito Alimentar, por sugerir opgdes vidveis de
emprego, como também, por apontar nutrientes especificos que possivel-
mente estardo deficientes na dieta da populagio (Mazzilli, 1980: Naga-
hama et al., 1990; Waib & Burini, 1990).

A literatura sobre o consumo alimentar de estudantes universitarios
¢ escassa. Fujimori et al. (1986) relatam que, no Brasil, pouco se sabe so-
bre o habito alimentar de estudantes, provavelmente pelo fato de os uni-
versitarios ndo constituirem, primordialmente, um grupo vulneravel a
deficiéncias nutricionais.

Tal fato motivou o presente estudo, uma vez que a formagcio profis-
sional possibilita a atividade educativa bem como permite ao aluno a in-
ternalizagdo dos conceitos adquiridos para a mudanca comportamental
de s1 mesmo.

Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar e comparar
o0s habitos alimentares dos alunos de 2° e 8° termos do Curso de Nutri-




¢do, a fim de verificar se haviam diferengas no padrio alimentar que po-
deriam ter associagdo com os conhecimentos obtidos durante o curso e
aplicados no seu dia-a-dia.

CASUISTICA E METODOS

A casuistica constou dos alunos matriculados no 2° (n = 55) e 8°
(n = 45) termos do Curso de Nutri¢do da Universidade do Sagrado Co-
ragio, no segundo semestre de 1996.

A estes foi fornecido um questionario que permitiu a caracterizagao
populacional e a freqliéncia de consumo alimentar com 111 alimentos
dispostos em grupos de acordo com a piramide alimentar. Foi entdo so-
licitado que os alunos assinalassem, dentro de cada grupo, o consumo
semanal.

A analise dos dados permitiu a verificagdo dos habitos alimentares a
associacao de variaveis como local de residéncia, local de realizagao das
refei¢oes, nimero de refei¢des, consumo de lanches e cigarros.

Para a analise estatistica, utilizou-se o teste ndo-paramétrico de
Mann-Whitney para comparacdo dos dois grupos académicos (Siegel,
1979).

Realizou-se o teste de Goodman para contrastes entre e dentro de po-
pulagdes multinomiais (Goodman, 1964).

Todos os resultados foram analisados em nivel de 5% de significéin-
cia (Vieira, 1983).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados permitiram caracterizar a populac¢ao do estudo com re-
lagdo ao local de residéncia e padrao de refeigoes (local de realizagio e
distribuicao das mesmas). Foi verificado que ndo ocorreram diferengas
estatisticamente significativas em ambos os termos quanto ao fato de re-
sidirem com a familia ou em “republicas™.

Quanto ao local da realizagdo das refei¢des, os dados mostram que
houve prevaléncia tanto no 2° quanto no 8° termo (87,3% ¢ 75,6%, res-
pectivamente), para a realizagdo das mesmas em suas residéncias.

A distribuigao diaria das refeigdes ndo mostrou diferenga entre os
termos, mas foi verificado que pequena porcentagem (10,9% e 17,8%
para o 2° e 8" termos, respectivamente) de alunos realiza apenas 3 refei-
¢Oes didrias. O fracionamento das refei¢des ocorridas tanto para o 2°
quanto para o 8° termo indica o seguimento as normas alimentares pré-
estabelecidas (Mahan & Arlin, 1995; Sa, 1986). Estudo realizado com
universitarios de Israel (Isralowitz & Trostler, 1996) encontrou que mais
de 50% dos estudantes relataram ndo fazer desjejum e 30% indicaram
que ndo fazem as trés refei¢des diarias.
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Um dado que mereceu atengao foi o fato de tanto os alunos do 2° ter-
mo quanto os do 8 termo costumarem substituir refeigdes por lanches
(80,0 e 64,4 %, respectivamente). No presente estudo, ndo foi possivel
quantificar a composicao nem o valor nutritivo dos lanches; entretanto,
espera-se que a substituicdo garanta um aporte nutricional adequado.

No que se refere as praticas de modismos alimentares, notou-se que
estas ndo sdo comuns em ambos o0s termos. Esse fato € importante uma
vez que nem sempre as dietas consideradas “de moda™ possuem funda-
mentagdo cientifica, e o nutricionista, enquanto educador, deve mostrar
o valor do alimento e motivar o individuo a mudar e a manter o compor-
tamento adequado adquirido (Philippi, 1992).

Analisando o consumo de cereais, feculentos e derivados, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os termos.
Observou-se apenas uma preferéncia nos dois termos por arroz, pao
branco, bolacha e batata. Estes dados estdo de acordo com a literatura,
que descreve serem os cereais a principal fonte alimentar, tanto de calo-
rias como de proteinas (Arruda, 1981).

A FIGURA | mostra a média do consumo de cereais, feculentos e
derivados.
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FIGURA 1 - Média do consumo semanal de cereais, feculentos ¢ derivados

Com relagdo ao consumo de vegetais, obtiveram-se diferengas esta-
tisticamente significativas de respostas, com maior consumo de agrido,
almeirdo, cebola, e escarola pelos alunos do 8° termo quando compara-
dos ao 2° termo. Este resultado sugere que os alunos aplicam seus conhe-
cimentos, visto que estudos t&ém demonstrado que as fibras de vegetais
possuem efeitos basicos, quimicos e metabolicos, que alteram significa-




tivamente a fungdo gastrintestinal (Salgado et al., 1984). Preferencial-
mente, notou-se maior consumo de alface, tomate, cebola e cenoura pe-
los alunos do 2° e 8° termos. Os alimentos mostraram-se 0s Mesmos; en-
tretanto, a ordem da preferéncia ndo foi a mesma. A preferéncia dos alu-
nos ocorreu para cebola, alface e cenoura, enquanto que para o tomate,
a preferéncia ocorreu para alunos do 2° termo.

A FIGURA 2 mostra a média do consumo semanal de vegetais.
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FIGURA 2 - Média do consumo semanal de vegetais

Quanto ao consumo das frutas, o estudo mostrou que foi referencia-
do um maior consumo de laranja, banana, mamao e maga pelos alunos
do 2° termo e um consumo maior de laranja, mamao, limdo e banana
para os alunos do 8° termo. Mesmo havendo variagdo no consumo, nao
foi observada diferenga estatisticamente significativa na freqiiéncia mé-
dia de ingestao.

O teste estatistico mostrou diferenca no consumo de morango e pés-
sego, prevalecendo um consumo maior de morango pelos alunos do 8°
termo e um consumo maior de péssego pelos alunos do 2° termo. Estes
resultados possivelmente sofreram influéncia do inicio e final da safra
dessas frutas, pois estas fogem aos habitos alimentares brasileiros.

Encontrou-se na literatura (Bayma, 1989) um maior consumo de ba-
nana, laranja e abacate pelos recrutas navais.

A FIGURA 3 mostra a média do consumo semanal de frutas pelos
alunos de 2° e 8° termos.
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FIGURA 4 - Média do consumo semanal de leite e derivados




Dentro do grupo dos alimentos protéicos (carnes e ovos), foi obser-
vado que ndo houve diferenga estatisticamente significativa para o con-
sumo de ovos, frango, peixe e carne de porco. A diferenga estatistica-
mente significativa foi verificada quanto a ingestio de carne bovina,
mostrando uma média maior para os alunos do 2° termo.

Analisando-se a FIGURA 3, ¢ possivel verificar o consumo de ou-
tros alimentos protéicos (carnes ¢ ovos).
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FIGURA 5 — Média do consumo semanal de carnes e ovos i

Para o grupo das leguminosas, foi verificado um grande consumo de
feijdo, tanto para alunos do 2° quanto do 8" termos. O teste estatistico
nao mostrou diferenga entre os grupos.

Mereceu atengdo a diferenga estatisticamente significativa encontra-
da entre o consumo maior de amendoim pelos alunos do 2° termo quan-
do comparado ao 8° termo. Esse fato leva a acreditar no conhecimento
do aluno sobre a questao das toxinas hepatocancerigenas encontradas no
amendoim (Shibamoto & Bjeldanes, 1996).

Visualiza-se a ingestdo de leguminosas pela FIGURA 6.
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FIGURA 6 - Media do consumo semanal de leguminosas




Os resultados encontrados no que se refere a ingestdo do que se con-
sideram calorias vazias (doces e bebidas alcoolicas) mostraram diferen-
gas estatisticas para o consumo de bala e bolo entre os termos, prevale-
cendo 0 maior consumo para os alunos do 2° termo.

A FIGURA 7 permite verificar a média do consumo semanal do gru-
po de doces.
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FIGURA 7 - Média do consumo semanal de doces

Dentro do grupo das calorias vazias, os guias alimentares preconi-
zam o controle dos aguicares adicionados.

Procurou-se, entdo, verificar o adogante preferencialmente utilizado.
Os dados mostraram uma diferenga estatisticamente significativa no que
se refere ao tipo de adogante consumido, sendo que esta se encontra no
8" termo, onde ocorreu predominio na utilizagdo de adogantes dietéticos,
sejam eles naturais ou artificiais. Nos grupos estudados, foi encontrada
eqiiidade no consumo de agucar.

A FIGURA 8 permite visualizar os resultados encontrados.
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FIGURA 8 — Percentual de respostas dos alunos quanto ao tipo de adogantes




Quanto ao consumo médio semanal de bebidas alcodlicas, foram ob-
servadas diferengas estatisticamente significativas no consumo de aguar-
dente sendo maior o consumo para os alunos do 2° termo. Observou-se,
entretanto, que a bebida de maior consumo foi a cerveja para ambos os
grupos.

A FIGURA 9 apresenta o consumo semanal de bebidas alcoolicas.
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Os resultados encontrados quanto ao consumo de infusos mostrou
que o café foi o infuso mais consumido pelos termos; entretanto, nao
houve diferenga estatisticamente significativa seja para alunos do 2°
quanto para os do 8° termo. Este resultado assemelha-se aos habitos ali-
mentares da populagio brasileira, que tem o café como o principal infu-
so (Arruda, 1981).

A apresentagdo do consumo semanal de infusos pode ser verificada
na FIGURA 11.
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FIGURA 11 - média do consumo semanal de infusos

Quanto ao consumo de gorduras nas preparagdes, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas para um maior consumo de
manteiga pelos alunos do 2° termo. Verificou-se que a gordura mais uti-
lizada em preparagdes foi o oleo de soja, independente dos termos, como
mostra a literatura que o 6leo de soja € o principal tipo de gordura utili-
zada em preparagdes (ENDEF, 1978; Mondini & Monteiro, 1994).

Quando foi verificado o consumo de gorduras em lanches, continuou
prevalecendo um maior consumo estatisticamente significativo de man-
teiga para os alunos do 2° termo. Foi verificado ainda um maior consu-
mo (p<0,05) de margarina nos lanches, pelos alunos do 2° termo de
Nutrigdo.

E importante ressaltar que, entre as gorduras utilizadas nos lanches,
as de maior freqiiéncia pelo 2° termo foram requeijdo seguido da marga-
rina. Situagio inversa foi encontrada para os alunos do 8" termo.

As FIGURAS 12 e 13 permitem verificar melhor o consumo das
gorduras, seja nas preparagdes ou naquelas utilizadas nos lanches.
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Os dados encontrados sugerem que os alunos do 8° termo, no que
concerne ao grupo das calorias vazias, tém um habito alimentar mais sa-
lutar que os do 2° termo.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que os alunos do 8° termo do curso de Nutrigdo
apresentam habitos alimentares mais adequados do que o dos demais
universitarios utilizados na comparacao. Isso mostra uma possivel inter-
nalizagdo dos conceitos adquiridos durante a graduagao.

Esse fato é importante, uma vez que o bom habito alimentar ajuda a
carantir um bom estado nutricional, bem como facilita a atuagao profis-
sional que, na pratica, deve desenvolver atividades educativas com gru-
pos populacionais.

Foi verificado ainda que os universitarios do estudo, devido as obri-
gagdes estudantis, tém pouca permanéncia em suas moradias, talvez 1sso
seja o responsavel pelo habito alimentar nio completamente condizente
com o adquirido.

Cristina Bolzan.,
CHAIM. Rita
Cristina, FRAN-
CHISCHETTI, lara,
UTIYAMA,
Maristela. Habitos
alimentares de
alunos do 2° ¢ 8°
termos do curso de
Nutri¢do da
Universidade do
Sagrado Coragio.
Salusvita, Bauru, v.
18, n. 1, p. 107-122,
1999,



QUAIOTI, Tereza
Cristina Bolzan.,
CHAIM, Rita
Cristina, FRAN-
CHISCHETTI, lara,
UTIYAMA,
Maristela. Habitos
alimentares de
alunos do 2° e 8°
termos do curso de
Nutrigdo da
Universidade do
Sagrado Coragao.
Salusvita, Bauru, v.
18, n. 1,p. 107-122,
1999,

QUAIOTI, Tereza Cristina Bolzan., CHAIM, Rita Cristina, FRANCHISCHETTI, lara,
UTIYAMA. Maristela. Eating habits of university students majoring in Nutrition at
Universidade do Sagrado Coracio - Bauru - SP. Sa/usvita, Bauru, v. 18, n. 1, p. 97-
106, 1999,

ABSTRACT

Good eating habits guarantee a good nutrition and there are many
Jactors that have an influence on eating behavior, conditioning the way
individuals select, eat and use food. Since there are not many studies on
university students’ eating habits, this paper aimed at investigating and
comparing the eating habits of students majoring in Nutrition, at the
Universidade do Sagrado Coragdo, located in Bauru, state of Sao
Paulo. Fifty-five freshmen and fortv-five seniors were selected to answer
an eating habits questionnaire. After statistical analysis, results showed
that both groups of individuals have 3 meals and a snack during week
days, whereas on weekends they have a different distribution, replacing
meals for snacks. None of the groups goes on fashioning diets. As regards
the use of sugar and dietetic sweeteners, freshmen prefer the former and
senior, the latter. Freshmen use more butter in preparations an in
sandwiches than seniors do. Margerine, watercress, chicory, onions,
endive, strawberry and beef were prevalent with seniors, while peach,
peanut, candies, cake and sugar cane rum cocktails were more consumed
by freshmen. The conclusion is that seniors have better eating habits,
according to eating guides. This may be a consequence of their
internalizing the knowledge achieved during graduation.

Key Words: eating habits, eating consumption, eating habits questionnaire.
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