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RESUMO

Foi avaliada a agdao antimicrobiana de algumas pastas de hidroxido de
calcio através do método de difusdo radial. Placas com dgar foram es-
cavadas e depois semeadas com os microrganismos: Enterococcus fae-
calis; Pseudomonas aeruginosa; Staphylococcus aureus; Klebsiella; Can-
dida albicans. Apos a semeadura, as pastas foram preparadas e coloca-
das nas escavagoes, obedecendo a seguinte ordem: grupo I: hidroxido
de calcio + propilenoglicol; grupo II: hidroxido de calcio + propileno-
glicol + gluconato de clorexidina a 2%, grupo Ill: hidroxido de cdlcio
SO S + gluconato de clorexidina a 2%, grupo IV: hidroxido de calcio + pro-
Odontologia /| pilenoglicol + paramonoclorofenol canforado. Pré-incubou-se as placas
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por duas horas em temperatura ambiente, e, entdo, foram levadas a es-
tufa a 37°C por 24 horas. A presenga de halos de inibi¢do foi analisada
sob intensa luminosidade. Os resultados mostraram que todas as pastas

Biologicas ¢
Profissdes da
Satde - apresentaram halos de inibi¢do, exceto a pasta de hidroxido de calcio +
Universidade do propilenoglicol frente ao Staphylococcus aureus. Os maiores halos ocor-
Sagrado Coragdo -

i reram na pasta de hidroxide de cdlcio + propilenoglicol + paramono-
Rua Irmd Arminda, =

1050 - 17044160 clorofenol canforado.
Bauru - SP.
Unitermos: Endodontia, bactérias, canal radicular, terapia
“*Instituto Lauro de
Souza Lima -

Rodovia Comdte. INTRODU(;A'O
Jodo Ribeiro de Barros
Km 223 - i ‘ - E 5 ol .
17100000 Na realizacdo das necropulpectomias, tem-se como objetivo a reali-

Bauru -SSP zagdo da anti-sepsia do sistema de canais radiculares, buscando assim a




eliminacdo completa dos microrganismos que sdo os responsaveis pela
agressdo aos tecidos apicais e periapicais.

Diante disso, na realizagdo do preparo quimico-mecanico que visa a
limpeza e dilatagio do canal radicular, tem-se empregado solugdes irri-
gadoras com agdo microbicidas, procurando a obtengdo do controle
microbiano.

Porém, apenas o preparo quimico-mecanico ndo € suficiente para
obter a cadeia asséptica, mesmo que se empreguem solugdes com agao
antimicrobiana, principalmente em casos com patologia periapical
(Assed, 1993).

Entretanto, o emprego de curativo de demora, principalmente em
dentes com lesdo periapical, se faz necessario e essencial para obter o
controle microbiano.

O medicamento que tem sido amplamente utilizado € a pasta de hi-
droxido de célcio que, através do pH alcalino, leva a uma inibigdo enzi-
matica nas bactérias anaerobias, podendo ser esse efeito inibitorio irre-
versivel se a alcalinidade persistir por longo periodo de tempo. (Estrela
et al., 1994; 1995a)

Além do pH, o hidréxido de calcio apresenta agdo antimicrobiana
atraves do caleio que reage com o gas carbonico, removendo a fonte res-
piratoria das bactérias anaerdbias (Kontakiotis et al., 1993).

No entanto, alguns microrganismos, como o Enterococcus faecalis
tém apresentado resisténcia frente ao hidroxido de calcio (Bystron et al.,
1985). Por isso, tem sido proposta a associacdo de outras substancias
anti-sépticas ao hidroxido de calcio, tencionando potencializar a agdo an-
timicrobiana da pasta (Siqueira Junior & Uzeda, 1997; Siqueira Junior et
al., 1996).

O presente trabalho objetivou avaliar a agdo antimicrobiana in vitro
de diferentes pastas de hidroxido de calcio empregando o método de di-
fusdo radial frente a alguns microrganismos.

MATERIAIS E METODOS

O método de escolha para a avaliagdo da agdo antimicrobiana das
substancias em estudo foi a difus@o do agente de forma radial no agar de
cultura. A sensibilidade dos microrganismos foi detectada pela presen-
¢a ou nao dos halos de nibigao.

Os microrganismos utilizados para a avaliagdo foram:

Staphviococcus aureus (S. aureus ATCC 25923); Enterococcus
faecalis (E. faecalis ATCC" 29212); Pseudomonas aeruginosa
(P aeruginosa ATCC " 27853); Klebsiella s. p.. Candida albicans.

Com relagao ao meio de cultura, utilizou-se o “Brain Heart Infusion
- Agar - MERCK?”, para as bactérias e o “Saborurand - Dextrose -
MERCK?™ para a levedura (Candida albicans).
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Os microrganismos da colegio conservados em “Tryptic Soy Agar -
DIFCO™ foram cultivados em “Tryptic Soy Broth - DIFCO™. As cultu-
ras de 18 e 24 horas de incubagdo foram, entdo, diluidas em solugio fi-
siologica estéril. até se obter uma turbidez; visualmente comparada ao
padrio 0,5 da escala de Mac Farland (aproximadamente 108 microrga-
nismos/ml). Essa diluigdo era imediatamente semeada, com auxilio de
uma zaragota de algodio estéril umedecida sobre 0 meio de cultura agar,
ja com as escavagoes para receber as substancias em teste em placas de
Petri de 15 X 150mm. Cada escavagao possuia 6mm de diametro e 3mm
de altura. Durante a semeadura, foi tomado o cuidado de nio se conta-
minar o interior das escavagdes. Um periodo de 30 minutos se aguardou
apos a semeadura. utilizando cinco placas por microrganismo.

Posteriormente, as pastas foram espatuladas obedecendo a seguinte
ordem: grupo I: 2,5g hidroxido de cdlcio + 2ml propilenoglicol; grupo
11: 2,5¢ hidroxido de caleio + 1,75ml propilenoglicol + 1,75ml gluco-
nato de clorexidina a 2%; grupo I1I: 2.5g hidroxido de cilcio + 2ml glu-
conato de clorexidina a 2%; grupo IV: 2.5g hidroxido de caleio + 1,75ml
propilenoglicol + 0.25ml paramonoclorofenol canforado

Apods a manipulagdo, as misturas foram colocadas em seringas tipo
Luer Look e, entdo, levadas ds escavagoes. Apos a complementagio do
preenchimento, realizou-se a pré-incubagiio por 2 horas, e, entiio, as pla-
cas foram levadas 4 estufa a 37°C por 24 horas.

Decorrido esse periodo. a presencga de halos de inibigao foi averigua-
da sob intensa luminosidade.

RESULTADOS

Na TABELA 1 abaixo, consta a presenga (+) ou auséncia (-) de halos
de inibigdo propiciados pelas pastas em fungdo do microrganismo nas
condigoes de acrobiose medidos em 24 horas

Tabela 1 — Presenga (+) ou auséncia (-) de halos de inibigio das pastas para os diferen-
tes microrganismos.

Staphviococcus . Pseudomonas — Enterococcus Klebsiella Candida

anrens

+

R

aeruginosa Jaecalis albicans
. + + +
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DISCUSSAO

Muitas substancias tém sido associadas ao hidroxido de calcio com
a intengdo de conseguir a consisténcia pastosa, que favorece a insergao
no interior do canal radicular. Outras tém se associado com o intuito de
potencializar a agdo anti-séptica da pasta.

Entretanto, é fundamental que essas substancias utilizadas em asso-
ciagdo ao hidroxido de calcio, favoregam a solubilizagio e a dissociagdo
em ions calcio e hidroxila, que sdo os responsaveis pela agdo antimicro-
biana. (Estrela et al., 1994, 1995a; Kontakiotis et al., 1993).

Através dos resultados pudemos observar que os maiores halos de
inibigdo foram da associacdo hidroxido de calcio + propilenoglicol + pa-
ramonoclorofenol, sendo que esses resultados concordam com os de ou-
tros autores (Estrela et al., 1995b; Siqueira Junior et al., 1996), sendo tal
fato ao carater de difusdo que o paramonoclorofenol canforado apresen-
ta, podendo penetrar mais profundamente no meio agar.

A associacdo do gluconato de clorexidina a 2% a pasta de hidroxido
de calcio é recente e pudemos observar que essa substancia ndo interfe-
riu na agao anti-séptica da pasta, inclusive apresentando halos conside-
raveis frente a todos microrganismos. Estrela, em 1996, utilizando o glu-
conato de clorexidina a 1% e empregando método de avaliagdo diferen-
te, verificou que a pasta com essa substancia eliminava o Streptococcus
mutans, Bacillus subitilis e Candida albicans em 1 minuto de contato di-
reto, € nos microrganismos Enterococcus faecalis ¢ Pseudomonas aeru-
ginosa apos 48 horas de contato direto.

Quando da associagdo do hidroxido de calcio ao propilenoglicol, um
veiculo inerte, a pasta apresentou agao frente a quase todos microrganis-
mos, exceto ao Staphvlococcus aureus, podendo ser tal fato devido a
maior resisténcia por parte desses microrganismos que pode aumentar
através dos anos. (Liebana et al., 1991).

A inibigdo da pasta com veiculo inerte concorda com o resultado de
Estrela et al. (1995b) e discorda dos resultados de alguns autores (Duar-
te, 1996; Siqueira Junior et al., 1996; Siqueira Junior & Uzeda, 1997)
que ndo encontraram a presenga de halo de inibigdo com veiculos iner-
tes. Tal fato ¢ explicado pela nao-realizagao da pré-incubagao por parte
dos ltimos. Com 1sso, ndo ocorre a difusdo e solubilizagdo da pasta no
meio, pois, quando levamos as placas a estufa, elas sdo colocadas com o
agar para cima, para que a agua evaporada nao toque no vidro e caia so-
bre o meio, dificultando a visualizagido dos halos de inibigdo.

Como o agar fica voltado para cima, ndo ocorre a solubilizagdo da
pasta e difusdo no meio, quando a placa ¢ levada a estufa imediatamen-
te apos a inser¢do do material na escavacdo, pois a gravidade a impede.
A realizagdo da pré-incubagdo visa favorecer a difusibilidade e solubili-
zagao da pasta para o meio.

Tal fato ja foi observado por Hill & Boester em 1934 que, realizan-
do testes antimicrobianos com materiais empregados em odontologia,
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usando método de difusdo radial e agar liquido, verificaram que alguns
materiais que ndo inibiram em meios solidos; em contrapartida, apresen-
taram inibi¢do em meio liquido. Concluiram que os materiais, que de-
pendem da solubilizagao para inibirem, nao devem ser testados em meio
solido. Porém o uso de meio solido pode ser realizado para materiais que
dependem da solubilizagdo, desde que se realize a pré-incubagio.

Ha de se ressaltar que esse método ndo diz qual pasta tem maior agdo
ou menor agdo, e sim demonstra se a substancia apresenta efeito antimi-
crobiano ou ndo, por isso ndo realizamos teste estatistico, e outros méto-
dos devem ser empregados para se determinar qual pasta ¢ melhor.

CONCLUSOES

Diante da andlise dos resultados e da discussdo pertinente, podemos
concluir que:

a) todas as pastas apresentaram agao antimicrobiana, com exce¢do da
pasta de hidréxido de calcio com propilenoglicol frente ao Staphyviocoe-
cus aureus;

b) a associagdo do gluconato de clorexidina nao interferiu na agio
antimicrobiana do hidroxido de calcio;
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ABSTRACT

The antimicrobial action of calcium hydroxide pastes was evaluated
by diffusion radial method. Agar plates were excavated and sown with
the microorganisms.: Pseudomonas aeruginosa; Staphylococcus aureus;
Klebsiella; Candida albicans. After sowing, the pastes were prepared and
put in the excavation as follows: group [ calcium hydroxide +
propileneglyvcol; group Il calcium hydroxide + propileneglhcol +
gluconate chlorexidine 2%, group I1I: calcium hydroxide + gluconate
chlorexidine 2%; group IV: calcium hyvdroxide + propileneglycol +
paramonochlorophenol camphorated. The plates were pre-incubated for
two hours at environment temperature, after they were taken to the stove
at 37°C for 24 hours. The inhibition halos were evaluated under intense
luminosity. Results showed that all pastes presented inhibition halos,
save the caleium hydroxide + propileneglycol paste to Staphylococcus
aureus. The biggest halos occurred to calcium hydroxide +
propileneglycol + paramonochlorophenol camphorated paste.

Key Words: Endodontics, bacteria, root canal, therapy.
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