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RESUMO

O estudo foi realizado com o objetivo de identificar pareceres de fisiote-
rapeutas de diferentes instituicoes que se propoem a trabathar com Rea-
bilitagao Profissional e o seu preparo para atuar e intervir em equipes
de Reabilitagao Profissional. Teve também como objetivo caracterizar as
atividades curriculares dos cursos de formagao do fisioterapeuta no Es-
tado de Sdo Paulo, analisando a contribuicdo destas atividades curricu-
lares para a formagdo do profissional ao atuar ¢ intervir em Reabilita-
¢ao Profissional. Para tanto, foram contatados Chefes de Departamen-
to ou Coordenadores de 20 cursos de Fisioterapia do Estado de Sdo Pau-
lo. Destes, 14 profissionais responderam positivamente ao contato e en-
viaram a estrutura curricular de seus cursos com ementas, conteiido
programatico e caracteriza¢do de estagios supervisionados. Foram tam-
bém contatados 14 fisioterapeutas que atuam em Servicos de Fisiotera-
pia em InstituigGes voltadas para a Reabilitagdo Profissional da pessoa
com deficiencia, também do Estado de Sao Paulo, os quais responderam
a questionarios fornecendo a identificagdo, sua experiéncia com Reabi-
litagdo Profissional e o seu preparo para atuar nesta drea. Através da
elaborag¢do de um sistema de categorias, a andlise dos resultados de-
monstrou que onze profissionais (58%) sentiram-se despreparados, dois
profissionais (14.28%) sentiram-se preparados ¢ um profissional
(7.14%) preparou-se com estigios extra-curriculares para atuar na
darea. Dentre tantos resultados relevantes, também observou-se que
92.86% dos sujeitos ndo consideram suficiente, para wma intervengdo
na Reabilitagdo Profissional, o embasamento tedrico-pratico oferecido
pelo curriculo minimo preconizado pelo MEC. Portanto, foi possivel
concluir que o fisioterapeuta ndo tem, em sua formagdo, a abordagem e
intervengoes suficientes na area de Reabilitagio Profissional.

Unitermos: Reabilitagdo Profissional, Fisioterapia, equipe interdiscipli-
nar e a¢Oes curriculares.




INTRODUCAO

O presente trabalho visa caracterizar a preparagao do fisioterapeuta
para atuar e intervir na Reabilitagdo Profissional da pessoa com deficién-
cia a partir das atividades curriculares de seu curso de formagdo, visto que
ndo se tem dados sistematicos sobre o processo de formagao do profissio-
nal para esse trabalho (Carmo, 1991; Rebelatto & Botomé, 1987).

As formas de atuagio da Fisioterapia foram inicialmente direciona-
das quase que s6 para o individuo doente, ja em péssimas condigoes de
satde, a ponto de somente restar ao profissional a tentativa de recupera-
¢do das fungoes perdidas.

Atualmente, existe a preocupag¢io coordenada de diferentes 4reas
disciplinares e sociais acerca da prevencao de deficiéncias, da reabilita-
¢io da pessoa com deficiéncia e também com a sua (re)inser¢ao no mer-
cado de trabalho como uma pessoa produtiva, apds um processo de rea-
bilitagao (Andrade,1986; Fonseca, 1991; Goyos,1986).

Reabilitagdo é o desenvolvimento de uma pessoa até o mais comple-
to potencial fisico, psicologico, social, profissional, ndo-profissional e
educacional, compativel com seu comprometimento fisiologico ou ana-
témico e limitagdes ambientais (Delisa & Martin, 1992). Temos ainda
que se deve trabalhar para obter o maximo da fun¢do residual, mesmo
que a patologia ndo possa ser revertida, e que a reabilitacdo, que deve
permear todo o sistema de satde, deve abranger prevengdo, reconheci-
mento precoce e programas de assisténcia ambulatorial e de extensdo.

Reabilitagdo Profissional, segundo a OIT - Organizagdo Internacio-
nal do Trabalho, ¢é a administra¢do de orientagao profissional, formagao
profissional e colocagao seletiva para que os invalidos possam obter e
conservar um emprego adequado (Mendes, 1985).

A Reabilitagdo Profissional caracteriza-se por dar assisténcia para que as
pessoas com deficiéncia possam tomar decisdes de vida e fazer escolhas
profissionais conscientes e consistentes com suas habilidades. necessida-
des ¢ interesses. Para tanto., deve propiciar condigoes para que as pessoas
com deficiéncias possam explorar e compreender o mundo em que vi-
vem, a si proprios, bem como a natureza e a dinimica do trabalho (Ara-
nha, 1993, p. 3)

Tal processo somente pode ser efetivado através do estudo e analise
de cada caso e com o estabelecimento de objetivos a longo, médio e cur-
to prazos em cada drea de existéncia do sujeito (fisica, psicologica, so-
cial, educacional, profissional e econoémica). Da mesma forma, faz-se
necessario o trabalho coordenado e integrado da equipe transdisciplinar.

Ha a necessidade de se compreender e visualisar o campo da qualifi-
cagdo profissional como um campo critico no processo global de Reabi-
litagdo Profissional, onde a equipe de reabilitacdo deve “avaliar habilida-
des e comportamentos de uma pessoa nas varias atividades da vida” (Da-
vis & Paasuke, 1992, p. 98) Os autores ressaltam a importancia de uma
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Avaliagdo Vocacional através da qual também serdo colhidas informagoes
pertinentes as areas psicologica, fisica, social e cognitiva com maior én-
fase para a simulag@o de um trabalho ou mesmo em um trabalho real.

Erickson & McPhee (1992) também apontam a importancia da Ava-
liagdo Funcional envolvendo todos aspectos de uma deficiéncia e suas
seqlielas, os quais vao constituir o diagnostico da reabilitagdo e os pro-
tocolos a serem trabalhados pela equipe interdisciplinar.

Apos uma Avaliagdo Funcional completa, podemos conhecer o poten-
cial residual do paciente com suas seqiielas e limitagdes sendo que esta vai
indicar ndo somente o grau de reabilitagio mas também fornecer dados
para se elaborar programas adequados de tratamento ( Athelstan, 1984).

Faz-se necessario que os profissionais envolvidos com a reabilitagio
tenham como objetivo recuperar todos os aspectos da vida de um pacien-
te como as fungdes fisica, psicoldgica e social e ainda preparar o indivi-
duo para o retorno a uma atividade produtiva de trabalho (Stolov &
Hooks,1984).

O Programa de Atenc¢do a Satde da Pessoa Portadora de Deficiéncia
no Sistema Unico de Saude inclui agdes de prevenc¢do (com agdes de
detecgdo precoce, diagnostico e tratamento), reabilitagdo e integragio
social (Brasil, 1993). Segundo o programa, além da prevengio, faz-se a
reabilitagdo, que tem como objetivo ndo somente capacitar as pessoas
com deficiéncia para se adequarem ao seu ambiente, mas também pro-
curar intervir na comunidade, familia e sociedade, para facilitar sua in-
tegragio social. Esta pode ser entendida como um  processo mediante
0 qual a sociedade, em geral, o meio urbano. as moradias ¢ transportes,
assim como os servigos de saude e de educagdo, as dependéncias de tra-
balho, os locais de lazer, cultura e esportes tornem-se acessiveis para to-
das as pessoas e também as pessoas deficientes.

Um estudo sobre a formagdo de pessoal para a satde (Chaves, 1980)
salientou que essa preparagdo deve ser um trabalho conjunto de institui-
¢oes, universitarias ou ndo, e que o aluno, enquanto matéria-prima desse
processo, passe por uma transformagdo importante tendo um comporta-
mento inicial quando entra na universidade ou em uma escola de forma-
¢d0 e um comportamento diferenciado apos essa transformagio. E espe-
rada uma produgio proveniente de cada instituigdo responsavel por essas
formagdes e cada uma delas tem uma cota de participagio ou de produ-
¢do. Analisando, entdo, a qualidade desse comportamento do aluno, é
possivel avaliar em que medida cada instituigdo atingiu sua meta.

Tendo em vista a preocupacio com a atuagio e intervencio do fisio-
terapeuta na Reabilitagdo Profissional, a partir das a¢des de formacio na
sua graduagio e, apds revisdo e fundamentagio bibliografica, elaborou-
se esse estudo que tem por objetivos:

I - identificar pareceres de fisioterapeutas de diferentes instituicoes
do Estado de Sdo Paulo que se propdem a fazer Reabilitacio Profissio-
nal, acerca do seu preparo para atuar e intervir em equipes de Reabilita-
¢do Profissional;




2 - caraclerizar as atividades curriculares dos cursos de formagdo de =~ CARVALHO,

s . . Cecilia Barros,
fisioterapeutas no Estado de Sdo Paulo; Anélise do preparo
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METODO 1999,
Sujeitos

Fizeram parte do estudo duas categorias de sujeitos: Chefes de Depar-
tamento/Coordenadores de cursos de Fisioterapia do Estado de Sao Pau-
lo que se encontram sob a jurisdi¢do do CREFITO - 3 e fisioterapeutas
que atuam em Servigos de Fisioterapia em Centros ou Instituiges volta-
das para a Reabilitagdo Profissional da pessoa com deficiéncia, no Esta-
do de Sao Paulo, a saber: SORRIs (Sociedade para Reabilitagao e Rein-
tegragdo do Incapacitado), CRPs (Centro de Reabilitagdo Profissional),
Hospital “Lauro de Souza Lima™ e entidades cadastradas no “Catalogo de
Instituigdes do municipio de Sao Paulo voltadas para o ensino de tare-
fas/fungoes, preparagio profissional e colocagdo no mercado de trabalho
pessoas com deficiéncia fisica e/ou sensorial” (USP/FAPESP-1996). De
25 escolas e 30 instituiges contactadas tivemos 14 escolas e 14 profis-
sionais constituindo a amostra, pela auséncia de resposta das demais.

Material

Foram elaborados e encaminhados trés instrumentos para que se pu-
desse efetivar a coleta de dados.

Uma carta-solicitagdo foi encaminhada aos cursos de Fisioterapia do
Estado de Sdo Paulo, onde se solicitou a estrutura curricular desses cur-
sos, contendo as respectivas ementas, contetido programatico e caracte-
rizacdo dos estagios supervisionados.

Foram também encaminhados questionarios a fisioterapeutas que
atuam com Reabilitagdo Profissional. Nesse questionario, ha uma parte
introdutdria que apresenta os objetivos da pesquisa. solicita a participa-
¢ao do profissional ¢ explicita as disciplinas basicas propostas para cada
um dos ciclos do curso de Fisioterapia, segundo o Curriculo Minimo pre-
conizado pelo MEC. O questionario contém 23 questoes, das quais 07
abertas e 16 fechadas, que solicitam informagodes sobre a identificagao
do profissional, sua experiéncia de trabalho na Reabilitagdo Profissional
€ 0 Seu preparo para atuar nessa area.

Ainda uma correspondéncia adicional foi destinada aos profissionais
que eventualmente ainda ndo haviam respondido o questiondrio, reno-
vando a solicita¢do e enfatizando a importancia de seu retorno.
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Procedimento de Coleta

A - Para obtencao do curriculo e estrutura curricular dos
cursos de Fisioterapia do Estado de Sao Paulo

Inicialmente, foi solicitada, junto ao CREFITO - 3, uma relacio dos
cursos de Fisioterapia do Estado de Sdo Paulo, com os respectivos ende-
recos e nomes de seus responsaveis. A partir da listagem cedida pelo
CREFITO - 3, foi encaminhada, por correio, uma carta-solicita¢io aos
Chefes de Departamentos, Coordenadores ou responsaveis pelos cursos
de Fisioterapia do Estado de Sao Paulo. Trinta dias apos a remessa das
cartas, iniciou-se um trabalho de contatos telefonicos com as escolas de
Fisioterapia que ainda ndo haviam enviado a estrutura curricular de seus
cursos, reforcando-se a importancia do material solicitado.

B - Para levantamento das informacdes de fisioterapeutas que
atuam na Reabilitaciao Profissional

Foi feito um levantamento das entidades que atuam na area, a partir
de contatos com profissionais e com a REINTEGRA - Rede de Informa-
¢oes Integradas sobre Deficiéncias, implantada na USP, junto ao Progra-
ma de Cooperagao Universidade/Comunidade. Obteve-se, com a REIN-
TEGRA, copia do “Catdlogo de Institui¢des do municipio de Sdo Paulo
voltadas para o ensino de tarefas/fungdes, preparagdo profissional e co-
locagdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia fisica e/ou
sensorial” (elaborado por alunos do curso de Terapia Ocupacional da
USP - SP/ FAPESP).

A partir desse documento e de informagdes obtidas com docentes
universitarios que atuam na Reabilitagdo Profissional, elaborou-se a re-
lagdo das entidades que trabalham na area, com os nomes dos respecti-
vos profissionais fisioterapeutas de cada uma das entidades, aos quais
foram encaminhados questionarios. Decorridos trinta dias do envio dos
questionarios aos profissionais, foi encaminhada a eles uma outra carta,
mostrando-se a importancia da sua participagdo para a pesquisa e para o
desenvolvimento da sua classe profissional.

Para identificacdo e caracterizagdo dos profissionais, foram colhidos
dados como nome, idade, sexo, enderego e telefone para contato, sendo
que alguns dados foram mantidos em sigilo. Também verificou-se a fa-
culdade onde os profissionais tiveram sua formagio e o ano do término
do curso, local de trabalho, tempo de atuacdo neste local ¢ com Reabili-
tagdo Profissional. com o objetivo de se investigar a exposigdo dos sujei-
tos nesta area.

Em outras questdes, o direcionamento foi para a concepgdo que o0s
profissionais tém da Reabilita¢do Profissional e da atuacdo do fisiotera-
peuta em equipes interdisciplinares desta drea: foram também formula-




das questdes para se avaliar a concepgdo do preparo que ele teve na gra-
duagdo (agdes curriculares, estagios) enquanto conteudos suficientes ou
nao para que o fisioterapeuta possa atuar em equipes com os objetivos
voltados para a reinser¢do do deficiente no mundo do trabalho.

Procedimento de analise

A - Dos cursos de formacao de fisioterapeutas

Fot elaborado um sistema de categorias que permitisse organizar ¢
visualizar as diferentes informacdes recebidas dos cursos de Fisioterapia,
conforme QUADRO 1, para favorecer acesso rapido e compreensivo ao
panorama curricular responsavel pela formagéo do fisioterapeuta no Es-
tado. Para que se pudesse abranger de forma ideal todas as respostas ex-
tensas, como as areas de estagios e disciplinas que podem enfocar Rea-
bilitagéo Profissional, foram elaborados, para estes dados, “complemen-
tos de categorias™ apresentados nas TABELAS 1 e 2.

TABELA | - Complementos de categorias (C.1 a C.10) apresentando as respostas exten-
sas do quadro |

Complemento (n®) Escolas/areas de estagios supervisionados

C.1 . Colegio Sio Jos¢ - Batatais
- Clinica Fisioterapica, Hospital Geral ¢ UTI. Geriatria,
Atendimento domiciliar, Centro de Saude, Neurope-
diatria, Hospital do Céncer - Fundagiio A. C. Camargo.

G2 - UNG - Guarulhos
Ortopedia, Traumatologia ¢ Reumatologia, Neurologia
Infantil e de Adultos, Dermatologia, Ginecologia e
Obstetricia, Cardio-respiratoria, Clinica Médica e Ci-
rirgica. Pediatria, Neonatologia, Hidroterapia.
€3 Faculdades Salesianas - Lins

~ Clinica Geral, Neuropsiquiatria, Ortopedia, Pneumolo-

gia, Neurologia.

C4 ~ UNAERP - Ribeirio Preto
~ Pediatria. Ortopedia e Traumatologia. Clinica Médica.

Neurologia, UTI, Geriatria, Fisioterapia Ambulatorial
(Centro de Saude).

C.5 . UNESP - Presidente Prudente
Neurologia, Ortopedia, Clinica Médica, Medicina Es-
portiva, Cardiologia, Hanseniase, Geriatria, Fisiotera-
pia Hospitalar.
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do fisioterapeuta Vascular, Neurologia Infantil ¢ para Adultos, Cardiolo-
para atuar e intervir | . gia, Pneumologia, UTI. Clinica Médica e Cirtrgica.
na drea da Reabi- | f
litagdo Profissional. C.7 . UFSCAR - Sao Carlos
. ?;h;wgu.pBgujrg. - Pediatria, Ginecologia ¢ Obstetricia, Cardiologia. Orto-
T Toge  pedia, Reumatologia, Neurologia, Pneumologia.
C.8  PUCCAMP - Campinas

Neurologia, Satde Mental. Cérdio-respiratoria, Gine-
cologia e Obstetricia, Pediatria, Disfungoes musculo-
esqueléticas.

C9 ~ UNICID - Sio Paulo

| Neurologia Infantil e para Adultos, Hidroterapia, Orto-
pedia e Traumatologia, Clinica Médica ¢ Cirurgica,
Neurologia Clinica ¢ Cirtrgica, plantdes hospitalares.

C.10 ' UNIMAR - Marilia
 Ortopedia, Traumatologia ¢ Reumatologia. Cinesiote-

rapia, Neurologia, Cardiologia, Pneumologia. Neuro-

pediatria. Geriatria. Fisioterapia Hospi

TABELA 2 - Complementos de categorias (C.11 a C.21) apresentando as respostas ex-
tensas do quadro |

Complemento (n°) ESCOi;iVb:/‘(iiSCiplinﬂS que podem enfocar 'R'crabilritacf.lro”
. Profissional
C.11 Colégio Sado José - Batatais

Fundamentos e Historia da Fisioterapia, Saude Puablica.
({@.12 UNG - Guarulhos
Fundamentos de Fisioterapia, Saide Publica. Fisiote-
rapia Preventiva.
C.13 UNISA - Santo Amaro
- Fundamentos ¢ Historia da Fisioterapia, Saude Publica.
C.14 - UNAERP - Ribcirdo Preto
' Fundamentos e Historia da Fisioterapia. Condicdes Sa-
nitarias em Fisioterapia, Fisioterapia Preventiva.
C.15 UNESP - Presidente Prudente
- Fundamentos ¢ Historia da Fisioterapia, Saude Publica.
Fisioterapia Preventiva.
C.16 | UMC - Mogi das Cruzes
Fundamentos ¢ Historia da Fisioterapia, Saude Publica,
Fisioterapia Preventiva.




C.17 UFSCAR - Sao Carlos
Nogoes de Saude, Fisioterapia nas Condi¢oes Comuni-
tarias.

C.18 ' PUCCAMP - Campinas
Fisioterapia Aplicada as Condic¢des Sanitarias Sociais,
Fundamentos de Fisioterapia, Introdugdo a Sande Pu-
blica, Fisioterapia Preventiva, Pratica Terapéutica Su-
pervisionada Aplicada a Comunidade.
C.19 ~ UNICID - So Paulo
~ Fundamentos e Historia da Fisioterapia, Saude Publica,
| Fisioterapia Preventiva.
C.20 ~ UNIABC - Sio Caetano
" Fundamentos ¢ Historia da Fisioterapia. Fisioterapia
Preventiva, Saide Publica.
c21 UNIMEP - Piracicaba
Fundamentos ¢ Historia da Fisioterapia. Introdugio a
Saude Publica, Fisioterapia Preventiva.

Foi realizada, entdo, a analise quantitativa, caracterizada pela tabula-
¢ao dos dados obtidos, calculo de freqiiéncia absoluta e de freqliéncia re-
lativa. Fez-se, por tiltimo, a analise do significado desses dados, a luz dos
objetivos deste trabalho.

B - Da manifestacao dos fisioterapeutas quanto ao seu prepa-
ro para o trabalho na Reabilitacao Profissional

Foi elaborado aqui, também, um sistema de categorias e um quadro
que facilitasse a organizagdo das informacdes recebidas dos sujeitos, em
suas respostas as diferentes questdes abertas ¢ fechadas. Considerando-
se as respostas extensas ¢ espontaneas das questdes abertas, foi necessa-
ria a criagao de sub-sistemas de analise, cada qual constituido por clas-
ses de respostas agrupadas pela semelhanga de sua natureza.

Fez-se a analise quantitativa, caracterizada pela tabulagdo dos dados
obtidos, pelo cilculo da freqiiéncia absoluta ¢ da freqliéncia relativa.
Procedeu-se, entdo, a analise do significado destes dados, frente aos ob-
jetivos estabelecidos para este estudo.

C - Andlise comparativa entre os dados obtidos acerca dos
cursos de formacao e os dados obtidos dos sujeitos acerca de
seu preparo para o trabalho na Reabilitacao Profissional.

Tendo chegado aos resultados quantitativos, bem como aos seus
significados, desenvolveu-se uma analise qualitativa acerca da adequa-
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¢do dos cursos de formacio do fisioterapeuta no Estado de Sdo Paulo, no
preparo deste profissional para a atuagdo em equipe interdisciplinar de
Reabilitagido Profissional.

RESULTADOS / DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados de forma paralela a discussdo para
que fosse possivel tragar o perfil dos profissionais e ainda fazer a carac-
terizagio dos cursos de Fisioterapia do Estado de Sao Paulo. Do total
dos 14 cursos examinados, temos 12 que sdo de universidades privadas
e 2 de universidades publicas.

Constatou-se que 100% dos cursos da amostra funcionam em tempo
integral. Detectou-se que a formagdo do fisioterapeuta, neste Estado,
ocorre preferencialmente em escolas onde os alunos podem pagar pela
sua educacdo e manutengdo, durante 4 a 5 anos, sem ter que se dedicar a
um trabalho remunerado. Desta forma, destina-se ao aluno proveniente
da classe média ou alta.

Observou-se que a grande maioria dos cursos mantém sua carga ho-
raria proxima da exigéncia minima do MEC, sendo que todos os cursos
oferecem disciplinas que poderiam abordar a Reabilitagao Profissional.
Mesmo as cargas horarias maiores em relagdo ao minimo exigido tam-
bém ndo contemplam a teméatica da Reabilitagdo Profissional, o que nos
mostra que esta lacuna existe, mas ndo por insuficiéncia de tempo.

Dos 14 cursos, 8 tém seriacdo semestral, configurando 57%; 6 cur-
sos tém sua seriagdo anual, configurando 43%. Quanto aos estagios su-
pervisionados, todos oferecem a carga horaria minima proposta pelo
MEC, que & de 648 horas ou 20% do total da carga horéria.

As dreas de estagios oferecidas sdo bastante diversificadas e obser-
va-se que a tendéncia é de que os estigios se realizem via atendimento
hospitalar ou ambulatorial, em clinica médica e cirurgica, nas diversas
especialidades.

Com relagio as disciplinas oferecidas. dos 14 cursos, 3 ndo nos en-
viaram os programas das disciplinas; os demais ndo abordam ou fazem
qualquer referéncia & questdo da Reabilitagdo Profissional; 11 cursos
possuem disciplinas que podem enfocar Reabilitagdo Profissional.

Dos cursos examinados, 3 deles ndo nos enviaram 0s programas, ou-
tros 4 cursos nio enviaram as bibliografias. As demais, que nos envia-
ram toda a documentagiio e configuram 50%. apresentam bibliografia
que aborda a questio da Reabilitagio Profissional embora tal tematica
nio seja enfocada.

Os dados coletados confirmam. de forma consistente, que ndo exis-
tem nos diversos cursos analisados, agdes (disciplinas ou estagios super-
visionados) orientadas para a Reabilitagao Profissional em suas ementas
ou objetivos. Também pode-se observar que todas escolas possuem dis-
ciplinas cujos contetidos programaticos podem enfocar Reabilitagio Pro-
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fissional, mas nio o fazem: mesmo aquelas que ndo nos enviaram os pro-
gramas devem ter em seu curriculo pleno estas disciplinas, visto que se
observou, neste mesmo estudo, que todos os cursos atendem ao curricu-
lo minimo do MEC.

A seguir, as manifestagdes dos fisioterapeutas quanto ao seu prepa-
ro para a atuagdo na Reabilitagdo Profissional.

Dos 14 sujeitos, 7 deles estdo na faixa etiria entre 26 e 33 anos. Trés
estdo entre 33 e 40 anos e 4 sujeitos estdo entre 40 e 48 anos.

Dentre os 14 profissionais da amostra, tem-se 10 do sexo feminino.
perfazendo 71.42% e 4 do sexo masculino, perfazendo 28.58%. Perce-
be-se que a tendéncia para os sujeitos da pesquisa é para o sexo femini-
no e, pelo perfil etario, ndo sdo recém-formados, nio havendo picos de
faixa etaria.

Dos 14 sujeitos, 3 tiveram sua formacio na UNIMEP e 2 profissionais
tiveram sua formagio na USP. Os outros 9 tiveram sua formacio em 9 di-
ferentes escolas, configurando 7.14% para cada uma: PUCCAMP, UNI-
MAR, UFSCAR, UNICID, FIG (Guarulhos), SUAM (RJ), Faculdade do
Clube Nautico Mogiano, Faculdade Baiana de Medicina e Universidade
Federal de Pernambuco. Dos demais, 3 sujeitos (21.42%), que foram for-
mados em cursos oferecidos em outros Estados, somente 1 mostrou-se
preparado para atuar na Reabilitagio Profissional em fungio do preparo
que teve no seu curso de formacgdo (Faculdade Baiana de Medicina).

Foi observado que a maioria dos profissionais terminou seus cursos de
graduagdo apos 1983, época em que se deu a alteragdo da grade curricular
e quando foi proposto, pelo MEC, o novo Curriculo Minimo. Nio existe,
entretanto, na formagao destes profissionais, qualquer direcionamento para
a Reabilitagao Profissional em contetidos programaticos ou estagios super-
visionados, que tenha sido preconizado por essa nova grade curricular.

Constatou-se que a maioria dos profissionais tem o tempo de experién-
cia com Reabilitagio Profissional correspondente ao seu tempo de traba-
Iho naquelas institui¢des onde trabalham atualmente. Somente | profissio-
nal (7.14%) fez referéncia a trabalhos com Reabilitagiio Profissional ante-
riores a este, em outro local, durante um ano; 13 profissionais, que confi-
guram 92.86%, referem nunca terem atuado anteriormente na drea.

A visdo do fisioterapeuta a respeito do seu papel na Reabilitaciio
Profissional teve como caracteristica o conceito de que a sua funcio é a
reabilitagdo fisica, voltada para a funcionalidade e a integrago social. I
importante ressaltar a opinido de alguns profissionais que véem a impor-
tancia de se avaliar as limitagdes e o potencial residual do individuo para
a sua adaptagdo a um trabalho, com qualidade de vida e socialmente pro-
dutivo. Também foram coletadas varias sugestdes onde se vé a necessi-
dade de adequacdo de mobiliarios e do ambiente de trabalho, visando a
maior funcionalidade. Pode-se constatar, pelo seu local de atuagdo e pela
avaliagdo dos seus contetidos programaticos, que esses conceitos ergond-
micos sio provenientes da sua experiéncia com Reabilitagdo Profissio-
nal e ndo da sua formacgio universitaria.




Para maior clareza e entendimento do leitor, seguem algumas ques-
toes do questionario respondido pelos fisioterapeutas, conforme o
QUADRO 2.

QUADRO 2 - Questdes de numeros 16, 17, 18, 19, 20 e 21 pertencentes ao questiond-
rio respondido pelos fisioterapeutas.

Questdo 16 Ao iniciar seu trabalho na Reabilitagdo Profissional, como sentiu
' seu preparo para atuar nesta area?

17 | Como vocé classificaria esse preparo?
' (a) muito bom (b) bom (c) regular (d) péssimo (e) inexistente ;

18 Qual sua opinido sobre o contettdo ministrado (teorico ¢ pratic
~em seu curso de graduagio, tendo como parametro sua necessids
- de para a atuagdo profissional com Reabilitacio Profissional ?

19 Como vocé avaliaria esta formagio recebida no curso de gradua-
' ¢io com relacio ao trabalho com Reabilitagdo Profissional?

' (a) muito boa (b) boa (c) regular (d) péssima (e) inexistente

20 - Em sua opinido, o curriculo minimo preconizado pelo MEC (vide
Coficio) ofercce embasamento tedrico/pritico suficiente para a

atuagdo do fisioterapeuta na Reabilitagdo Profissional?

21 ' Como vocé avaliaria a distribuicdo das disciplinas dos ciclos pré-
- profissionalizantes ¢ profissionalizantes e da pratica supervisio—i
nada no curso de formagdo? .
(a) muito boa (b) boa (c) regular (d) péssima (e) inexistente

Conforme explicitado no procedimento de analise, as questdes aber-
tas exigiram, para sua analise, a criagdo de sub-sistemas de categorias,
constituidos por classes de respostas. Além disto, algumas questoes aber-
tas (16, 18 e 20) eram acompanhadas por questoes fechadas (17, 19 e 21)
na investigagao de um mesmo tema. Para esta andalise foram utilizados
termos coneisos que substituem, no QUADRO 3, as respostas abertas e
extensas. Estes termos foram selecionados a partir da identificacdo de
classes de respostas.

No QUADRO 3, para a substitui¢do das respostas da questao n° 16,
temos os termos: preparado, preparado com estagios extra-curricula-
res ou despreparado. Para substituir as respostas da questdao n® 18 uti-
lizamos os termos: nenhum preparo, preparo insuficiente, preparo re-
gular, preparo bom ou n/c. E para a substitui¢do das respostas da ques-
tdo n® 20 os termos sdo sim ou Hdo.

CARVALHO,
Cecilia Barros.
Analise do preparo
do fisioterapeuta
para atuar e intervir
na area da Reabi-
litagio Profissional.
Salusvita, Bauru,

v. 18, n. 2, p. 7-23,
1999,



CARVALHO,
Cecilia Barros.
Anadlise do preparo
do fisioterapeuta
para atuar ¢ intervir
na area da Reabi-
litagdo Profissional.
Salusvita, Bauru,

v. 18,n. 2, p. 7-23,
1999,

QUADRO 3 - Andlise das respostas as investigagdes que abordam o mesmo contetido em
questoes abertas e fechadas (16 e 17, 18 e 19, 20 e 21). Para as questdes das respostas
17.19 e 21 as alternativas sdo: (a) muito bom (b) bom (c¢) regular (d) péssimo (e¢) ine-
xistente S = sujeitos (numerados de S 1 a S 14)

- questdes :
sujeitos

16 T

18

51 despreparado : preparo nio
! regular
i il |  SOTSRNIUUE SRR
S2 | despreparado | E n/c D ; nao 6
- i : e i |
§ 83 despreparado | D . nenhum D nao | C
i i ] i |
i preparo i
LS54 despreparado D nenhum D niao | g
. preparo : !
85 despreparado =~ C preparo C i niao €
f | : insuficiente
S6 preparado com [ preparo ] = i nio C

estagios insuficiente
despreparado E n/c E nao g
preparado B - bom preparo B nao % C
despreparado E ; nenhum i E : nao E
i ] ‘' preparo
S 10 despreparado nenhum E nao ; C
i preparo !
despreparado n/c E nio C
despreparado | E nenhum E nao C
: !  preparo :
S13 , despreparado lal . preparo D nio B
| 1 . insuficiente i
preparado B bom B sim B

i preparo

Ainda buscando caracterizar o profissional que atua com Reabilita-
¢do Profissional e identificar a sua visdo de impacto acerca do seu pre-
paro inicial para atuar na area, tem-se a constatagdo sistemdtica de que
grande parte dos profissionais perceberam-se despreparados para esse
trabalho ou prepararam-se com estagios extra-curriculares e classifica-
ram o seu preparo inicial para atuar com Reabilitagdo Profissional como
inexistente ou péssimo. Cabe ainda ressaltar que, segundo estes profis-
sionais, a diversificagdo das diferentes disciplinas oferecidas no curso de
formagdo, capacitam o fisioterapeuta para atuar com Reabilita¢do Pro-
fissional de forma regular, pois falta a abrangéncia de alguns aspectos
como: direcionamento para todas as deficiéncias, a preocupagio com a
reintegragdo social e o mercado de trabalho, a falta de contetdos mais
preventivos que curativos e a falta de conhecimentos como Ergonomia
do trabalho, a funcionalidade e as restri¢des do individuo.

Tais constatagdes mostram a necessidade de uma adequagio tedrico-
pratica para as atividades curriculares, principalmente com o desmem-
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Pelo presente estudo, foi possivel alcangar os objetivos da pesquisa, 1999.
levantando-se dados sistematicos sobre o processo de formagdo de fisio-
terapeutas para atuar especificamente com Reabilitagao Profissional.
Pode-se constatar que ndo existem, nas agoes curriculares dos cursos de
Fisioterapia do Estado de Sao Paulo, agdes suficientes voltadas ao pre-
paro do fisioterapeuta e sua intervengiio com equipes que atuam nesta
area. Somente um dos cursos tem, em suas agoes curriculares, a aborda-
gem da atuagao do fisioterapeuta com a Reabilitagdo Profissional.

Foi detectada, entdo, a necessidade da viabilizagao de agdes na for-
macdo dos fisioterapeutas que lhes permitam um envolvimento com as
politicas institucionais ¢ governamentais que abrangem as pessoas com
deficiéncias. Esta tematica, tdo importante para a Reabilitagdo e para a
Fisioterapia ¢ muito pouco discutida durante a formagao do profissional.
F necessario que ele tenha uma ampla visio da reinsergdo desse indivi-
duo com deficiéncias no mundo do trabalho.

Como solucdo, vé-se a necessidade de reajustes na oferta de discipli-
nas e nas alternativas de estagios, que devem incluir o campo da Reabi-
litagdo Profissional e diferentes modelos institucionais de Reabilitagio,
onde a pessoa com deficiéncia terd que (re)aprender fungdes basicas,
como suas atividades de vida diaria (AVDs) ou transferéncias e vivenciar
adequacdes a0 mesmo ou a um novo trabalho.

E necessario que a busca de um envolvimento mais amplo com a rea-
lidade das pessoas com deficiéncias seja o principio norteador do trabalho
do fisioterapeuta, também na Reabilitagdo Profissional; com o seu traba-
lho voltado de forma global para a promogao da satde do individuo, o fi-
sioterapeuta podera efetivar sua participagdo na equipe transdisciplinar.
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ABSTRACT

This studv’s aim was to identify opinions by different institutions’
physiotherapists who work with professional rehabilitation and their
preparation to act and intervene in professional rehabilitation teams.
The study also characterizes curricular activities of physiotherapists

Jormation courses in the state of Sdo Paulo, and the way they contribute

to the formation of professional rehabilitation. Thus, departments chairs
and coordinators of 20 physiotherapy courses of Sdo Paulo state were
saught, but only fourteen of them replied positively to the contact and
sent their course’s curriculum structure with subjects contents and
practicum structure. In addition, fourteen physiotherapists who work
with physiotherapy services in institutions of professional rehabilitation
of handicapped individuals in the state of Sdo Paulo answered
questionnaires giving their identification, experience involving
professional rehabilitation and preparation to deal with this area. By
means of the elaboration of a system of categories, resulis analysis
demonstrated that eleven professionals (78.38%) felt unprepared. two
professionals (14,28%) felt prepared and one professionals (7,14%)
prepared himself with training programs to act in this area. Among so
many relevant results, it was also observed that 92,86% of the subjects
do not consider the theoretic-practical basis offered by the minimum
curriculum preconized by MEC sufficient to prepare a professional to
intervene in professional rehabilitation. Therefore, it was possible to
conclude that the physiotherapist does not have sufficient approach and
intervention on the area of rehabilitation in their formation course.

Key Words: Professional Rehabilitation, physiotherapy, interdisciplinary
team, curricular actions
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