Influéncia da irrigacao endodontica
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia de dois
agentes irrigantes no selamento apical de obtura¢des endodénticas. Fo-
ram utilizados 40 caninos humanos extraidos e retilineos, divididos nos
seguintes grupos experimentais: Grupo 1: Canais instrumentados utili-
zando-se o gel de papaina a 0,8% como substancia irrigadora. Grupo
2: Utilizou-se a solugdo de hipoclorito de sodio a 1%. Ambos 0s grupos
foram instrumentados manualmente, utilizando-se a técnica escalonada
regressiva; a irrigacdo foi feita a cada troca de instrumento. Concluido
0 preparo biomecéanico, os dentes foram obturados e imersos em solucéo
de azul de metileno a 2%, durante 7 dias, a 37° C. Decorrido este perio-
do, foi avaliada a infiltrac&o linear do corante ocorrida. Os resultados
obtidos mostraram que no grupo que utilizou a solugdo de hipoclorito de
sodio houve menor infiltracdo marginal, porém sem diferenca estatisti-
camente significante entre os grupos (p=>0,05).

Unitermos: Irrigantes endodonticos, Endodontia.

INTRODUCAO

O preparo biomecanico do sistema de canais radiculares tem como
objetivo a sua modelagem e ao mesmo tempo a sua limpeza. Didatica-
mente, consideramos que fazem parte do preparo biomecénico meios



mecanicos, fisicos e quimicos. As diferentes técnicas de instrumentagdo
representam 0s meios mecanicos. Ja a irrigacdo dos canais radiculares
consiste na limpeza fisico-quimica dos mesmos, com o objetivo de faci-
litar a instrumentacdo, lubrificando as paredes dos canais e removendo
raspas dentinarias, e, dependendo da solugdo irrigadora empregada, tere-
mos ainda uma a¢do quimica desta sobre os residuos organicos e inorga-
nicos presentes e, ainda, acao antimicrobiana.

Ingle (1989) considera, como importante, a realizagdo de duas toale-
tes: a primeira deve ser do tipo gasdgena e realizada na cdmara pulpar,
para evitar que materiais, nela presentes, obstruam ou aumentem a popu-
lacdo bacteriana do local, também tem a finalidade de impedir a pig-
mentacdo da coroa dentéria. A segunda € uma continuac¢do do procedi-
mento feito na coroa, isto &, limpeza meticulosa das paredes radiculares,
deixando-as lisas e brilhantes.

Leonardo (1998) considera 3 momentos da irrigacdo: antes, durante
e depois da instrumentagdo. Antes, em pulpectomias, seja para neutrali-
zar produtos toxicos e restos organicos do canal, ou ap0s a extirpagdo
pulpar para possibilitar uma penetracdo asséptica ao interior do canal;
durante a instrumentacdo com o objetivo de manter Umida as paredes do
canal, favorecendo este procedimento e, apds, para remover detritos or-
ganicos e raspas de dentina resultantes da instrumentacéo, que poderiam
prejudicar a acao topica dos medicamentos a serem utilizados.

Os objetivos da irrigacdo endoddntica podem ser resumidos nos se-
guintes: movimentar particulas como restos pulpares, sangue, raspas de
dentina e restos necrosados que podem levar a um entulhamento ou rea-
cao inflamatéria periapical; acdo antimicrobiana diminuindo a flora bac-
teriana e sendo coadjuvante nesta funcdo com os curativos de demora; lu-
brificante, umidecendo as paredes dentinarias e facilitando a instrumen-
tacdo; remover a smear layer dos tibulos dentinarios, promovendo a dis-
solucdo dos tecidos; e diminuir a repeléncia superficial do canal com uso
de detergentes anidnicos e solucbes de EDTA que desmineralizam a den-
tina favorecendo o contato e acdo dos medicamentos intracanal.

Devido a grande importancia desse passo no preparo biomecanico do
canal, verifica-se a necessidade da escolha de substancias quimicas que
atendam aos requisitos mencionados acima e ainda, aliando a necessida-
de desta substancia, apresentar compatibilidade bioldgica em uso clinico.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar, in vitro, a influéncia
da irrigacdo com gel de papaina a 0,8%, comparando-a com a solucao de
hipoclorito de sédio a 1%, durante o preparo biomecénico, no selamen-
to apical de obturaces endodénticas.

MATERIAL E METODO

Foram selecionados quarenta caninos humanos extraidos, higidos,
com raiz Unica e reta. Os dentes se encontravam secos e foram manti-
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dos imersos em solucdo fisioldgica por 48 horas antes de serem mani-
pulados. Os dentes foram aleatoriamente divididos em dois grupos,
sendo que o grupo 1 foi biomecanizado, utilizando-se como agente ir-
rigador o gel de papaina a 0,8%, e no grupo 2 utilizou-se a solucéo de
hipoclorito de sédio a 1%.

Ap0s abertura coronéria de forma convencional, foi realizada a explo-
racdo dos canais radiculares com lima tipo K n° 15 (Maillefer S.A.-Sui-
ca), até que esta fosse visualizada no forame apical e, desta forma, deter-
minou-se 0 comprimento do dente. Os forames apicais foram padroniza-
dos com lima tipo K n°® 30. O preparo biomecanico utilizou a técnica de
instrumentacdo escalonada regressiva. O batente apical foi determinado a
Imm do forame apical com lima tipo K n° 50, e irrigagdo manual com
seringa tipo Luer-Lock e agulha hipodérmica 30x5, sucedendo a cada tro-
ca de instrumento de acordo com a determinagdo de cada grupo, comum
volume de 1ml do agente irrigador. Realizou-se o escalonamento regres-
sivo com limas tipo K da n° 55 a n° 80, sendo que a cada aumento de dia-
metro recuou-se 1mm do comprimento do instrumento anterior. A irriga-
cao e a recapitulacdo com o instrumento de memoria foram utilizadas a
cada passo, evitando o entulhamento de dentina apical.

Terminada a instrumentacdo, executou-se a impermeabilizacdo da
superficie externa do dente com duas camadas de adesivo epoxi de pre-
sa lenta (Araldite-Brascola, Sdo Bernardo do Campo-SP), com intervalo
de vinte e quatro horas a cada camada, e finalizou-se a impermeabiliza-
¢cdo com uma demao de esmalte de unha colorido. Feita a impermeabili-
zacao, realizou-se a prova do cone principal de guta-percha (Tanari, Ma-
nacapuru-AM), com comprovacdo radiografica. Os dentes cujos cones
ndo se encontravam no comprimento real de trabalho foram submetidos
a um novo escalonamento e repeticdo da prova do cone.

A obturacdo foi realizada pela técnica do cone Unico de guta-per-
cha e o assentamento do cone pela técnica classica, sendo 0s canais
preenchidos previamente com cimento de Oxido de zinco e eugenol
(S.S White, Rio de Janeiro-RJ) com auxilio de espirais de Lentullo
(Maillefer S.A.—Suica).

Num passo subsequiente, todos os espécimes foram imersos em solu-
cao de azul de metileno a 2% e mantidos a temperatura de 37°C, duran-
te sete dias. Findo este periodo, os mesmos foram lavados em agua cor-
rente, as impermeabilizacGes foram removidas e os espécimes foram se-
cos. Realizou-se sulcos, longitudinalmente, nas faces vestibular e lin-
gual, com pontas diamantadas em alta-rotagdo. Entdo, com um cinzel ci-
rargico, as raizes foram clivadas, dividindo-as em duas hemi-faces. A
avaliacdo da infiltracdo marginal linear foi realizada em perfilémetro
(Profile Projector, modelo 60, Nikon, Japdo) com aumento de 20 vezes.
Considerou-se a maior extensao de infiltracdo de corante apresentada em
raiz, a partir do apice de cada raiz.

Os dados obtidos foram submetidos ao teste, ndo-paramétrico, de
Kruskal-Wallis.
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As medidas de infiltracdo marginal apical, em milimetros, dos dife-
rentes grupos estao relacionados na TABELA 1. Foi realizada a represen-
tacdo individual de cada dente sendo 20 irrigados com gel de papaina a

0,8% (GRUPO 1) e 20 com hipoclorito de sodio a 1% (GRUPO 2). mento apical.
Salusvita, Bauru,
TABELA 1 : Medidas das infiltragdes marginais (mm) de corante obti- v. 20, n. 2,
das pelos grupos experimentais. p. 27-33, 2001.
GRUPO 1 GRUPO 2

3.091 5.435

5.298 3.638

3.714 4.332

4.364 3.150

4.103 3.250

4.850 3.237

12.750 2.505

4.084 2.387

4.323 3.373

2.287 2.105

3.882 3.305

2.346 3.169

2.514 4.082

2.239 3.176

4.841 3.798

4.100 3.247

4.252 2.918

3.243 12.078

1.106 3.417

2.160 2.803

A TABELA 2 mostra a comparagdo entre 0s grupos experimentais e
seus respectivos postos médios e escores médios, obtidos pelo teste nao-
paramétrico de Kruskal-Wallis.

TABELA 2 - Comparacdo entre 0s grupos experimentais:

GRUPO SOMA DE POSTOS | POSTO MEDIO | ESCORE MEDIO N
GRUPO 1 437 21.85 4.00085 20
GRUPO 2 383 19.15 3.79515 20

Valor critico: 3,84 (5%) HC: .5334244 (n&o significante)
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Os resultados mostraram que os dentes obturados, utilizando-se a so-
lucdo de hipoclorito de sédio durante o preparo biomecanico, apresenta-
ram menores infiltracdes marginais que o0 grupo que utilizou o gel de pa-
paina. Contudo, ndo houve diferencas estatisticas entre os grupos, para
a: 5%.

DISCUSSAO

A irrigacdo é uma etapa de grande importancia no preparo biomecéa-
nico do canal radicular. Isso porque o deixa em condicGes propicias para
uma etapa ulterior: a obturagdo. O sucesso do tratamento endoddntico
depende muito dessa fase e dai advém a grande quantidade de estudos
sobre as solugdes irrigadoras neste momento. A microscopia eletrénica
de varredura é freqlientemente utilizada com o objetivo de avaliar a lim-
peza superficial e consequente eficiéncia de solugdes irrigadoras
(Baumgartner & Cuenin, 1992, Cheung & Stock, 1993, Sen et al., 1995).
Nosso trabalho utilizou a infiltracdo marginal como parametro para ava-
liacdo desta capacidade de realizacdo de um preparo biomecanico ade-
quado, utilizando como variavel estas diferentes substancias irrigadoras.

O hipoclorito de sddio provavelmente é a substancia mais difundida
e utilizada, como agente irrigador, em endodontia atualmente (Cheung &
Stock-1993, Walton & Rivera, 1996, West et al., 1997). Leonardo (1998)
salienta as propriedades adequadas das solugdes de hipoclorito de sodio:
capacidade de dissolugdo de matéria organica, acdo bactericida, neutra-
lizagdo de produtos sépticos e toxicos, baixa tensao superficial, pH alca-
lino, dupla acdo detergente, acdo rapida. Ainda, é biologicamente com-
pativel, de acordo com seu uso clinico, nas suas diferentes concentra-
cOes. Considerando-se o0 aspecto de limpeza superficial, Baumgartner &
Cuenin (1992) demonstraram ser semelhantes, quando utilizadas as con-
centracOes de 1%, 2,5% e 5,25%. A mesma solu¢do de hipoclorito de s6-
dio, porém, posssui algumas propriedades indesejaveis como irritagdo
tecidual e potencial alergénico (Becking, 1991; Kaufman & Keila, 1989;
Caliskan et al., 1994), sendo que os riscos de agressao tecidual aumen-
tariam de acordo com o aumento na concentracdo da solucéo, o que nos
faz buscar sugestfes para diferentes substancias, que possam ser utiliza-
das com esta mesma finalidade.

O gel de papaina a 0,8% por se tratar de uma enzima proteolitica
(Kimmel & Smith, 1957), tem a capacidade de dissolver o tecido pulpar.
Além disso é bactericida, com estas caracteristicas pode ser sugerido
como agente irrigador (Harlan, 1900; Hension, 1977). Flindt (1978) re-
fere que a acdo proteolitica se d& somente em tecido necrético. Desta for-
ma poderiamos esperar que, em uso endododntico, sua acao se restringis-
se a polpa necrdtica, se acidentalmente extravazado além &pice néo ocor-
resse uma destruicdo tecidual significativa. Ferreira et al. (1999), em es-
tudo em que compara sua efetividade como substéncia irrigadora endo-



doéntica, mostram agdo antimicrobiana do gel de papaina, ainda que esta
acdo tenha sido menor que a apresentada pelas solugfes de hipoclorito
de sodio e detergente derivado de mamona. O uso em endodontia tam-
bém ¢ sugerido por Duarte et al. (1999) e Marchesan et al. (1999).

Um agente irrigador eficiente promove limpeza das paredes dos ca-
nais radiculares, permitindo que haja adequado contato e penetracdo do
material obturador nos tabulos dentinarios, promovendo selamento api-
cal hermético. Desta forma, Sen et al. (1996) demostraram que houve re-
lacdo inversamente proporcional entre a penetracdo de cimento nos tabu-
los dentinarios e infiltracdo marginal de corante em obturacfes endodon-
ticas, ou seja, se houve uma limpeza adequada do canal radicular, tere-
mos uma obturagdo com menor infiltragdo marginal. Sendo que a técni-
ca de instrumentacédo e obturagcdo foi comum aos dois grupos, a analise
comparativa determinou a influéncia somente das substancias irrigado-
ras, nos dois grupos experimentais. A técnica de obturacdo pelo cone
Unico, apesar de ndo oferecer 6timos resultados em relacdo a selamento
apical, foi utilizada para minimizar riscos de aumentar as fontes de va-
riacdo como familiaridade com técnica, nimero ou caracteristicas dos
cones secundarios. O grupo que utilizou a solugdo de hipoclorito de so6-
dio a 1% obteve menores graus de infiltracdo marginal; contudo, esta
ndo foi estatisticamente significante quando comparada ao grupo que
utilizou o gel de papaina a 0,8%. Mostrou-se aqui que a infiltragdo mar-
ginal, em obturagbes endodonticas utilizando-se em ambas as solugdes
irrigantes, foi semelhante. Outros estudos, avaliando diferentes proprie-
dades, como potencial antimicrobiano, compatibilidade biolégica, e ou-
tros, ainda devem ser realizados, para consolidar a indicagéo do gel de
papaina como irrigante endoddntico. De acordo com a metodologia em-
pregada neste trabalho, e em vista dos resultados comparativos obtidos,
podemos concluir que:

Pelo aspecto de infiltracdo marginal, o gel de papaina pode ser suge-
rido como agente irrigador em endodontia.
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