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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos de um pro-
grama auto-instrucional sobre o conhecimento relacionado a postu-
ra sentada em professoras da 1° série do 1° grau, de escolas esta-
duais, particulares e municipais, da cidade de Bauru. Para consecu-
¢do do objetivo proposto, foram avaliados os conhecimentos prévios
das professoras acerca do assunto e, a seguir, aplicado um programa
auto-instrucional sobre postura sentada e, em seguida, foi realizada
a verificagdo dos efeitos do manual sobre a identificagdo e controle
dos aspectos criticos e a reavaliagdo dos conhecimentos das partici-
pantes sobre a postura sentada. Foram feitas andlises estatisticas des-
critivas, testes ndo-paramétricos (X° de McNemar e Qui-quadrado
para uma amostra) e de correlagdo (Spearman). Os resultados indi-
caram que: 1) os principais problemas identificados pelas professo-
ras foram referentes a mobilia e aos habitos posturais; 3) as princi-
pais providéncias tomadas foram relativas aos habitos posturais e
movimentagdo do corpo, 4) ocorreu relagdo direta entre o numero de
partes lidas do manual com o numero de acertos, 5) ocorreram mu-
dangas estatisticamente significantes nas respostas obtidas sobre o
conhecimento relativo a postura sentada, no pré e pos-teste, no sen-
tido de aumento das respostas positivas. O programa auto-instrucio-
nal aplicado neste estudo é um instrumento eficaz para o aumento do
conhecimento sobre o problema e, parece representar um elemento
investigador positivo na busca e implementagdo de solugoes.
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INTRODUCAO

No Brasil, de acordo com o Censo escolar 2000, existem
345.527 escolas, sendo 221.852 de ensino fundamental, ensino mé-
dio e de educagdo de jovens e adultos, cujos estudantes encontram-
se em idades privilegiadas para a formagdo de valores e habitos fa-
voraveis a saude. Das 181.504 escolas do ensino fundamental,
163.368 sao da rede publica de ensino. O mesmo ocorre no ensino
médio — das 19.456 escolas, 13.227 sdo publicas — e na educagao de
jovens e adultos — das 20.892, 18.983 sdo publicas. Uma agao dire-
cionada para essa rede publica de ensino tera abrangéncia excepcio-
nal do ponto de vista geografico e populacional. Somente no ano de
2.000, 35.717.948 matriculas foram efetivadas no ensino fundamen-
tal, 8.192.948, no ensino médio, e 3.140.830, na educacao de jovens
e adultos. E um publico que demanda agdes educativas em satde e
merece o desenvolvimento de agdes integradas e coesas, para que se
alcance sucesso e impacto (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Segundo as Leis de Diretrizes e Bases da Educacao (NIS-
KIER, 1997), toda crianga devera completar o ensino fundamental,
ou seja, todo aluno tera que utilizar a postura sentada por, no mini-
mo, oito anos. Além disso, atualmente, a maioria das criangas ocu-
pa grande parte de seu tempo realizando atividades sedentarias na
postura sentada em seu dia-a-dia — assistindo TV, jogando videoga-
me, fazendo tarefas escolares, aulas de linguas, computacao e etc.

A postura sentada, realizada incorretamente e por longos pe-
riodos, gera varias alteragdes nas estruturas musculo-esqueléticas
em diversas regides do corpo humano. O simples fato do individuo
passar da postura em pé para a sentada aumenta em aproximada-
mente 35% a pressao interna no ndcleo do disco intervertebral lom-
bar e, todas as estruturas (ligamentos, pequenas articulagdes e ner-
vos) que ficam na parte posterior sdo esticadas, isso se o individuo
estiver sentado nas melhores condigdes possiveis. Além dos proble-
mas lombares, a postura sentada prolongada tende a reduzir a circu-
lagdo de retorno dos membros inferiores, gerando inchago nos pés
e tornozelos e, também, promove desconfortos na regiao do pesco-
¢o e membros superiores (RODGHER et al., 1996).

Caso o individuo sentado realize posturas incorretas por lon-
go periodo, as alteragdes sdao potencializadas, sendo que a pressao
intradiscal aumenta para mais de 70%. Este fato pode predispor o
individuo a maiores indices de desconfortos gerais, tais como dor,
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sensacdo de peso e formigamento em diferentes partes do corpo e,
principalmente, a processos degenerativos, como a hérnia de disco
(COURY, 1994).

Habitos posturais incorretos — flexdo anterior do tronco, falta
de apoio lombar e falta de apoio do antebrago — adotados desde o en-
sino fundamental, sdo motivos de preocupacdo, pelo fato de serem
criangas € nao adultos, o que significa estar o esqueleto em fase de
formagao, sendo mais susceptivel a deformagdes e as estruturas mus-
culo-esqueléticas possuirem menor suportabilidade a carga. Assim, o
conjunto de alteragdes (posturas biomecanicamente incorretas) ¢ fa-
tor que potencialmente pode estar criando condigdes de prejuizos sig-
nificativos ao sistema musculo-esquelético nos escolares, particular-
mente as estruturas que compdem a coluna vertebral.

As formas de minimizar os efeitos adversos da postura senta-
da para as estruturas musculo-esqueléticas sao o planejamento e/ou
replanejamento do ambiente fisico, com adogdo de mobiliario ajus-
tavel a diferentes requisitos da tarefa e as medidas antropométricas
individuais e os programas de treinamentos preventivos.

De acordo com Stamers e Patrick (1975), treinamento € o de-
senvolvimento sistematico de um modelo de habilidade comporta-
mental — atitudes e conhecimento — necessario para promover mu-
dangas no conhecimento e no comportamento dos individuos em re-
lagdo aos seus habitos e a sua saude.

Existem varios recursos educacionais disponiveis para aqueles
que desejam atuar na promogao da saude e da qualidade de vida glo-
bal das pessoas. Dentre eles destacam-se os programas auto-instru-
cionais. Eles dispensam o concurso constante do professor, por serem
administrados pela prépria pessoa, que tem chance de progredir no
préprio ritmo e segundo seus interesses. Eles podem fazé-lo a partir
de um material programado por especialistas e apresentado com o in-
tuito de promover modificagdes em seu comportamento. Dependen-
do da maneira como o material ¢ organizado e apresentado, tais pro-
gramas podem contribuir para um conhecimento mais abrangente e
pormenorizado sobre os problemas e podem funcionar como um ele-
mento instigador positivo na busca e na implementagao de solugdes.

Com relagao ao ambiente escolar, especialmente nas séries ini-
ciais, € bastante clara a fungdo do professor de transmissor de idéias
e valores. Por essa razao, representa um papel significativo na vida da
crianga, inclusive aqueles relacionados com a saude. Para isto, o pro-
fessor deve ter uma visdo ampla de saude, necessitando ter acesso a
informagoes de diversos campos do saber, de maneira que possa de-
senvolver contetidos relacionados ao estudo do crescimento e desen-
volvimento humano nas diferentes fases da vida, o funcionamento do
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corpo humano, alimentacdo, nogdes gerais de higiene e capaz de
identificar e controlar os aspectos criticos no ambiente escolar — ha-
bitos posturais, mobiliario e movimentos (OLIVEIRA, 1996).

Um ponto importante relativo ao aspecto educacional € o fato
de que os primeiros anos de vida escolar sao os melhores momen-
tos de iniciar um trabalho de prevencao de problemas musculo-es-
queléticos, quando a crianca ainda se encontra em fase de cresci-
mento, o que torna mais eficiente o trabalho preventivo.

Pelos dados e argumentos expostos, o objetivo do presente
trabalho foi avaliar os efeitos de um programa auto-instrucional so-
bre o conhecimento relacionado a postura sentada em professoras
da 1% série do 1° grau, de escolas estaduais, particulares e munici-
pais, da cidade de Bauru.

MATERIAIS E METODOS

SUJEITOS

A amostra foi constituida de 43 professoras, selecionados através
do processo de conveniéncia, da 1? série do 1° grau de escolas estaduais
(22 professoras) municipais (12 professoras) e particulares (9 professo-
ras), da cidade de Bauru que foram informadas sobre os objetivos e eta-
pas do estudo e aceitaram a participar do mesmo, por meio da assina-
tura do termo de consentimento. Foram selecionados apenas os que se
enquadraram nos seguintes critérios: professores que lecionam na pri-
meira série do primeiro grau, que ndo tenha participado de programas
similares e que ndo exer¢am, cumulativamente, a fun¢ao de orientador
de agdes de assisténcia ao escolar, denominagao conferida ao professor
que se encarrega da multiplicagdo das orientagdes em saude.

PROCEDIMENTOS

A primeira etapa consistiu na coleta de dados referentes a carac-
terizagao da populacao (idade, género, estado civil e grau de escolari-
dade) e conhecimento sobre postura sentada, mediante um questiona-
rio. O mesmo foi aplicado nas professoras no inicio do programa de
educacdo, em sessoes individuais nas escolas, em dias e horarios mar-
cados com as professoras de modo a ndo interferir na rotina das ativi-
dades escolares, com prazo de uma semana para serem respondidas.

No mesmo dia da devolugdo dos questionarios respondidos pe-
las professoras, foi aplicado o programa de educacao auto-instrucio-
nal, composto pelo “Manual auto-instrucional sobre postura sentada”,
proposto por Coury (1994). Por meio deste material, foram transmi-
tidas as informagdes e procedimentos a respeito dos seguintes aspec-
tos: constituigdo da mecanica da coluna vertebral; situagdes de risco
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presentes nas escolas e no dia-a-dia; como avaliar habitos posturais,
mobilidrio e movimentos dos escolares; como implementar mudangas
nos habitos e no ambiente, visando evitar essas conseqiiéncias.

Para incentivar as professoras a lerem o manual, foram forne-
cidas, preferencialmente em sessdes individuais, informagdes sobre
os objetivos do manual, seu formato, contetido e como realizar a lei-
tura do mesmo; estatistica sobre as doencgas relacionadas a coluna
vertebral de criangas e a importancia dos educadores para a identi-
ficacdo e controle dos aspectos criticos no ambiente escolar. Tam-
bém, no proprio manual, foi apresentado um texto explicativo e so-
bre a maneira de usa-lo.

Em seguida, receberam instrugao de que teriam um prazo de
quarenta e cinco dias (45) para 1é-lo. Apds esse periodo, seguindo o
mesmo procedimento do pré-teste, as professoras foram visitadas,
novamente, para aplicagdo do questiondrio 2. Este buscou avaliar a
utilizagdo do manual através de questdes quanto as partes lidas
(questdo 1), clareza e tamanho do texto (questdo 2), ao tipo de aju-
da que os sujeitos acreditaram que o manual pode oferecer (ques-
tdes 3, 4 e 5), identificagdo de aspectos criticos do ambiente esco-
lar (questdes 6 e 7), adocao ou nao (e porque) de providéncias su-
geridas pelo manual e tipos de providéncias adotadas ou nao adota-
das (questdes 8, 9 e 10), além da reavaliagao dos conhecimentos re-
lacionados a postura sentada ap6s a utilizagao do manual (questdes
11 a 25), idénticas ao pré-teste.

ANALISE DOS RESULTADOS

Para analise dos dados referentes ao conhecimento sobre pos-
tura sentada, foram consideradas, para cada questdo, as respostas
emitidas no pré e pds-teste, visando mostrar as mudangas em rela-
¢do ao conhecimento prévio sobre o assunto. Para isso, foi utiliza-
do o teste do X* de McNemar na avaliagao das concordancias (SIE-
GEL; CASTELLAN JR., 1988). As questdes quanto as partes lidas,
ao tipo de ajuda que os sujeitos acreditaram que o manual pdde ofe-
recer, identificacdo de aspectos criticos do ambiente escolar, ado¢ao
ou nao (e porque) de providéncias sugeridas pelo manual e tipos de
providéncias adotadas ou ndo adotadas, foram analisadas através da
estatistica descritiva dos percentuais de respostas dos sujeitos a cada
questao pertinente (BEIGUELMAN, 1988).

As medidas de associagdo entre o numero de acertos sobre o
conhecimento relacionado a postura sentada com o numero de par-
tes lidas do manual foram analisadas através dos coeficientes de
correlagdo de Spearman (SIEGEL; CASTELLAN JR., 1988) e as
freqiiéncias de mudangas nos relatos de problemas encontrados e
providéncias tomadas foram analisadas pelo teste do Qui-quadrado
para uma amostra (SIEGEL; CASTELLAN JR., 1988).
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RESULTADOS

Perguntadas sobre qual a principal ajuda o manual pode ofe-
recer, 93% responderam que foi referente a conhecimentos que pos-
sibilite intervir nos habitos posturais. Questionadas se identificaram
problemas no ambiente escolar, relataram que os principais foram
referentes a mobilia (97,7%) e aos habitos posturais (88,4%).

Observou-se, também, que 39 professoras (90,7%) tomaram
alguma providencias sugeridas pelo manual, sendo que, as princi-
pais foram em relagdo aos habitos posturais (83,7%) e a movimen-
tagao (60,5%).

Na TABELA 1 verifica-se que ocorreram resultados estatisti-
camente significantes nas respostas referentes aos habitos posturais
e movimentagao do corpo.

TABELA 1 - Distribuigdo de freqiiéncias de mudangas nos relatos de pro-
blemas encontrados e providéncias tomadas e o resultado do
teste do Qui-quadrado para uma amostra.

Problemas Providéncias tomadas

encontrados Sim Nio Valor de X* | Valor de p
Mobilia 14 24 2,63 p>0,05
Habitos posturais 35 7 18,67 p <0,001*
Moviment. do corpo 20 5 9,00 p<0,01%*

* Significativos

A FIGURA 1 mostra, principalmente, que as professoras le-
ram uma grande porcentagem do manual.

resumo []

como reduzir sobrecarga nos cotovelos e punhgs

efeitos da postura sentada ncs cotovelos e punhps |

como reduzir sobrecarga nos ombro: |

efeitos da postura sentada nos ombrds |

como reduzir sobrecarga no pescog¢

efeitos da postura sentada no pescogp |

como reduzir sobrecarga nas pernap ]

efeitos da postura sentada nas pemgs |

como reduzir sobrecarga nas costap |

efeitos da postura sentada nas costds |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80% 90% 100%

FIGURA 1 - Porcentagem de individuos que leram cada item do manual
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Na FIGURA 2 nota-se que ocorreu relagdo direta entre o ni-
mero de partes lidas com o nimero de acertos, ou seja, os indivi-
duos que leram maior nimero de partes do manual tiveram maior
numero de acertos.

161
14
12
10

O N A~ O o

0 2 4 6 8 10 12
Numero de partes lidas

FIGURA 2 - Resultado do teste de correlagdo de postos (r) entre os
numeros de partes lidas do manual e o numero de acertos
sobre postura sentada.

TABELA 2 - Freqiiéncias relativas de mudangas das respostas obtidas no
pré/pos-teste segundo as professoras e o resultado o teste de
Qui-quadrado de McNemar.

Respostas pré/pos-teste

Questao Valor de p
c/C C/E E/C E/E

Ql 30 2 6 5 p> 0,05
Q2 31 4 5 3 p> 0,05
Q3 20 4 5 3 p> 0,05
Q4 18 4 10 11 p> 0,05
Q5 28 1 5 9 p> 0,05
Q6 11 4 13 15 p<0,05*
Q7 5 1 21 16 p<0,05*
Q8 9 1 22 11 p< 0,05%
Q9 4 0 21 18 p<0,05*
Q10 23 6 9 5 p> 0,05
Q11 11 3 6 23 p> 0,05
Q12 28 3 8 4 p> 0,05
Q13 5 4 13 21 p< 0,05%
Ql4 6 3 8 26 p> 0,05
Q15 11 5 10 17 p> 0,05

* Significativos
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Na TABELA 2, observa-se que, nas questdes 6, 7, 8, 9 e 13,
ocorreram mudancas estatisticamente significantes nas respostas
obtidas no pré e pds-teste, no sentido de aumento das respostas
corretas.

DISCUSSAO

Na analise dos resultados relativos aos tipos de problemas e
providéncias tomadas, verificou-se que as professoras realizaram
intervengao nos aspectos referente aos habitos posturais e a movi-
mentacdo do corpo, enquanto que nos referentes a mobilia ndo
ocorrem mudangas significativas.

A razao pela qual ndo ocorreram mudangas significativas em
relagdo a mobilia, foi de ordem pratica ou estrutural, ou seja, as es-
colas estaduais ndo possuem mobilias (cadeira e mesa) com siste-
mas de ajustes. Portanto, sdo iniciativas que ndo dependem exclusi-
vamente da professoras.

Basso et al. (2000) relatam que as principais barreiras que in-
fluenciam os individuos a nao realizar as mudancas nas condigoes
fisicas do ambiente (mobilia, equipamentos, etc), sdo as econdmi-
cas, falta de condigdes estruturais (moveis e equipamentos sem
ajuste) e a ndo participagao da geréncia.

A ocorréncia de resultados significativos em relagao aos habi-
tos posturais € movimentacao do corpo pode ser explicada pelo fato
de serem intervengdes que dependem, exclusivamente, do interesse,
competéncia e decisdo das professoras em colocé-las em pratica.

Em suma, os resultados do presente estudo confirmam os da
literatura, mostrando que um programa dessa natureza deve neces-
sariamente ser conduzido com apoio efetivo, material e funcional
dos varios niveis da organizagdo, caso contrario, os resultados po-
dem ser parciais.

Os dados da presente investigagao revelaram que os itens mais
lidos pelas professoras foram os referentes aos possiveis efeitos da
postura sentada nas costas e como reduzir a sobrecarga nas costas.
Coury (1994) relata que todas as participantes do estudo leram os
itens relativos a postura sentada nas costas. A referida autora, apre-
senta duas provaveis razdes para estes dados. A primeira pode ter
sido o fato de que esse topico ser o primeiro do manual, o que pode
de alguma forma ter contribuido para o maior indice de leitura. A
outra ¢ que a grande maioria da populagdo, freqiientemente apre-
senta dores nesta regido e, também, o assento ¢ o mais veiculado
pela midia e, portanto, a familiaridade anterior sobre o assento pode
ter fornecido o interesse por maiores informacdes.
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Na andlise dos dados relativos as partes lidas e ao nimero de
acertos constata-se que houve associagao entre as variaveis. Verificou-
se, também, que as questdes nas quais ocorreram mudangas significa-
tivas, estas foram referentes aos topicos mais lidos pelas professoras.

Programas auto-instrucionais tém sido utilizados na area de
medicina e na saide ocupacional, mas h4 uma caréncia de trabalhos
publicados no dominio da satude escolar. O que se pode afirmar ¢
que esses programas sdo instrumentos bastante eficazes para o au-
mento do conhecimento sobre o problema e, parece representar um
elemento investigador positivo na busca e implementagao de solu-
¢oes. A auto-instrugdo pode significar um menor tempo de treina-
mento e, consequentemente, diminuir os custos para a organizagao.
Ao permitir que o individuo administre a propria instrugdo, essas
técnicas podem ser altamente motivadoras, além de favorecer-lhe a
autonomia e gerar agentes de mudangas.

As consideragdes feitas no inicio deste trabalho, a respeito das
vantagens de acdes preventivas em saude, da escola e do professor
como instrumento de promogao de saude, da necessidade de novas
alternativas para redugdo dos efeitos adversos da postura sentada e
da importancia do treino de treinadores para otimizar a transferén-
cia de informagoes sobre as situagdes de risco do ambiente escolar,
indicam que escola a de primeiro grau e, principalmente, o profes-
sor primario € a pessoa mais adequada para promover programas
preventivos relativos a problemas musculo-esqueléticos, pois tem
contato diario com os alunos e estabelece um vinculo importante
para realizagdo de um trabalho dessa natureza.

Um outro ponto importante ¢ relativo ao fato de que agoes
preventivas na area escolar, no Brasil, sdo pouco desenvolvidas e,
portanto, sejam produzidos, bem como o desenvolvimento de tecno-
logias remediativas e de promogao de satide nos varios dominios
considerados, os quais incluam vérios campos de conhecimento e
profissoes, entre eles a ergonomia, a educagao e a fisioterapia.

No ambito da educagdo para a saude, os dados provenientes
desta investigacao e de outras que dela decorrerem poderao ofere-
cer contribuigdes uteis ao planejamento de medidas visando a ma-
nutencao, a melhora e a promogao do bem-estar fisico dos escola-
res. Nesse sentido, ha necessidade de programas preventivos com
diferentes metodologias educacionais, organizacionais e ergondmi-
cas sobre os diversos fatores de risco presentes no cotidiano esco-
lar e familiar.
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