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EM TORNO DO
CONCEITO DE DOENCAS
NEGLIGENCIADAS

Em um primeiro momento sabe paradoxal falar-se em doengas
negligenciadas, como se problemas de saude das pessoas e das co-
letividades pudessem ser negligenciados. Afinal, o direito a saude
¢ um dos principios basicos do individuo enquanto constituinte
de uma sociedade organizada e tutelada por um sistema governa-
mental. Este paradoxo fica mais evidente quando percebe-se que os
proprios governos é que usam esse termo e o enunciam claramente.
Este é caso de uma conceituagao apresentada pelo Ministério da
Saude (2010) que diz serem doengas negligenciadas aquelas que nao
s6 prevalecem em condigdes de pobreza, mas também contribuem
para a manutenc¢ao do quadro de desigualdade, ja que representam
forte entrave ao desenvolvimento dos paises. Ohta (2006) apresenta
o problema de forma mais direta ao dizer que “existem dois tipos de
doengas transmissiveis no mundo, aquelas em que se presta atengdo
e as negligenciadas. O elenco dessas doengas varia muito de pais
para pais. Na propria percepcao de Ohta, HIV/AIDS, tuberculo-
se e malaria ndo estariam nesse campo. De fato, se a tuberculose
e HIV/AIDS gozam de certa atengdo diferenciada em muitos pa-
ises, o mesmo nao ocorre com muitas doengas menos conspicuas
do ponto de vista social e politico, como ¢ o caso da hanseniase, da
leishmaniose e da oncocercose.

No Brasil, o Ministério da Saude (2010) elenca a Dengue, a Do-
enca de Chagas, a Esquistossomose, a Hanseniase, a Leishmaniose,
a Malaria a Tuberculose como doengas de atengdo prioritaria dentro
do contexto das negligenciadas. De fato, o tamanho dessas doengas
nao parece negligenciavel. Em dados da Organizagdio Mundial de
Satde (OMS), mais de um bilhdo de pessoas estdo infectadas com
uma ou mais doengas negligenciadas. No Brasil, o quadro nao é
menos preocupante (LINDOSO e LINDOSO, 2009). Em um breve
relato, para o pais, estima-se que 28 mil casos de leishmaniose te-
gumentar e 3 mil da forma visceral ocorrem a cada ano. Em 2007,
457.659 casos de maldria foram diagnosticados. Para a Doenga de
Chagas, um estudo multicéntrico detectou a ocorréncia da doenga
em 0,13% de populagdo de estados endémicos (SVS, 2005). Apesar
do esforgos de politicas especificas, a Tuberculose ainda se apresenta



com 100 mil casos diagnosticados por ano. A Hanseniase, mesmo
com uma importante reducao da prevaléncia desde a adogdo dos es-
quemas de poliquimioterapia recomendados pela Organiza¢do Mun-
dial da Saide e de um sensivel reducao da taxa de detecgao ao longo
da série historica, continua a detectar cerca de 35 mil casos novos
por ano, particularmente em clusters bem identificados nas regides
norte, nordeste e centro-oeste do pais. Se continuarmos esta revisao
com a esquistossomose, com a filariose e a oncocercose, os dados se
revelardo ainda mais preocupantes.

Retomando a questdo do conceito de doengas negligenciadas,
uma visdo mais focada seria considerar negligenciadas aquelas do-
encas em que ha falta de drogas efetivas, de baixo custo e de facil
manejo para seu tratamento (YAMEY, 2003). De fato, a relagdo de
oferta de drogas para essas doenc¢as parece o denominador prin-
cipal para sua caracterizagao e compreensdo. Considerando-se o
desenvolvimento de novas drogas em termos globais, de 1975 a
1999, das 1393 compostos quimicos que foram autorizados pelas
respectivas agéncias controladores neste periodo, sua distribuicao
quantitativa mostra uma forte distor¢do para o lado dos paises alta-
mente desenvolvidos. Este desequilibrio é particularmente notavel
em relacao a compostos para doencas infecciosas e parasitarias, as
quais representam um ter¢o do problema de doengas no mundo e
apenas a cinco por cento das questdes e saide desses mesmos pai-
ses ricos (TROUILLER et al., 2002). Detecta-se ai uma questao de
falta de interesse em investimento das industrias farmacéuticas por
deficiéncia de mercado. As duas ultimas referéncia sdo antigas, mas
necessarias para contextualizar a idade do problema. Entretanto, é
nesse mesmo periodo que, por entendimento da necessitada de su-
perar esse desequilibrio, surge a iniciativa DNDi' a partir do inves-
timento do prémio Novel recebido pelo Médicins Sans Frontiéres.
DNDi é uma organizagdo ndo-governamental sem fins lucrativos
que pretende o desenvolvimento de novos e/ou melhores tratamen-
tos para doengas negligenciadas. Contribuem com esta iniciativa
varias institui¢oes parcerias preocupadas com esse quadro de de-
sigualdade, entre elas o Instituto Pasteur e a Funda¢ao Oswaldo
Cruz (LOSET, 2011). Inicialmente, a organizagdo tem atuado parti-
cularmente no estudo de tratamentos para a leishmaniose visceral,
a doenga de Chagas e a tripanossomiase africana (doenga do sono),
além de propor a adogao de dois esquemas de dose fixa para o tra-
tamento da maldria.

1 Drug for Neglected Disease initiative
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Editorial

Em verdade a iniciativa DNDi e a criagdo de departamentos es-
pecificos para essas doencgas no Organiza¢do Mundial da Saude e
no proprio Ministério da Satde (MS) exemplificam um novo status
que se deseja dar-lhes. A importéncia que o Ministério da Satde do
Brasil tem dado a pesquisa em negligenciadas é outro ponto de des-
taque, ndo apenas pelo interesse em facilitar o fomento a pesquisa
mas por produzir estratégia acertadas de indugao de pesquisa que
venha atender de forma mais diretas as necessidades emergenciais
das populagoes desassistidas (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010). Tal-
vez este seja um dos pontos cruciais na equagao desse problema - a
inducao e o fomento. Nos ultimos anos, mais que investir volumes
significativos de recursos nessa area de pesquisa (PONTES, 2009),
o Ministério da Saude tem buscado formas de estimular a aten-
¢do dos pesquisadores e das instituicdes de pesquisa do pais para a
busca de solugdes orientadas aos reais problemas de saude da po-
pulacdo. De fato, se aos grandes laboratérios do setor privado falta
o interesse em pesquisa & desenvolvimento para doengas negligen-
ciadas, deve o poder publico buscar no seu parque as respostas ne-
cessarias, isto é, o governo deve chamar sua institui¢ao de pesqui-
sa, em seu mais amplo escopo, com vistas a buscar a melhoria das
condi¢oes de satide da populagao. Uma vez entendida esta equagao,
fica evidente que este chamamento é de substancial importancia,
pois ndo se pode esperar mais que a iniciativa privada venha em
curto ou médio prazo, e de forma efetiva, cobrir essa importante
e reprovavel lacuna na oferta de conhecimentos e tecnologias para
uma atengdo digna as populagdes dos paises em desenvolvimento.
Assim, o conceito de doencgas negligenciadas resta aos outros seto-
res, ndo mais ao primeiro.

Marcos da Cunha Lopes Virmond
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RESUMO

Introdugao: O basquetebol é uma modalidade que se caracteriza
pelo predominio do metabolismo anaerébio no fornecimento de
energia com destaque para poténcia na realizacao dos diferentes
fundamentos, principalmente na habilidade do salto. Com a¢oes in-
termitentes no jogo, a producdo de fadiga e a queda no desempenho
dos atletas ¢ um fator a ser investigado. Objetivo: o objetivo do estu-
do foi analisar e comparar saltos verticais de atletas de basquetebol,
em diferentes quartos de jogo e posi¢oes, em duas partidas. Méto-
do: Participaram 11 atletas homens (idade de 22,8+3,7 anos, massa
corporal de 94,15+13,9 kg, estatura de 196+9,1 cm) em diferentes
posigoes e a avaliagdo da forca explosiva de membros inferiores foi
realizada com a técnica de Counter Movement Jump com auxilio
dos bracos. Os jogadores foram avaliados no inicio da partida e ao
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final dos quartos de jogo. Para analise dos dados utilizou-se média e
desvio-padrao, teste de Kruskal-Wallis para normalidade, T de Stu-
dent para dados pareados, na comparagdo entre as posi¢oes. Resul-
tados: Os principais resultados dos valores de salto apontam para a
proximidade quantos aos dados iniciais durante todos os quartos de
jogo, nas duas partidas avaliadas e, em relagdo as posi¢cdes do jogo e
o tempo de participagdo, os armadores se destacam pelas diferencas
significativas (p<0,05) avaliadas ao final do segundo e terceiro quar-
to. Conclusao: Os resultados assemelham-se a achados de outros
autores, levando a crer que a fadiga de membros inferiores no salto
ndo ocorre devido a relagdo com agdes fisiologicas e da quantidade
de saltos durante as partidas.

Palavras-Chave: Treinamento Desportivo. Basquetebol. Forga. Po-
téncia. Salto.

ABSTRACT

Introduction: Basketball is a sport that is characterized by the
predominance of anaerobic metabolism in providing energy with
the importance of power on the different fundamentals, especially
in the ability of jump. With intermittent actions in the game, the
production of fatigue and decline in athletes’ performance is a factor
to be investigated. Objective: the objective of the study was to analyze
vertical jumps of basketball athletes, playing in different quarters and
positions, in two matches. Methods: Study participants were 11 male
athletes (age 22.8 + 3.7 years, body mass 94.15 + 13.9 kg, height of 196
+ 9.1 cm) in different positions and evaluation of explosive strength of
lower limbs was performed with the technique of Counter Movement
Jump with the help of arms. The players were evaluated at the beginning
of the match and at the end of all quarters. For data analysis we used
mean and standard deviation, the Kruskal-Wallis test for normality,
Student’s T for paired data, comparing the positions. Results: The
main results of the jumps indicates to the homogeneity of the initial
data for all quarters of the game in both matches and in relation
to the playing time and participation, the guards shown significant
differences (p <0, 05) at the jumps evaluated at the second and third
quarter, of game 2 and 1, respectively. Conclusion: The results are
in accordance with findings of other studies, implying that the lack
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of fatigue in lower limbs in the act of jumping could be linked to the
physiological responses and the number of jumps during the matches.

Key-words: Sports training. Basketball. Strength. Power. Jump.

INTRODUCAO

O Basquetebol é uma das modalidades mais populares no mun-
do. E uma modalidade de oposicio e cooperacio, envolvendo agdes
simultaneas entre duas equipes (atacante e defensor) que ocupam
um espago comum, proporcionando contato direto entre os partici-
pantes (MORENO, 1998). E um jogo coletivo complexo que combi-
na movimentos estruturais ciclicos e aciclicos e movimentos com ou
sem bola (ERCULJ e BRACIC, 2007).

Particularmente no ambito fisico caracteriza-se por possuir pa-
droes de movimentos baseados em episddios de atividades curtas,
intensas e repetitivas que requerem mudangas bruscas de direcao
(McINNES et al., 1995; ABDELKRIM et al., 2007).

Quanto ao treinamento, apesar da capacidade aerébia possuir sig-
nificativa importancia no auxilio da recupera¢do e na manutengao
do desempenho das vias metabolicas anaerobias (CASTAGNA et al.,
2008a; ABDELKRIM et al, 2009; NARAZAKI et al, 2009; ZIV e LI-
DOR, 2009), destaca-se a utilizagdo das vias metabolicas anaerdbias
como fundamental para os atletas desta modalidade, sobretudo, a
poténcia muscular e resisténcia anaerobia (HOFFMAN et al., 2000;
ABDELKRIM et al, 2009; CORTIS et al, 2011).

A participagdo destacada da poténcia na execugao dos varios fun-
damentos como rebote, arremessos, infiltragdo no garrafdo, entre
outros (HAKKINEN et al., 1985) e tem sido considerada essencial
para obtengdo de alto desempenho esportivo (KLINZING, 1991; HE-
DRICK, 1993; BRITTENHAM, 1996).

Nesse sentido a habilidade do salto ocupa papel relevante no jogo
(BARBANTI, 1996) e, em varias situagoes, sdo precedidos por um
contra-movimento de membros inferiores e um balan¢o de membros
superiores que aumentam o desempenho dessa habilidade (WALSH
et al., 2007; MIURA et al., 2010).

O basquetebol possui caracteristicas e agdes motoras intermiten-
tes e predominantemente anaerdbias, como por exemplo, na realiza-
¢ao de sprints, deslocamentos curtos, saltos e outros que envolvem
poténcia, e sdo atividades capazes de gerar fadiga na musculatura
utilizada e requerem uma preparagdo adequada, tanto no sistema
funcional quanto neuromuscular.
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Estudos em jogos oficiais (ABDELKRIM et al., 2007; CASTAGNA
et al., 2008b), indicam que ha uma tendéncia de queda de desempe-
nho em varias capacidades, demonstrando alta exigéncia motora na
modalidade (ABDELKRIM et al., 2009; CORTIS et al., 2011).

Nesse sentido, a fadiga muscular em membros inferiores, causada
pelas demandas fisiologicas do jogo, pode levar a alteragdes da po-
téncia no salto que é uma das principais habilidades para o sucesso
no jogo de basquetebol (BARBANTTI, 1996). Assim o objetivo do pre-
sente artigo ¢ comparar o desempenho do salto vertical de jogado-
res de basquetebol nos diferentes quartos de jogo e posi¢des, durante
partidas oficiais.

METODOLOGIA

Sujeitos

Foram avaliados 11 atletas de basquetebol (idade de 22,8 + 3,7
anos, massa corporal de 94,15 + 13,9 kg, estatura de 196 + 9,1 cm)
sendo: 2 Armadores, 5 Laterais e 4 Pivos.

Os referidos atletas participaram de dois jogos, com um dia de
intervalo, do Torneio preparatério ao Campeonato Paulista de Bas-
quetebol, promovido pela Federagdo Paulista de Basketball.

Todos os sujeitos e responsaveis foram informados do propésito do
estudo e um termo de consentimento livre e esclarecido para a parti-
cipagdo assinado pelos atletas, aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade que desenvolveu a pesquisa, processo n°® 33/06.

Delineamento Operacional

Para coleta dos dados, foi realizado o salto vertical com a técni-
ca Counter Movement Jump (CM]), utilizando o tapete de contato
CEFISE® modelo Jump System Pro. Apds o aquecimento, antes de
iniciar a partida, os atletas realizaram trés saltos e a maior altura foi
considerada como desempenho inicial. Para controle do salto duran-
te os quartos, todos os atletas executavam o salto ao final de cada
periodo ou de sua participa¢ao no jogo quando substituido e, mesmo
aqueles que ndo participavam na partida ou em um determinado pe-
riodo, eram avaliados.

Ao final de cada periodo do jogo foi anotado o tempo de partici-
pag¢ao, em minutos, de cada atleta nas partidas.
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Andlise Estatistica

Apos a coleta, os dados foram armazenados em banco compu-
tacional e a seguir produziram-se informagdes no plano descritivo,
por meio de medidas de centralidade e dispersao. No inferencial,
utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis para normalidade dos dados e
o T de Student para dados pareados, para comparacio nas diferen-
tes posicoes, do desempenho inicial de cada partida e seus respecti-
vos quartos de jogo, com nivel de significancia de 5% (PADOVANI,
2001).

Resultados

Considerando-se os dados coletados, os valores de salto e tem-
po de participa¢ao nos jogos sdao apresentados tomando em conta a
equipe como um todo (tabela 1) e entre as posicoes (tabela 2).

Na tabela 1, sao apresentados de forma geral os resultados do salto
inicial entre quartos e do tempo de jogo dos atletas. Nota-se priori-
tariamente que as médias e desvios padrdes se mantém em um valor
aproximado durante todos os quartos de jogo nos dois jogos avalia-
dos. Ao verificar os valores individuais, nota-se uma heterogeneida-
de quanto ao comportamento do desempenho de saltos durante os
diferentes momentos das partidas. Alguns atletas como A, B e C tém
uma tendéncia a0 aumento nos valores do salto enquanto os atletas
E, G e H apresentam comportamento contrario, evidenciando uma
queda nestes mesmos valores. Verifica-se também uma menor varia-
¢ao do tempo de jogo dos atletas na partida 1 e uma variagdo maior
na partida 2.

Na tabela 2, apresenta-se a analise dos resultados iniciais entre
quartos em relagao as posigdes dos atletas e o tempo de jogo. Nota-
-se que nos armadores, o desempenho dos saltos se comporta numa
tendéncia de aumento, com diferencas significativas (p < 0,05) ao fi-
nal do segundo quarto e ao final do terceiro quarto, das partidas 2
e 1, respectivamente. Os laterais apresentam um leve aumento nos
valores da partida 1 e uma pequena queda na partida 2. Ja os pivos
apresentam diminui¢do na partida 1 e um aumento na partida 2.
Somente os armadores apresentaram variagdes estatisticamente sig-
nificativas. Observa-se também que na partida 1, as médias de tempo
de jogo dos atletas sdo proximas, porém na partida 2, ha um maior
tempo de jogo por parte dos armadores, seguidos pelos laterais e fi-
nalmente pivos.
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Discussao

A partir dos dados coletados, os valores ou as informagoes di-
recionam para a discussdo em dois momentos: o comportamento
do salto ao longo da partida considerando a equipe como um todo
e a seguir o desempenho do salto nas diferentes posi¢oes. De fato,
ao observar os valores da tabela 1, notam-se resultados semelhantes
aos obtidos por outros autores (CASTAGNA et al., 2008b; CORTIS
et al., 2011).

Em seu trabalho, Castagna et al. (2008b) obtiveram valores de sal-
tos maiores apds uma partida de basquetebol, em jogadores jovens
de um clube da Italia. Os autores apontam que a fadiga desta habili-
dade ndo ocorreu pela descarga hormonal de catecolaminas durante
0 jogo, as quais aumentariam o desempenho anaerébio de poténcia.
Em outro estudo (CASTAGNA et al., 2008a), os mesmos autores dis-
cutem a atuagdo da fadiga em pausas passivas e ativas. Nas pausas
passivas ha uma menor utilizagdo do metabolismo aerodbio, e assim,
uma maior atuagdo desta produ¢ao energética oxidativa na recupe-
racdo das vias anaerobias.

Cortis et al. (2011) avaliaram a capacidade de saltos em jovens
jogadores de um clube de basquetebol italiano da Série B e também
obtiveram resultados de saltos pos jogo ligeiramente maiores. Po-
rém, estes autores indicam que nao houve fadiga nestas condigoes,
pelo fato dos atletas sempre treinarem e exercerem fungoes de salto
em estado de exaustdo muscular e com cargas e exigéncias maio-
res daquelas presentes em jogos, fazendo com que a musculatura se
adapte as condigoes de fadiga e ndo seja tao afetada durante partidas
oficiais.

Por outro lado, ao observar os valores de salto e tempo de jogo em
relacdo as diferentes posicoes destaca-se a participagdo dos armado-
res, apontando nesse estudo, para uma maior atuagao do tempo mé-
dio em quadra e uma superioridade dos valores de salto. Nessa dire-
¢d0, Abdelkrim et al. (2007), buscando avaliar a demanda fisiologica
e as agdes motoras das diferentes posi¢oes dos jogadores, analisaram
seis times sub-19 da Tunisia em fase de playofts através de Time Mo-
tion Analysis. Em seus dados, foi possivel notar que cada posi¢ao de
jogo tem uma demanda fisica e fisioldgica propria e foi concluido que
os armadores tém uma carga de trabalho maior durante o jogo, em
relacdo aos laterais e pivos. Notou-se também que o percentual do
tempo de jogo dedicado ao desempenho dos saltos durante a partida
¢ menor quando comparado a outras agdes motoras envolvidas na
modalidade, sendo somente exercida esta habilidade em 2% do tem-
po de bola viva.
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Semelhante metodologia foi utilizada por Narazaki et al. (2009)
durante uma partida de basquetebol com doze jogadores de vinte
anos de idade, em média, da segunda divisao da National College
Athletic Association (NCAA). Em seus resultados, foi mostrado que
a duracao das atividades de salto nas partidas teve, em média, menos
de um minuto. Ressalta ainda que nao houve uma diferenga signifi-
cativa de saltos entre armadores, laterais e pivos.

Ao relacionar todos estes fatores e resultados, pode-se apontar
que a fadiga de membros inferiores nao ocorre, provavelmente, por
uma combinagdo das respostas fisiologicas ao jogo e pela baixa du-
ragdo ou quantidade de saltos, em relagdo a outras habilidades exer-
cidas no jogo como sprints, deslocamentos médios e curtos entre
outras acoes.

Como o basquetebol é uma modalidade de caracteristica intermi-
tente, ha pausas e quebras nas agdes motoras, podendo um jogador
ter tempo de exercer uma pausa passiva antes de iniciar novamente
suas responsabilidades no jogo. Juntamente a isso, a capacidade ae-
rébia de jogadores deve ser tratada com mais atengao, pois se percebe
que ha uma atuagao da mesma na recuperagdo dos jogadores e na
manutengao das capacidades anaerébias durante o jogo.

Nessa linha, Castagna et al. (2008a) afirmam que o condiciona-
mento aerébio tem sido sugerido como importante fator na prepara-
¢ao de jogadores para embasar uma carga de treino apropriada para
o basquetebol.

De fato existem protocolos de testes utilizados em diferentes es-
tudos (CASTAGNA et al., 2008a; CASTAGNA et al., 2008b; NARA-
ZAKI et al., 2009), que avaliam corridas curtas e sprints com mu-
dancas de direcdo, os quais estdo diretamente relacionados com o
basquetebol, pois sdo agdes especificas da modalidade. Nesses testes,
ao contrario dos resultados de salto, observou-se uma queda signifi-
cativa no desempenho de corridas curtas ou sprints, apontando as-
sim que tais atividades sofreram agao da fadiga.

Nesse sentido, pode-se apontar que este fendomeno pode ocorrer
devido ao fato das corridas serem mais exigidas que os saltos duran-
te partidas, e assim, causam maior carga de trabalho aos musculos
responsaveis por estas atividades.

Por fim, é preciso que outros estudos analisem a relagdo da capa-
cidade aerdbia com a recuperagao das vias anaerobias e o tempo de
duragdo de cada atividade motora durante jogos oficiais de basquete-
bol, para elucidar esses resultados entre saltos e corridas.

Dessa forma ¢ fundamental orientar técnicos e preparadores fi-
sicos que atentem para o componente aerdbio e de salto durante as
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diferentes etapas do treinamento, auxiliando assim, na elaboragao,
planejamento e controle do processo de preparagdo desportiva.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo assemelham-se a achados de ou-
tros autores, levando a crer que a fadiga de membros inferiores no
salto ndo ocorre devido a relagdo com agdes fisiologicas e da quanti-
dade de saltos durante as partidas.
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RESUMO

Introdugéo e Obijetivo: pretendeu este estudo verificar a aptiddo mo-
tora, a capacidade para o trabalho e a diferenga na aptidao motora de
acordo com a capacidade para o trabalho de policiais militares do Ba-
talhdo de Operagdes Especiais. Método: Participaram do estudo 42
policiais, do sexo masculino que responderam a um questionario para
avaliar a Capacidade para o Trabalho e realizaram medidas para ava-
liar a aptiddo motora. Discusséo e Resultados: Os policiais avaliados
apresentaram uma boa capacidade para o trabalho e nos testes reali-
zados os melhores desempenhos foram para a resisténcia muscular
localizada e resisténcia cardiorrespiratoria. Quando comparados, os
resultados dos testes de acordo com a capacidade para o trabalho, ndo
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas. Con-
cluséo: Os achados sugerem que os policiais necessitam melhorar sua
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aptidao motora, principalmente nas variaveis flexibilidade, agilidade,
velocidade, poténcia de membros inferiores e resisténcia cardiorres-
piratoria e a capacidade para o trabalho precisa ser mantida, para que
os policiais estejam aptos a realizarem suas fungdes.

Palavras - chave: Aptidao Fisica. Avaliacdo da Capacidade de Tra-
balho. Policiais.

ABSTRACT

ntroduction and Objective: The study aimed to verify the motor
fitness, work ability and the difference in motor fitness in accordance
with the work ability of police officers of the Special Operations
Battalion. Method: Study participants were 42 male police officer,
who answered a questionnaire to evaluate the Work Ability and
performed measurements to assess the motor fitness. Results and
Discussion: The polices good work ability and the physical tests
showed that the best results were for muscular endurance and
cardiorespiratory endurance. When comparing, the results of
the tests according to the work ability, we found no statistically
significant differences. Conclusion: The findings suggest that the
police need to improve their motor fitness, especially in the variable
flexibility, agility, speed, power and endurance of lower limbs
cardiorespiratory endurance and work ability needs to be supported
in order to improve a good performance of their duties.

Key Words: Physical Fitness. Work Capacity Evaluation. Police officers.

INTRODUCAO

O Batalhao de Operagdes Especiais (BOE) ¢ a unidade da policia
militar responsavel por atuar nas agdes em que o policiamento de
acdes convencionais ndo consegue resolver a situagao. Os policiais
militares dessas unidades atuam em assaltos a bancos, sequestros,
tumultos generalizados, entre outras ocorréncias que exigem mui-
ta precisdo, rapidez e eficacia. Por esses motivos, o trabalho desses
policias exige uma demanda fisica e metal elevada, para garantir a
eficiéncia no trabalho (BOLDORI; SILVEIRA, 2000).

Os profissionais que atuam na carreira militar precisam apresen-
tar um bom condicionamento fisico para a realizagao das tarefas que
sdo exigidas diariamente, para isso, ¢ importante a pratica de ativi-
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dades fisicas orientadas, acompanhamento de médicos e de indices
e medidas que demonstrem o nivel de condicionamento fisico (SA-
LEM et al., 2006), ou da inaptidao fisica para desempenhar determi-
nadas tarefas (COSTA et al., 2004).

Boas condigdes de trabalho e de vida, o que inclui um estilo de
vida saudavel apresenta-se associados a manutencao de uma capaci-
dade para o trabalho adequada (FISCHER et al., 2005). Consideran-
do o trabalho, ¢ importante que as exigéncias fisicas e mentais nao
sejam elevadas (TUOMI et al., 2004).

O conceito de Capacidade para o Trabalho refere-se a “qudo bem
estd ou estard um (a) trabalhador (a) presentemente ou num futuro
proximo e quao capaz ele ou ela podem executar seu trabalho, em
fun¢do das exigéncias, de seu estado de saude e capacidades fisicas
e mentais” (TUOMI et al., 2005).

Um equilibrio entre a capacidade dos trabalhadores e as exigén-
cias e fatores estressantes do trabalho ¢ necessario, para que a ca-
pacidade para o funcional ndo seja diminuida. Em vista disso, ¢ ne-
cessaria uma avalia¢do frequente dos fatores que podem ocasionar
sintomas, lesoes, doencas e também das melhorias das condi¢oes de
trabalho visando o equilibrio entre capacidade e exigéncias de traba-
lho (BELLUSCI; FISCHER, 1999).

Considerando a aptiddo motora e a capacidade para o trabalho
como fatores que influenciam diretamente nas atividades desenvol-
vidas pelos policiais militares do Batalhdo de Operacdes Especiais e
que a avaliagdo desses fatores, pode contribuir para o bem estar € o
trabalho eficiente dos policiais, objetivou-se com este estudo, verifi-
car a aptidao motora, capacidade para o trabalho de policiais do Ba-
talhdo de Operagdes Especiais (BOE) de uma cidade do sul do Brasil
e a diferenca na aptidao motora de acordo com as classificacdes da
capacidade para o trabalho.

MATERIAIS E METODOS

Principios Fticos

A pesquisa recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Santa Maria (protocolo 0161.0.243.000-
09), conforme a resolu¢ao 196/96 do Conselho Nacional de Saude
que envolve pesquisas em seres humanos e esse trabalho ¢ parte do
estudo: “Aptidao motora e sua relagdo com a postura, dor, lesdes e
capacidade para o trabalho de Bombeiros e Policiais do Batalhdo de
Operacdes Especiais”. Os autores declaram que ndo existem confli-
tos de interesse na publicacao deste trabalho.
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Informou-se aos policiais os procedimentos da pesquisa, os quais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para par-
ticipar do estudo.

Amostra

Participaram do estudo 42 Policiais do Batalhdo de Operagdes
Especiais de uma cidade do sul do Brasil, do sexo masculino, com
média de idade de 34,69 (6,63) anos, com minimo de um ano ¢ média
de 11,91 (7,72) anos de atuagdo na profissao.

Convidou-se para participar do estudo todos os policiais do BOE
da unidade militar, entretanto por decisdo dos comandantes os poli-
ciais dos setores administrativos ndo participaram da pesquisa.

Iniciaram as avaliagdes 62 policiais do setor operacional, entre-
tanto 20 foram excluidos por ndo realizarem todos os testes, devido a
falta nos turnos das avaliagdes ou por estarem lesionados. Excluiu-se
da amostra também, os policiais que estavam em férias no periodo
das avaliacoes.

Procedimentos

A equipe de coleta de dados foi formada por profissionais e alunos
do curso de educagado fisica, que receberam treinamento para atua-
rem nas avaliagdes realizadas no estudo.

Para a realizagdo das avaliag¢des, dividiu-se os oficiais em dois
grupos e as avaliagdes aconteceram em dois turnos ndo consecuti-
vos para cada grupo. No primeiro turno (vespertino), aplicou-se o
questionario para avaliar o Indice de Capacidade para o Trabalho,
as medidas antropométricas e os testes para avaliar a flexibilidade,
agilidade, poténcia de membros inferiores. No segundo turno (ma-
tutino), os oficiais realizaram os testes para avaliagdo da velocidade,
resisténcia muscular localizada e resisténcia cardiorrespiratoria.

As avaliagdes aconteceram nos meses de setembro e outubro de
2009 e estenderam-se por dois meses, devido ao elevado nlimero de
ocorréncias atendidas pelos oficiais no periodo do estudo.

Para essas avaliagdes, os policiais utilizaram roupas e cal¢ados
leves (camiseta, calcdo e ténis), sendo que foram adotados os seguin-
tes instrumentos para a coleta de dados: Indice de Capacidade para
o Trabalho (ICT) (TUOMI et al., 2005), medidas antropométricas de
massa corporal e estatura (ALVAREZ, PAVAN, 2003), perimetros
da cintura e do quadril (PITANGA, 2005) e a espessura das dobras
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cutaneas do triceps, subescapular, supra-iliaca e da panturrilha. Para
estimar a densidade corporal e o percentual de gordura utilizaram-se
as equagdes propostas por Petroski (2003) e Siri (1961).

Os testes aplicados foram: flexdo de bracos (JOHNSON; NEL-
SON, 1979), abdominal modificado (AAHPERD, 1980), sentar e al-
cangar (AAHPERD, 1980), 12 minutos (COOPER, 1982), vai e vem
(AAHPERD, 1976), impulsao horizontal (AAHPERD, 1976), impul-
sdo vertical (SARGENT, 1921 apud JOHNSON; NELSON, 1979), e
o teste de 50 metros (JOHNSON; NELSON, 1979).

Tratamento estatistico

Para o tratamento estatistico utilizou-se a analise descritiva para
verificar média, desvio padrao e distribui¢ao das respostas € uma
analise de variancia ANOVA, para comparagdo das médias entre os
grupos do Indice de Capacidade para o Trabalho. Essas analises fo-
ram realizadas no software SPSS para Windows versao 11.5.

RESULTADOS

Os resultados descritivos das variaveis investigadas sdo apresen-
tados na tabela 1.

Tabela 1: Resultados descritivos (média e desvio padrdo) e valores
minimos ¢ maximos das variaveis investigadas.

Variaveis X dp Minimo  Maximo
Idade (anos) 34,69 6,63 29 43
ICT (pontos) 41,42 4,20 30 48
Estatura (m) 1,75 0,06 1,64 1,93
Massa Corporal (kg) 82,80 9,36 65,30 101,40
IMC (kg/m?) 26,99 3,08 21,65 33,28
RCQ (cm) 0,87 0,04 0,76 0,95
% de Gordura 20,49 4,38 10,68 28,86
Flexibilidade (cm) 22,69 7,31 8,70 39,00
RML abdominal (repeticdes) 33,19 5,99 20 50
RML memb. superiores (repeti¢bes) 24,19 9,11 4,00 44,00
RCR (m) 2298,50 352,23 1242,10 2921,30
Agilidade (s) 10,82 0,65 8,80 11,69
Velocidade (s) 8,07 0,60 6,29 9,85
Poténcia memb. inf. horizontal (m) 1,94 0,22 1,47 2,50

Poténcia memb. inf. vertical (cm) 45,11 5,71 35,50 59,00

ICT — indice de Capacidade para o Trabalho; IMC — Indice de Massa Corporal;
RCQ - Relagdo Cintura/Quadril; RML — Resisténcia Muscular Localizada;
RCR — Resisténcia Cardiorrespiratoria; X - média; dp — desvio padrio.



Os resultados da distribui¢@o dos policiais de acordo com a capa-
cidade para o trabalho sdo apresentados na tabela 2. A maioria dos
policiais e a média do grupo indica uma boa capacidade para o tra-
balho. O Calculo do ICT baseou-se em demandas fisicas e mentais
(mista), conforme indicag@o dos avaliados nos questionarios.

Tabela 2: Distribuicao dos policiais estudados segundo o ICT.

Capacidade para o Trabalho n % X dp
Otima (44 - 49 pontos) 17 40,48 45,38 1,34
Boa (37 - 43 pontos) 20 47,62 39,9 2,12
Moderada (28 - 36 pontos) 5 11,90 34 2,34
Baixa (7 - 24 pontos) 0 0 0 0
Total 42 100 41,42 4,20

n - nimero de policiais avaliados; % - porcentagem; X - média; dp — desvio
padrao.

Na tabela 3, apresenta-se a distribuicdo dos policiais segundo a
pontuagio dos itens que compdem o Indice de Capacidade para o
Trabalho. Observa-se que os policiais apresentaram valores eleva-
dos, em todos os itens que compdem o questiondrio. Considerando
a pontuagdo de 0 a 10, a maioria dos policiais pontuou como 8§ a
capacidade atual para o trabalho, comparada com a melhor de toda
a vida e também a capacidade para o trabalho em relagao as exigén-
cias do trabalho (fisicas e mentais), 57,1% dos policiais ndo referiram
presenga atual de doengas diagnosticadas pelo médico e 69% nao
apresentam impedimento/doenga para a realizacao do trabalho atual.

A maioria dos policiais (59,9%) respondeu ndo ter faltado ao tra-
balho por motivo de doenga nos ltimos doze meses e 90,4% con-
sidera bastante provavel a realizacdo do trabalho atual daqui a dois
anos. Considerando os recursos mentais, 57,1% dos policiais obtive-
ram as pontuagdes mais elevadas para a capacidade de apreciar as
atividades diarias, percepc¢ao de estar ativo e alerta e sentimento de
esperanga para o futuro.
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BERRIA, Juliane; Tabela 3: Distribui¢do dos policiais (%) segundo a pontuacdo dos

DARONCO, itens que compdem o Indice de Capacidade para o Trabalho.
Luciane Sanchotene _ Pontos
Etchepare; Dimensdo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BEVILA A
1 CQUA, Capacidade para
Lidiane Amanda.
Aptid3 o trabalho atual,
ptidao motora e comparada com 0 O 0 O 0 95 16,7 16,7 357 11,9 9,5
capacidade para o a melhor de toda
trabalho de policiais vida
militares do batalhdo

de operacdes Capacidade para o

trabalho em rela-

especiais. Salusvita, cio as exigéncias c o 0o 0 o o0 72 21,4 33330972
Bauru, v. 31, n. 2, p. do trabalho
89-104, 2011.

Nimero atual de
doencgas diagnos-
ticadas pelo médi-
co (pontos)

- 2,4 24 48 48 285 - 57,1 -- - -

Perda estimada
para o trabalho -- 0 0 0 14,3 16,7 69,0 -- - T —
devido as doencas

Faltas ao trabalho
por doencas nos -- 0 7,2 4,8
Gltimos 12 meses

85 o5 . . . . .

Prognéstico

proprio sobre a

capacidade para -- 2,4 - - 7,2 - - 90,4 - - -
o trabalho daqui a

dois anos

Recursos mentais -

0 7,2 35,7571 -- -- - —- -

Na tabela 4, sdo apresentados os resultados descritivos de acordo
com o Indice de Capacidade para o Trabalho. Os policias ndo apre-
sentam diferenga estatisticamente significativa nas avaliagdes reali-
zadas, considerando as classificagdes da capacidade para o trabalho
(moderada, boa e 6tima).
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Tabela 4: Valores descritivos do teste ANOVA de acordo com a Ca-
pacidade para o Trabalho.

Capacidade para o Trabalho

Moderada Boa Otima

_ _ — p

X dp X dp X dp
Idade (anos) 34,60 5,77 34,15 7,54 35,15 5,99 0,865
Estatura (m) 1,78 0,06 1,74 0,05 1,75 0,07 0,502
Massa Corporal (kg) 85,48 9,12 82,48 9,14 82,38 10,11 0,800
IMC (kg/m?) 27,08 3,50 27,14 2,95 26,81 3,28 0,950
RCQ (cm) 0,86 0,05 0,86 0,05 0,87 0,04 0,782
% de Gordura 20,17 3,40 20,54 4,05 20,52 5,17 0,986
Flexibilidade (cm) 25,11 7,73 22,27 7,45 22,47 7,34 0,740
RML abdominal (rep) 34,00 4,64 31,80 6,08 34,58 6,16 0,360
RML memb. sup. (rep) 24,00 11,20 22,40 8,42 26,32 9,38 0,431
RCR (m) 2237,4 416,19 2292,95 303,14 2322,97 404,54 0,893
Agilidade (s) 10,90 0,69 10,88 0,55 10,73 0,76 0,754
Velocidade (s) 7,99 1,33 8,16 0,48 7,99 0,44 0,691
Poténcia de memb.
inf. Horizontal (m) 1,95 0,29 1,91 0,23 1,98 0,20 0,621
Poténcia de memb. 446, 518 4420 579 46,32 5,86 0,530

inf. Vertical (cm)

p valor teste ANOVA

ICT — Indice de Capacidade para o Trabalho; IMC — indice de Massa Corporal;
RCQ — Relagao Cintura/Quadril; RML — Resisténcia Muscular Localizada;
RCR — Resisténcia Cardiorrespiratoria; X - média; dp — desvio padrio.

DISCUSSAO

Este estudo trata da aptidao motora e capacidade para o trabalho,
temas importantes para saude e eficiéncia dos trabalhadores, em es-
pecial para os profissionais que cuidam da seguranga publica e ne-
cessitam estarem sempre preparados para diferentes atuagoes.

A inferéncia realizada por Mourao e Gongalves (2008) relaciona-
da aos policiais militares de uma corporag¢ao de bombeiros, também
pode ser aplicada aos policiais militares do Batalhdo de Operagdes
Especiais, pois uma baixa aptidao motora limita o desempenho des-
ses profissionais e pode prejudicar toda a institui¢do, colocando em
risco a seguranga dos bens e das pessoas.

A analise dos resultados, das avaliagdes realizadas com os poli-
ciais do BOE permitem a realizacdo das seguintes consideracdes: a
resisténcia muscular localizada abdominal ¢ classificada como aci-
ma da média (POLLOCK; WILMORE, 1993), porém ¢ inferior aos
valores médios observados na literatura. Santos e Filho (2007) in-
vestigaram policiais militares do Batalhdo de Operacdes Especiais
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(BOPE) do ano de 2005, que realizaram 60,3 repeti¢des, Etchepare
et al. (2003) estudou atletas de elite de Orientacao de Unidades Mili-
tares de Santa Maria, que realizaram 44,37 repeti¢des, militares da
aeronautica de uma Unidade Militar do Sul do Brasil, realizaram em
média 40,75 repetigdes (PEREIRA, TEIXEIRA, 2006) e Bombeiros
Militares, alunos de um curso de monitor de Educagao Fisica reali-
zaram 45,6 repeticdes (MARCELINO et al., 2009).

Para a resisténcia muscular localizada de membros superiores, o
numero de repeti¢des realizadas ¢ classificado por Pollock e Wilmo-
re (1993) como bom desempenho. Valor similar (22,03 repetigdes)
e superior (32,4 repeti¢des), foram observados por Etchepare et al.
(2003) e Pereira e Teixeira (2006). Esse autores também encontra-
ram resultados superiores para a resisténcia cardiorrespiratoria, com
média de 3103,09 e 2485,30 metros. No presente estudo a distincia
percorrida pelos policiais do BOE ¢ classificada como aceitavel (CO-
OPER, 1982).

Para a verificagdo da poténcia de membros inferiores utilizaram-
-se dois testes, um para avaliar a poténcia de membros inferiores
verticalmente e outro horizontalmente. Etchepare ef al. (2003) e
Marcelino et al. (2009) para o teste de impulsdo horizontal encontra-
ram resultados de 2,20 e 2,33 metros respectivamente, superior ao
realizado pelos policiais do BOE, que ¢ classificado como fraco de-
sempenho (LANCETTA 1988 apud MARINS; GIANNICHI, 2003).
Para o teste de impulsdo vertical o desempenho obtido nesse estudo
¢ classificado como regular (JOHNSON; NELSON, 1979).

A flexibilidade dos policiais ¢ classificada como muito fraca
(MORROW et al., 2003), sendo inferior ao encontrado por Etchepare
et al. (2003) e Marcelino et al. (2009) com amostras de idade similar
(30 e 33 anos) e médias de 37,51 e 29,3 centimetros, respectivamente.

A agilidade, com média de 10,82 segundos ¢ classificada no per-
centil 25 (AAHPERD,1976). Militares atletas de orientacdo, militares
paraquedistas e policiais do BOPE realizaram o teste em 10,28, 11,20
e 11,33 segundos respectivamente (ETCHEPARE et al., 2003; SAN-
TOS; FILHO, 2004; SANTOS; FILHO, 2007). Para a velocidade, mi-
litares atletas de orientacdo apresentaram média de 6,93 segundos
(ETCHEPARE et al., 2003), superior aos policiais do BOE avaliados
nesse estudo, porém nos dois estudos os avaliados apresentaram de-
sempenho classificado como fraco (JOHNSON; NELSON, 1979).

O Indice de Massa Corporal de acordo com a Word Heath Or-
ganization (1998), indica sobrepeso nos avaliados, assim como em
estudos com bombeiros (MARCELINO et al., 2009) e policiais do
Batalhdo de Operagdes Especiais do Distrito Federal (FILHO; OLI-
VEIRA, 2007).

97



Uma grande quantidade de gordura corporal possui correlagdo
inversa com a capacidade fisica. Assim, ¢ grande a importincia da
avaliacdo da porcentagem e distribuicdo da gordura corporal em mi-
litares, visto que podem comprometer a operacionalidade de uma
tropa (SALEM et al., 2006).

No presente estudo, a relagdo cintura/quadril indicou risco mode-
rado (BRAY; GRAY, 1988) para desenvolvimento de doengas entre
os policiais avaliados e o percentual de gordura ¢ classificado como
média (POLLOCK; WILMORE 1993), sendo superior ao observado
na literatura. Os militares, atletas de elite de orientacdo apresenta-
ram média de percentual de gordura de 14,54 (ETCHEPARE et al.,
2003). Vinte alunos do Curso de Instrutor da Escola de Educagdo
Fisica do Exército (EsEFEx), do ano de 2005, militares do Exército
Brasileiro, do Corpo de Bombeiros do Rio de Janeiro, da Policia Mi-
litar do Rio de Janeiro e da Policia Militar do Distrito Federal, com
idade de 27,44 anos apresentaram percentual de gordura de 11,38
(SALEM et al., 2006) e bombeiros apresentaram média de percentu-
al de gordura de 15,1 (MARCELINO et al., 2009).

Nas avaliagdes fisicas realizadas, os melhores desempenhos
ocorrem nos testes de abdominal modificado, flexdo de bracos e 12
minutos, os quais fazem parte dos Testes de Avaliagdo Fisica (TAF)
de realizagdo obrigatoria para a corporagao, embora o protocolo do
teste abdominal seja diferenciado do aplicado neste estudo.

A média do Indice de Capacidade para o Trabalho indica que os
policiais do BOE apresentam uma boa capacidade para o trabalho
(TUOMI et al., 2005), assim como os servidores da area operacio-
nal da Policia Rodoviaria Federal (PRF) de Porto Alegre e Regiao
Metropolitana, que apresentaram valor médio para o ICT de 43,24
pontos (GASPARY et al., 2008) e os bombeiros militares alunos
do curso de monitor de Educacgao Fisica 2006, com média de 37
pontos (MARCELINO et al., 2009). Porém, a maioria dos policias
do BOE deste estudo apresentou boa e 6tima capacidade para o tra-
balho, enquanto entre os bombeiros, alunos do curso de monitor de
Educacao Fisica a maioria apresentou uma moderada capacidade
para o trabalho.

Considerando-se os itens que compdem o Indice de Capacida-
de para o Trabalho, a maioria dos policiais apresentaram respostas
pertencentes as pontuagdes superiores do questionario, indicando as
trés pontuagdes superiores da dimensao da capacidade atual para o
trabalho comparada com a melhor de toda vida, para a dimensao da
capacidade para o trabalho em relagdo as exigéncias do trabalho e
para os recursos mentais. A maioria nao referiu doenga atual diag-
nosticada pelo médico, ndo apresentou impedimento/doenga para re-
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alizar seu trabalho, ndo faltaram ao trabalho por motivo de doenca
nos ultimos 12 meses, considerando bastante provavel serem capazes
de realizar o trabalho atual daqui a dois anos.

Assim como em outros estudos com trabalhadores de setores ad-
ministrativos e de uma empresa do setor elétrico o efeito do traba-
lhador sadio, pode ter influenciado os altos valores de capacidade
para o trabalho (MARTINEZ; LATORRE, 2008; MARTINEZ; LA-
TORRE, 2009), visto que foram avaliados apenas os policiais que
estavam em servi¢o no periodo do estudo e que estavam aptos a
realizarem os testes aplicados.

De acordo com as classificagdes da capacidade para o trabalho,
os resultados dos testes fisicos ndo apresentaram diferengas esta-
tisticamente significativas entre os policiais que encontram-se nas
classificagdes moderada, boa e 6tima capacidade para o trabalho.
Contudo, estudos demonstram que a pratica de atividade fisica, esta
positivamente associada a capacidade para o trabalho (MONTEIRO;
FERNANDES, 2006; MARTINEZ; LATORRE, 2009).

Monteiro e Fernandes (2006) observaram que os trabalhadores
sem atividade fisica tém 2,5 vezes mais riscos de ter ICT moderado
ou bom, do que aqueles que praticam alguma atividade fisica. Marti-
nez e Latorre (2009) encontraram a elevagao do padrao de pratica de
atividade fisica significativamente associada a elevacao do ICT e o
indice de massa corporal inversamente correlacionado ao ICT, assim
o0 excesso de peso exerce impacto negativo sobre a capacidade para
o trabalho.

Marcelino et al. (2009) observou altos niveis de condicionamento
fisico e classificacdes intermediarias para o ICT, resultados contra-
rios ao corrente estudo, onde os policiais apresentaram desempenho
regular e/ou fraco para a maioria dos testes e um ICT classificado
nas categorias superiores. Assim, a pratica de atividade fisica merece
atencdo especial em profissdes onde existe a necessidade de um bom
preparo fisico para atender as exigéncias fisicas do trabalho (MAR-
TINEZ; LATORRE, 2009).

A pesquisa ndo permite inferir relagdes causais, por isso, sugere-
-se 0 desenvolvimento de novos estudos com desenho longitudinal,
acompanhando o desempenho dos policiais e oferecendo suporte
para estarem sempre aptos no decorrer da carreira policial. Além
do desenho transversal, assume-se como limitagcdo deste estudo a
elevada perda amostral devido ao grande nimero de ocorréncias que
os oficiais atenderam no periodo das avaliagdes e dos oficiais que
estavam lesionados.
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CONCLUSAO

Considerando os policiais do BOE, oficiais de elite da Policia Mi-
litar, ¢ necessario o desenvolvimento de medidas visando a preser-
vacao da capacidade para o trabalho, com énfase na aptidao motora,
pois o bom desempenho fisico dos policiais ¢ requisito da corpora-
¢do. Para isso, a orientagdo da pratica de exercicios fisicos e para a
manutencdo de um estilo de vida saudavel, devem ser objetivadas
pela corporagdo, visando ndo apenas o bom desempenho nos testes
aplicados e a eficiéncia na realizagdo do trabalho, mas também a
satde do individuo.
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Benthan) in the motor changes induce by
reserpine in mice
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RESUMO

Introdugdo e Objetivo: O motivo deste estudo foi avaliar a acdo

da Marapuama (Ptychopetatalum olacoides Benthan) nas alteragdes

motoras induzidas pela droga reserpina em camundongos BalbC.

Método: Foram utilizados doze camundongos Balb C, fémeas, di-

vididas em 2 grupos: Controle (GC, n = 6 / 0,1 ml de solugdo oral,)

e Marapuama (GM, n = 6 / 500mg/kg concentrada em 0,1 ml de

solucdo oral por dia). A administragdo das solucdes foi feita por ga-

Recebido em: 29/06/2011 vagem durante 7 dias. Par? a indugdo das alteragcdes motoras seme-
Aceito em: 22/11/2011 lhantes a Doenca de Parkinson, os camundongos receberam por via
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intraperitoneal 1mg/Kg de resperpina (Sigma). A atividade motora
foi avaliada pelo teste do Campo Aberto (BROADHURST,1960), 24
horas, 48 horas ¢ 7 dias apds a administracdo da reserpina. Para a
analise estatistica foi realizado o teste 7-Student p< 0,05. Resultados
e Discussdo: Os resultados obtidos mostraram que os camundon-
gos tratados com Marapuama (Ptychopetatalum olacoides Benthan)
apresentaram maior freqii€ncia de locomocgao do que os integrantes
do grupo controle (GC). Quanto ao tempo de imobilidade, o grupo
controle (GC) permaneceu mais tempo imoével do que o grupo Ma-
rapuama (GM). A andlise estatistica mostrou-se significativa entre
a comparacao dos grupos nas primeiras 24 apds a administragdo
da reserpina. Conclusdo: Concluiu-se que a fitoterapico Marapuma
(Ptychopetatalum olacoides Benthan) apresentou a capacidade de
aumentar a atividade motora dos animais sob acdo da reserpina o
que sugere uma possivel capacidade de reduzir a bradicinesia que ¢
um dos sintomas da doenga de Parkinson.

Palavras-Chave: Doenga de Parkinson. Marapuama (Ptychopeta-
lum olacoides Benthan). Reserpina. Sintomas.

ABSTRACT

Introduction and Objective: The aim of this study was to evaluate
the action of Marapuama ( Ptychopetatalum olacoides Bentham
) in motor changes induced by reserpine in mice BalbC. Method:
We used twelve Balb C female, divided into two groups: Control
group (n = 6/ 0.1 ml of oral solution ) and Marapuama (GM, n
=6/500 mg / kg in 0.1 ml of concentrated oral solution per day
). The drug administration was by gavage for 7 days. For the
induction of motor disorders similar to Parkinson’s disease, the mice
received intraperitoneal Img/kg resperpina (Sigma). The motor
activity was evaluated by open field test (BROADHURST, 1960), 24
hours, 48 hours and 7 days after administration of reserpine. For
the statistical analysis was performed to test T-Student, p < 0.05.
Results and Discussion: The results showed that mice treated with
Marapuama ( Ptychopetatalum olacoides Bentham ) had higher
frequency of locomotion than members of the control group (CG). As
for the immobility time, the control group ( CG ) remained immobile
more time than the group Marapuama ( GM ). Statistical analysis
was significant between the comparison groups in the first 24 after
administration of reserpine. Conclusion: It was concluded that the
phytotherapic Marapuma ( Ptychopetatalum olacoides Bentham )
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had the ability to increase motor activity under the action of reserpine
suggesting a possible ability to reduce bradykinesia, which is one of
the symptoms of Parkinson’s disease.

Key Words: Parkinson’s disease. Marapuama ( Ptychopetalum
olacoides Bentham ). Reserpine. Symptom.

INTRODUCAO

Doenga de Parkinson ( DP) ¢ uma doenca neurodegenerativa que
afeta o sistema motor e ¢ causado pela degeneracdo dos neurdnios
dopaminérgicos, prejudicando o transporte de dopamina. Essa defi-
ciéncia faz com que o paciente apresente problemas motores, como
tremores em repouso, instabilidade postural, rigidez muscular e bra-
dicinesia. A Doenga de Parkinson (DP) afeta 1% da populagdo com
idade acima de 50 anos (RODRIGUES; CAMPOS, 2006).

Entre as op¢des farmacologicas para o tratamento da doenga de
Parkinson a Levodopa se destaca, por ser um medicamento que tra-
ta os distirbios motores da doenca, mas hé evidéncias de que esse
tratamento ndo ¢ tdo eficaz, pois pode perder a eficiéncia no trata-
mento de longo prazo. Agentes anticolinérgicos também sio usados,
mas com beneficios moderados (SILVA, 2006). O efeito da planta
Ptychopeatalum olacoides Benthan, popularmente conhecida como
Marapuama, tem se destacado na comunidade cientifica, pois seus
componentes quimicos t€ém agdes que afetam o sistema nervoso cen-
tral, sugerindo a redu¢do de alguns sintomas observados na doenga
de Parkinson.

Em pesquisas realizadas a planta pode ser usada no tratamento de
nevralgias, paralisias parciais, dispepsia, perda de memoria, depres-
sdo nervosa ¢ aumento do tonus neuromuscular (SILVA et al., 2002).
Os indios usavam a Marapuama ( Ptychopetalum olacoides Benthan
) internamente como ché para tratar problemas neuromusculares e
seu uso na forma de banhos foi direcionado para o tratamento da
paralisia, demonstrando que esta planta apresenta uma atividade mo-
tora importante por sua relagdo com o sistema neuromotor (LOREN-
Z1; MATOS, 2002), portanto, o objetivo desse trabalho foi analisar
o efeito da administracdo da Marapuama (Ptychopetalum olacoides
Benthan) no comportamento motor de camundongos com Doenga de
Parkinson induzido pela Reserpina.
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MATERIAL E METODOS

O protocolo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica em
Experimentagdo Animal da Universidade do Sagrado Coracao —
USC, Bauru , estando de acordo com o “Guia para Cuidados e Usos
de Animais Experimentais”. Protocolo n® 008/10.

Para este trabalho foram utilizados 12 camundongos, fémeas,
Balb C, com trinta dias de idade, fornecidos pelo biotério da Uni-
versidade Sagrado Coracao - USC. Os animais foram alojados em
gaiolas com seis membros cada, mantidas em ambiente com racao
comercial Labina e agua ad libitum. Seguiu-se um ciclo claro / es-
curo de 12 horas. A pesquisa foi realizada durante um periodo de
oito dias e cada grupo recebeu a seguinte denominagao: GC = Grupo
Controle; GM = Grupo Marapuama. Para a indu¢ao dos sintomas
semelhantes ao da Doenga de Parkinson foi administrado por via
intraperitoneal a droga reserpina (Sigma), na dosagem de 1mg/kg, 24
horas antes do experimento. A reserpina € uma droga que bloqueia
a capacidade de captura e armazenamento de aminas biogénicas,
fazendo com que estas sejam destruidas pela enzima monoamina-
-oxidase (MAO), levando a deplecao de dopamina, norepinefrina e
serotonina nos neurdnios centrais e periféricos. A droga desaparece
rapidamente da circulagdo, no entanto, seus efeitos permanecem por
muito mais tempo, devido a inativacao irreversivel de granulos de
armazenamento das catecolaminas (SILVA, 2011, p. 272 - 315). De
acordo com o mecanismo descrito, a reserpina promove as alteragoes
motoras tipicas do Parkinson pela redugcdo de dopamina na fenda
sinaptica. O extrato aquoso de Marapuama (Ptychopetatalum ola-
coides Bentham) foi administrado no respectivo grupo (GM), por
gavagem, na concentracao de 500mg concentrado em 0,1 mL de so-
lucdo oral por dia. O extrato foi manipulado na Farmacia Veritas,
localizada na Rua Gustavo Maciel, 10-64, na cidade de Bauru/SP.
Os membros do grupo controle (GC) receberam 0,1 mL do extrato
aquoso, isento de Marapuama. A administracdo foi realizada por
um periodo de 7 dias apos a administragdo da reserpina. A analise
da atividade locomotora espontanea foi realizada durante 24 horas,
48 horas e 7 dias apos a administracao de reserpina, através do teste
do Campo Aberto (modificado), proposto por Broadhurst (1960). O
teste foi realizado em uma caixa retangular (gaiola de polietileno),
com 40 cm de largura (assoalho) e 30 cm de altura (paredes). O as-
soalho da gaiola foi dividido em quadrados. Cada animal foi solto no
centro da caixa e foi contabilizada:

- Freqiiéncia de locomocio (o ato do animal, cruzar, com as qua-
tro patas, uma das divisdes da arena.);
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-Freqguéncia de levantar (ato do animal de permanecer apoiado
somente nas patas posteriores, com o tronco perpendicular ao chdo
da arena tendo a cabega dirigindo para cima e tocando, ou ndo, as
patas anteriores nas paredes do campo aberto).

-Tempo de Imobilidade (corresponde ao periodo de tempo, em
segundos, durante o qual o animal ndo apresenta atividade motora).

Os parametros acima foram observados individualmente para
cada animal de ambos os grupos, por um periodo de 5 minutos.

Figura 1: Arena para teste de campo aberto.

q

e .

Fonte: Arquivo pessoal

Os dados registrados quanto a freqiiéncia de locomogao, freqiién-
cia de levantar tempo de imobilidade dos animais expostos ao teste
de Campo Aberto foram tabulados e enviados para analise estatisti-
ca. A analise dos dados foi feita pelo teste 7-Student, com o valor de
significancia < 0,05.

RESULTADOS

O grafico 1 mostra as médias obtidas quanto a freqiiéncia de lo-
comocgao (o ato do animal, cruzar, com as quatro patas, uma das
divisOes da arena). Apds 24 horas da administracao da Reserpina,
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os animais do Grupo Marapuama (GM) executaram mais cruzamen-
tos que o Grupo Controle (GC), entretanto, esta diferenca ndo foi
estatisticamente significativa (p=0,896).0 grupo Marapuama (GM)
realizou mais cruzamentos que o grupo controle (GC) nos periodos
subsequentes de 48 horas (p= 0,022) e 7 dias (p=0,002), sendo que
ambas comparac¢des mostraram valores significativos para o aumen-
to da freqiliéncia de locomogao do grupo Marapuama (GM) segundo
o Teste 7T-Student (p<0,05).

A freqiiéncia de levantar corresponde ao ato do animal de perma-
necer apoiado somente nas patas posteriores, com o tronco perpendi-
cular ao chao da arena tendo a cabega dirigindo para cima e tocando,
ou nao, as patas anteriores nas paredes do campo aberto. O grafico 2
mostra as médias obtidas pela observacdo da freqiiéncia de levantar
dos animais de ambos os grupos, durante 5 minutos.

7 dias

48 horas

s B GrupO Controle B Grupo Marapuama |

Grafico 1 Comparagdo da Frequéncia de Locomocgao (Teste de Campo Aberto
— Média do Numero de Cruzamentos durante 5 minutos) entre o grupo controle
(GC) e o grupo Marapuama (GM) em trés periodos ( 24 horas, 48 horas e 7 dias
apos a administrag@o da reserpina). Teste 7- Student, p<0,05; 24 horas: p=0,896;
48 horas: p=0,022; 7 dias : p=0,002.

Os dados do Grafico 2 mostram que a média da freqiiéncia de
levantar foi maior no grupo Controle (GC), 24 horas apo6s a adminis-
tracdo da Reserpina, entretanto, segundo a analise estatistica empre-
gada, esta diferenca ndo foi significativa (p=0,230). Nas observacdes
realizadas 48 horas e 7 dias apds a administracdo da Reserpina a
frequéncia de levantar foi maior no grupo Marapuama (GM) quando
comparada ao Grupo Controle (GC), que decresceu sucessivamente
no mesmo periodo. Segundo o Teste 7-Student, as diferengas em am-
bos os grupos foi estatisticamente significativa (48 horas: p=0,001;
7 dias : p=0,001).
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48 horas

| Grupo Conirole B Grupo Marapuama |

Grafico 2 - Comparagdo da Frequéncia de Levantar (Teste de Campo Aberto —
Meédia do Numero de Levantamentos durante 5 minutos) entre o grupo controle
(GC) e o grupo Marapuama (GM) em trés periodos ( 24 horas, 48 horas e 7 dias
apods a administracao da reserpina). Teste 7- Student, p<0,05, 24 horas: p=0,230;
48 horas: p=0,001; 7 dias : p=0,001

O proximo parametro avaliado no Teste de Campo Aberto foi a
duracdo de imobilidade que corresponde ao periodo de tempo, em
segundos, durante o qual o animal ndo apresenta atividade motora,
permanecendo estatico no que diz respeito a cabega, tronco e mem-
bros. Os valores obtidos estdo representados Grafico 3.

48 horas

iy B Grupo Controle B Grupo Marapuama |

Grafico 3 - Comparacdo da Durag@o de Imobilidade (Teste de Campo Aberto —
Meédia da duracdo da Imobilidade dos animais, expressa em segundos, durante 5
minutos de observacao) entre o grupo controle (GC) e o grupo Marapuama (GM)
em trés periodos (24 horas, 48 horas e 7 dias apds a administracdo da reserpina).
Teste 7- Student p<0,05, 24 horas: p=0,004; 48 horas: p=0,199; 7 dias : p=0,312).

O tempo de imobilidade observado mostra que os animais do
Grupo Controle (GC) permaneceram mais tempo de imoveis quan-
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do comparados ao Grupo Marapuama (GM). Este dado foi estatis-
ticamente significativo entre os grupos em estudo apos 24 horas da
administracdo da Reserpina (p=0,004), enquanto que a comparagao
nos periodos de 48 horas e 7 dias, ndo apresentaram valores signifi-
cativos segundo o Teste 7-Student.

DISCUSSAO

A reserpina atua nas terminagdes dos nervos simpaticos redu-
zindo a secre¢ao do neurotransmissor noradrenalina (NA), sendo
utilizada no tratamento da hipertensao arterial, e também nos neuro-
nios centrais, onde reduz a liberagdo de aminas biogénicas na fenda
sinaptica. De acordo com estas informagdes, o uso da reserpina no
presente estudo tem como objetivo simular a deplecao de dopamina
na fenda sinéptica, caracterizando a alteracdo neuroquimica tipica
da Doenga de Parkinson.

Na Doenga de Parkinson, ocorrerda uma destrui¢do gradual dos
neurdnios dopaminérgicos nos nucleos basais, promovendo trés ti-
pos de alteragdes motoras: (1) aumento do tonus muscular ou rigidez
muscular; (2) movimentos involuntarios como tremores em repouso
e (3) lentiddo para iniciar os movimentos, sendo esta condi¢do des-
crita como Bradicinesia (SHERWOOD, 2011, p.154).

No presente estudo, meia hora apds a administragao intraperitone-
al da reserpina (Sigma) na dosagem de 1 mg/Kg, observou-se a ma-
nifestacdo do tremor durante o repouso dos camundongos em estudo.

Ap0s 24 horas da administracdo da Reserpina, os animais do grupo
Marapuama (GM) receberam por gavagem 500mg do extrato aquoso
desta planta, concentrada num volume de 0,1 mL.No mesmo perio-
do, os animais do grupo Controle (GC) receberam o mesmo volume
do extrato aquoso, isento de Marapuama. Os camundongos do grupo
Marapuama (GM) apresentaram comportamento mais agitado. A agi-
tacdo foi avaliada pelos parametros propostos pelo Teste do Campo
Aberto, onde foi constatado o aumento da freqiiéncia de locomogao
(24 horas: p=0,896; 48 horas: p=0,022; 7 dias : p=0,002); o aumento
no ato de levantar (24 horas: p=0,230; 48 horas: p=0,001; 7 dias :
p=0,001) e a redugao no tempo de imobilidade (24 horas: p=0,004; 48
horas: p=0,199; 7 dias : p=0,312) nos animais do Grupo Marapuama
(GM) em comparagdo aos integrantes do grupo Controle (GC).

A Marapuama (Ptychopetalum olacoides Bethan) promove excita-
¢do sobre o sistema nervoso central, fato este que justifica a indicagao
em casos de depressdo, esgotamento e outras doengas de nivel neuro-
l6gico (TESKE; TRENTINI, 2001; LORENZI; MATOS, 2002).
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Siqueira et al. (1998), apds andlise do perfil psicofarmacoldgico
da marapuama constatou que os compostos presentes no seu extrato
etanolico bruto (EEB), poderia interagir com os sistemas dopaminér-
gicos e/ou ansiogénicos da marapuama, e que teria efeitos no sistema
nervoso central.

Dentre os compostos quimicos da Marapuama (Ptychopetalum
olacoides Bethan) encontram-se alcaldides, taninos e 6leos essen-
ciais que quando usados em doses pequenas proporcionam efeitos
estimulantes. Ja quando usados com associac¢des, como por exemplo,
anfetaminicos podem revelar um aumento significante da toxicidade
podendo levar a convulsdes, cianoses e até a morte. Também quando
usado em altas doses podem produzir efeitos alucindégenos, exacer-
bacdo de efeitos colaterais, que levam a quadros de intoxicagao (SI-
QUEIRA et al., 1998; ELIZABETSKY e SIQUEIRA, 1998; SILVA
et al., 2002).

Apesar de ser considerada uma planta segura, a Marapuama
(Ptychopetalum olacoides Bethan), tem numerosos registros de efei-
tos adversos que sao descritos, tanto em seu uso isolado ou em asso-
ciagdo com varias drogas ou plantas. Sdo relatados elevagdo da pres-
sdo arterial, os efeitos de estimulagio semelhante aos provocados pela
testosterona o que desaconselha seu uso na gestacdo; interacdo com
anticoagulantes, inibidores da MAO, antidepressivos e simpaticomi-
méticos (MELLO et al., 2010). Neste caso, ¢ de extrema importancia
salientar que apesar de ser uma planta, a Marapuama (Ptychopetalum
olacoides Bethan), ndo ¢ isenta de efeitos colaterais e toxicos.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente estudo apontam que o extrato
aquoso da Marapuama (Ptychopetatalum olacoides Bentham) mos-
trou ag¢do antagoOnica aos efeitos provocados pela droga reserpina,
sugerindo apresentar possivel potencial de interferéncia no sistema
dopaminérgico. Sugerimos novas pesquisas para a identificagdo dos
compostos quimicos associados a esta funcdo e que investiguem
possiveis efeitos colaterais e toxicos decorrentes do uso desta planta.
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ABSTRACT

Context: Leprosy is an infectious disease in which progress to dise-
ase and clinical expressions are influenced by environmental factors
and by the genetics of the host. The multiple endocrine neoplasia
type 1 syndrome (MEN-1) is an inherited disorder that predispo-
ses to endocrine and non-endocrine tumors. Case report: A case of
multi-bacillary leprosy in the 18-year-old female patient with MEN-
1, this association was probably an incidental case of an endemic
disease in a susceptible individual with a rare syndrome. The inves-
tigation of comorbities, especially neglected or emergency disease,
is very importance, because the lack of early diagnosis may result in
serious complications as development of disabilities especially when
there is a leprosy late diagnosis.

Key-words: Leprosy. Leprosy Borderline. Multiple endocrine neo-
plasia type 1.
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RESUMO

Contexto: A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa cuja evolugdo e
expressoes clinicas sdo influenciadas por fatores ambientais e pela
genética do hospedeiro. A sindrome neoplasia enddcrina multipla
tipo 1 (NEM-1)¢ uma desordem hereditaria que predispde a tumores
endocrinos e ndo-enddcrinos . Relato de caso: Relata-se um caso de
hanseniase multibacilar em paciente de 18 anos de idade com NEM-
1. Esta associacao foi, provavelmente, um caso incidental de uma
doenga endémica em um individuo suscetivel com uma sindrome
rara. A pesquisa de comorbidades, especialmente entre as doengas
negligenciadas ou emergentes ¢ muito importante, porque a falta de
diagnostico precoce pode resultar em complicagdes graves como o
desenvolvimento de deficiéncias especialmente quando ha um diag-
nodstico de hanseniase tardio.

Palavras - chave: Hanseniase. Hanseniase Dimorfa. Neoplasia en-
ddcrina multipla tipo 1.

INTRODUCTION

Leprosy is a chronic granulomatous infection, caused by Myco-
bacterium leprae (M. leprae), primarily involving peripheral nerves
and skin considerate a neglected/emergency disease. At the begin-
ning of 2010, the registered global prevalence of leprosy was 211
903 cases, in Brazil 37 610 (a prevalence of less than 1: 10,000) and
14 320 of new cases were diagnosis with deformities (WHO, 2010).
Development to disease and its clinical manifestations are determi-
ned by M. leprae and the host response to the organism (NAAFS
et al., 2001). Studies demonstrate higher concordance rates for le-
prosy among monozygotic compared to dizygotic twins. Various
genes and loci have been associated with susceptibility to leprosy
or with the pattern of disease — loci on chromosome 10p13, PARK?2
and PACRG genes, and genes associated with human leukocyte an-
tigen (HLA), tumor necrosis factor alpha, interleukin 10, vitamin
D receptor, toll-like receptor 2, natural resistance-associated ma-
crophage protein one (NRAMPI), among others (BRITTON and
LOCKWOOD, 2006; MORAES et al., 2006; WALKER and LO-
CKWOOD, 2006; SOUZA et al., 2007). It is believed that leproma-
tous leprosy is associated to a shift from Thl to Th2 type immune
response, to deletion of M. leprae-specific T cells, or to the presen-
ce of regulatory/suppressor T cells (BRITTON and LOCKWOOD,
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2006). Reports suggest that, in contrast to tuberculosis, human im-
munodeficiency virus (HIV) does not significantly modify the na-
tural history of leprosy, except for a higher incidence of reactional
states and a longer incubation period (NAAFS, 2000; TRINDADE
et al, 2005; USTIANOWSKI, LAWN, LOCKWOOD, 2006). Envi-
ronmental features like nutrition, BCG (Bacillus Calmette-Guérin)
vaccination and exposition rates to M. leprae and environmental
mycobacteria also contribute to the disease (NAAFS et al., 2001;
BRITTON and LOCKWOOD, 2006).

Multiple endocrine neoplasia type 1, is an autosomal dominant di-
sease, caused by mutation in MEN 1 gene, localized at chromosome
11q13, that codes for a tumor suppressor protein, menin. Main clini-
cal features include parathyroid hyperplasia, pituitary adenoma and/
or entero-pancreatic endocrine tumor (mostly gastrinoma and insu-
linoma). Prevalence is estimated at 0.1-1.75 per 10,000 (PIECHA,
CHUDEK, WIECEK, 2008). It is recommended that carriers of
multiple endocrine neoplasia type 1 syndrome (MEN-1) mutation be
periodically screened for endocrine tumors that account for most of
the disease-related morbidity and mortality (CARLING et al., 1997;
BRANDI et al, 2001; LAIRMORE et al., 2004). MEN 1 predispose
to endocrine and nonendocrine tumors as well cutaneous diseases,
like angiofibromas, lipomas and collagenomas (DARLING et al.,
1997) however, it is unknown whether the development of leprosy
can be influenced by the syndrome. In literature we only found three
reports about MEN-1 and infection disease, but they weren’t with
Mycobacterium, this can suggest that the immune response in MEN-
1 is maintained in infections disease.

We report a case of leprosy in a young female carrier of MEN-1
syndrome, an association never described in literature.

CASE REPORT

A 18-year old White female reported a 5-month history of mul-
tiple asymptomatic cutaneous lesions on her trunk and limbs. She
had a medical history of asymptomatic multiple endocrine neoplasia
type 1. As the patient had a family history of MEN-1, she underwent
genetic testing and screening for endocrine tumors: genetic analy-
sis resulted positive for MEN-1 mutation, laboratory tests revealed a
hyperparathyroidism and magnetic resonance imaging found a pitui-
tary micro-adenoma. She was on therapy with calcium and vitamin
D. Physical examination revealed erythematous and infiltrated pa-
pules and plaques on her trunk (Figure 1) and extremities, foveolar
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lesions on elbows, as well as facial erythema. She presented neither
nerve enlargement, nor sensory or motor loss.

Figure | - Erythematous and infiltrated papules and plaques on the trunk.

Histopathological examination of an abdominal skin lesion sho-
wed a lymphohistiocytic inflammatory infiltrate along with poor-
ly formed granulomas containing vacuolated macrophages, with a
perivascular, periadnexal and perineural distribution. Staining for
acid-fast bacilli (Fite-Faraco) was positive (+++/6+), showing solid
bacilli isolated and in globi (Figure 2).

Figure 2 — Positive result for acid-fast bacilli (Fite-Faraco) with solid bacilli iso-
lated and in globi.

Laboratory examination showed normal blood count, liver and
renal function tests, as well as glucose-6-phosphate dehydrogenase.
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Abnormal laboratory tests included: parathormone 131 pg/mL
(normal range 16-87 pg/mL), total serum calcium 11,5 mg/mL (8,6-
10,2 mg/dL) and ionized calcium 6,2 mg/dL (4,6-5,3 mg/mL), serum
phosphorus 2,7 mg/dL (2,7-4,5 mg/dL), osteocalcin 124,1 ng/mL (11-
43 ng/mL), PINP (N-terminal propeptide of type 1 procollagen) 222
ng/mL (15,1-58,6 ng/mL), CTX (serum carboxy-terminal collagen
crosslinks) 1,77 ng/mL (< 0,57 ng/mL).

25-hydroxyvitamin-D, thyroid function, prolactin, ACTH, corti-
sol, GH, insulin, gastrin and sex hormones were within normal ran-
ge.The immune-phenotyping showed moderate lymphopenia to the
B cell and slow to the T and NK cells. Lymphocyte cultures stimula-
ted with mitogens of lymphocytes T showed negativity only for an-
tigens: CMA (Candida Albicans), PPD (Purified Protein Derivative),
varicella and TT (tetanus-toxoid).

Based on clinical and histological findings borderline leproma-
tous leprosy was diagnosed. Multiple-drug therapy (MDT) was in-
troduced according to World Health Organization (WHO) recom-
mendation for multibacillary leprosy: 600 mg rifampin and 300 mg
clofazimine once monthly, in addition to 50 mg clofazimine and 100
mg dapsone daily for 12 months. After about three years the patient
was showing without skin lesions and without intact, solid staining,
bacilli in the histopathology and she haven’t leprosy reaction or di-
sabilities. Only, then, she referred to a cousin who has had the diag-
nosis of leprosy.

DISCUSSION

MEN-1 is a hereditary syndrome, rare, also name Wermer syn-
drome, expressed by a combination of endocrine and nonendocrine
tumors. Diagnosis is based on the occurrence of at least two of the
three main MEN-1-associated endocrine tumors: parathyroid adeno-
ma, entero-pancreatic endocrine tumor and pituitary tumor (BRAN-
DI et al., 2001). Leprosy is a chronic infectious disease, endemic in
developing countries like India and Brazil, caused by Mycobacte-
rium leprae. The disease affects peripheral nerves and skin, may
lead to physical disabilities, and its clinical features are influenced
by host genetics and environmental factors (NAAFS et al., 2001;
MORAES et al., 2006).

The case report showed borderline leprosy and MEN with good
response to the MDT but without leprosy immune reaction. Althou-
gh, many leprosy susceptibility genes have been described, none of
these is associated with MEN 1 gene. There is evidence of the vita-
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min D receptor polymorphisms, one of possible mechanisms of sus-
ceptibility to leprosy, is associated with sporadic hyperparathyroi-
dism, but not with MEN-1-related hyperparathyroidism (CARLING
et al.,,1997). In the patient described, the disease manifested as pitui-
tary microadenoma and hyperparathyroidism.

CONCLUSIONS

In conclusion, the association of leprosy with MEN-1 described
in this report was probably an incidental case of an endemic disease
in a susceptible individual with a rare syndrome, but emphasizes the
importance of searching comorbities especially neglected or emer-
gency infections disease, like tuberculosis, leishmaniosis, Chagas’
disease. The lack of early diagnosis leprosy may result in serious cli-
nical complications as development of reactions requiring prolonged
therapy with immunosuppressive drugs which can improve disabili-
ties of late diagnosis the leprosy. This patient probably hadn’t reac-
tions and disabilities by slow immunity response showed by lympho-
penia. This is an issue not only for areas where leprosy is endemic,
but also for developed countries, which are increasingly involved in
the treatment of patients with leprosy diagnoses due to the increa-
sed migratory movements (TRINDADE et al.,2011) and showed the
importance of epidemiological surveillance of contacts when years
after years a cousin was diagnosed (TRINDADE et al., 2005).

Acknowledgements: To Professor Evandro A. Rivitti by the sti-
mulus to leprosy research and to Professor Bernard Naafs by revi-
sion of the text.
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