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RESUMO

Introdugdo: A remocao de debris da medicacdo intra-canal da pare-
de dentindria se faz necessaria para se alcangar melhor adaptacao do
material obturador. Se a medica¢do ndo ¢ completamente removida,
a sua presenca pode comprometer a limpeza e permeabilidade alcan-
cada pela irrigacdo final apés a instrumentag@o. Objetivo: O presen-
te trabalho tem como objetivo analisar a influéncia do veiculo e do
protocolo de irrigacdo na remog¢do de pastas de hidroxido de célcio.
Meétodos: utilizou-se 92 dentes uniradiculados que foram abertos
e instrumentados empregando técnica progressiva e adotando lima
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tipo K #55 como instrumento de memoria. Apos o preparo biome-
canico foi empregado EDTA a 17% durante 3 minutos e irrigacao
final com hipoclorito de sédio a 1% seguido de soro fisiologico. Dois
dentes ao final foram clivados e analisados em estéreomicroscopio
para verificacdo da remog¢do da smear layer (controle positivo). Os
demais noventa dentes foram divididos em trés grupos de 30 dentes
cada em fungdo da pasta, obedecendo ao seguinte: Gl — Pasta Calen;
G2 — Pasta Calen com PMCC; G3 — Pasta aquosa de clorexidina a
2%. Ao final os dentes foram radiografados para constatagao do pre-
enchimento em seguida foram armazenados por 15 dias em estufas
a 37°C. Ao final do periodo os dentes da cada grupo foram subdivi-
didos em trés subgrupos, em func¢do do protocolo de irrigacdo final,
como se segue: Subgrupo A: EDTA durante trés minutos seguido da
irrigacao com hipoclorito de sodio a 1%; Subgrupo B: EDTA durante
trés minutos seguida da irrigacdo com detergente anionico; Subgru-
po C: EDTA durante trés minutos seguida da irrigagdo com soro
fisiologico. Apos a irrigacdo final os dentes foram secos clivados e
analisados em estereomicroscopio. Apos a digitalizagdo das ima-
gens, foi mensurada a area em mm?da area com a presenga das pas-
tas, por meio do software Image-J. Resultados: nao houve diferenca
estatistica na remocao das pastas do canal radicular, independente
da solugdo irrigadora utilizada. Concluséo: conclui-se que nenhuma
das solugoes irrigadoras testadas foi capaz de remover as pastas do
canal radicular de forma eficiente.

Palavras-chave: Endodontia. Irrigantes do canal radicular. Hidroxi-
do de célcio.

ABSTRACT

Introduction: The removal of debris of medication in the intra-
canal wall dentin is needed to achieve better adaptation of the filling
material. If medication is not completely removed, its presence may
compromise the cleaning and permeability achieved by irrigation
after instrumentation. Objective: this paper aims to analyze the
influence of the vehicle and the nstrumento irrigation in the removal
of calcium hydroxide pastes. Methods: it was used 92 single-
rooted teeth which were instrumented using open and a progressive
technique, adopting K file # 55 as an instrument memory. After
biomechanical preparation it was used 17% EDTA for 3 minutes
and final irrigation with sodium hypochlorite followed by 1% saline.
Later, two teeth were cleaved and analyzed by stereomicroscope
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to verify the removal of the smear layer (positive control). The
remaining ninety teeth were divided into three groups of 30 teeth
each according to the folder: GI — Calen; G2 — Calen PMCC, G3
—aqueous pasta 2% chlorhexidine. The final radiographs were taken
for verification of fulfillment and then were stored for 15 days at
37 © C. After this period, the teeth of each group were subdivided
into three subgroups according to the protocol of final irrigation, as
follows: Subgroup A: EDTA for three minutes followed by irrigation
with sodium hypochlorite 0.5%, Group B: EDTA for three minutes
followed by irrigation with anionic detergent; Subgroup C: EDTA for
three minutes followed by irrigation with saline. After final irrigation,
the teeth were dried and cleaved hemisections were metallized and
examined under the stereomicroscope. After digitalization of images,
the area with pasta was measured in mm2 with Image J software.
Results: results showed no statistic difference among the dressing
remove. Conclusion: none of the solutions in test was able to remove
efficiently the pasta in root canals.

Key words: Endodontics. Irrigation solution. Calcium hydroxide.

INTRODUCAO

A remogdo de debris e também da medicagdo intra-canal da pa-
rede dentindria do canal radicular se faz necessaria para se alcangar
melhor adaptagdo do material obturador. O hidréxido de célcio tem
sido extensivamente o medicamento empregado entre sessdes devi-
do sua agao antimicrobiana (CHONG; PITTFORD, 1992; CWIKLA
et al., 2005; LEONARDO et al., 2006; SIQUEIRA JUNIOR; MA-
GALHAES; ROCAS 2007), e, também devido sua capacidade de
induzir a apicificagdo (SHABAHANG et al., 1999; RAFTER, 2005).

Se a medica¢do ndo é completamente removida, a sua presenga na
superficie dentindria pode comprometer a limpeza e permeabilidade
alcancada pela irrigacdo final apds a instrumentagdo (PASHLEY;
MICHELICH; KEHL, 1981 ; PASHLEY; KALATHOORS; BUR-
NHAN, 1986).

Varios estudos (RICUCCI; LANGELAND, 1997, MARGELOS
etal.,, 1997, CALT; SERPER, 1999; KIM; KIM, 2002) tem mostrado
que a presenca de residuos de pasta de hidroxido de célcio na super-
ficie da parede dentindria pode afetar a penetra¢do de cimento para
o interior dos tubulos.

A remocao da pasta tem sido investigada usando varios produtos
e técnicas, tais como quelantes para dissolver particulas organicas da
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smear layer e medicacado intra canal (FOSTER; KUILD; WELLER,
1993; LAMBRIANIDIS; MARGELOS; BELTES, 1999).

Dentre estas substancias destaca-se 0 EDTA-T, considerado como
um excelente irrigante para remog¢ao da smear layer, principalmen-
te se associado a um detergente cationico, permitindo melhor difu-
sao e eficiente (GOLGBERG ABRAMOVICH, 1977; AKTNER;
BILKAY, 1993). O acido citrico em diferentes concentragdes tem
sido recomendado devido a sua eficiéncia na remocdo da smear layer
(ZEHNDER et al., 2005; ELDENIZ; ERDEMIR; BELLI, 2005;
GONZALEZ-LOPES et al., 2000).

Na dissolucdo de matéria orgénica o hipoclorito de sddio tem sido
recomendado em diferentes concentragdes associado ou nao a lubri-
ficantes, tal como o RC-Prep, Glyde File Prep oju Endo PTC

No entanto o hidroxido de céalcio quando empregado como cura-
tivo de demora tem sido associado a diferentes veiculos, sendo eles
classificados como aquosos, viscosos e oleosos. Também na intengao
de potencializar sua agdo anti-séptica principlamente em microrga-
nismos resistentes a ele, como o Enterococcus faecalis (EVANS et
al., 2002; McHUGH et al., 2004), tem sido proposta associagao de
clorexidina (EVANS et al., 2003) ou de paramonoclorofenol canfo-
rado (LEONARDO et al., 2000).

Recentemente, Salgado et al. (2009) realizaram um estudo a luz
da microscopia eletronica de varredura, no qual compararam o pro-
tocolo de irrigagao final na remogao de pasta de hidroxido de célcio
com anestéssico e verificaram que os grupos que empregaram de
EDTA-T isolado ou associado ao hipoclorito de sédio favoreceram
melhor remocao da pasta.

No entanto, como mencionado acima, o hidroxido de calcio tem
sido associado a diferentes substancias como clorexidina e Paramo-
noclorofenol canforado, bem como o polietilenoglicol tem também
participado da composicao de diferentes formulacdes.

A literatura mostra normalmente a influéncia do agente irrigador,
mas ¢ escassa em elucidar se o veiculo empregado ou a associacao de
substancias dificulta a remoc¢do da pasta do interior do canal.

O objetivo desse trabalho ¢ esclarecer ao clinico que exerce na
Endodontia, qual o irrigante a ser empregado para remocao da pasta
de hidroxido de calcio em func¢do do veiculo a ser utilizado, Anali-
sando a luz estereomicroscopio, qual protocolo de irrigagdo favorece
melhor remog¢ao de pasta de hidréxido de célcio e verificar a influ-
éncia do veiculo ou substancia associada ao hidroxido de calcio na
remog¢ao da mesma do interior do canal.
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MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética da Univer-
sidade Sagrado Coracao, protocolo 086/09. Foram empregados 92
prémolares inferiores uniradiculados do banco de dentes da Uni-
versidade Sagrado Coragdo. Os dentes foram selecionados e apre-
sentaram comprimentos entre 19 e 2Imm. Apds a selegado, os dentes
foram abertos empregando pontas diamantadas 1012 e 1014 para
zona de eleicao e direcdo de trepanagao e, entdo, utilizou-se a ponta
diamantada 3080 para a forma de contorno. Apos a abertura co-
ronaria efetuou-se a determinacao do comprimento real do dente
empregando-se uma lima K10 até visualizar sua extremidade no
forame. Apos determinar o comprimento real do dente, procedeu-
-se o preparo do terco cervical e médio utilizando brocas de Gates
Glidden ntimero 2 e 3, complementando-se posteriormente o prepa-
ro cervical com a largo nimero 2. Apds a conclusao do preparo do
ter¢o cervical e médio, efetuou-se o preparo do degrau apical Imm
aquém da medida real do dente. Todos os dentes foram dilatados até
a lima K 55 e escalonamento regressivo com as limas K 60, 70 e 80.
Durante todo o preparo os canais foram irrigados com hipoclorito
de sodio a 2,5% e ao final foi feita a irrigacdo com EDTA liquido a
17% durante 3 minutos e irrigacdo final com hipoclorito de sodio a
1% seguido de soro fisiologico. Ao final, dois dentes foram clivados
e foram empregados como controle positivo (paredes limpas).

Apos a irrigagdo final e secagem os dentes foram divididos em 3
grupos de trinta dentes em fun¢ao da pasta empregada, obedecendo
ao seguinte critério:

Grupo 1 - Preenchimento com pasta Calen;

Grupo 2 - Preenchimento coma pasta Calen PMCC;

Grupo 3 - Preenchimento com pasta aquosa de clorexidina a 0,2%.

ApoOs o preenchimento com as pastas os dentes foram radiogra-
fados nos dois sentidos para confirmacao do preenchimento com as
pastas, e, entdo foram estocados em recipiente selados a 37°C duran-
te 15 dias. Findado o periodo de armazenagem, os dentes de cada
grupo foram subdivididos em 3 subgrupos de 10 dentes cada em
fun¢ao do protocolo para remocgao da pasta obedecendo ao seguinte:

Subgrupo A: EDTA durante trés minutos seguido da irrigacao
com hipoclorito de sodio a 0,5%;

Subgrupo B: EDTA durante trés minutos seguido da irrigacao
com clorexidina a 2%;

Subgrupo C: EDTA durante trés minutos seguido da irrigacao
com soro fisiologico.
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A irrigacao foi feita com seringa acoplada a canula de abertura de
0,3 mm (27G) Navitip (Ultradent, Munich, Germany), com 5 mL de
cada solugdo irrigadora, em movimentos de vai-e-vem, a 3 mm do
comprimento real de trabalho.

Ap0s a remogao das pastas, os dentes foram secos com ponta de
papel absorvente e clivados no sentido vestibulo lingual. As hemi-
seccOes foram secas e analisadas em estereomicroscopio, proceden-
do-se a andlise dos ter¢os médio, apical e cervical com aumento de
30 vezes. Apos a digitalizagcdo das imagens, foi mensurada a drea em
mm?da auséncia das pastas, utilizando o programa Image J.

Os dados foram comparados estatisticamente empregando Anali-
se de varidncia a dois critérios para comparagao global, e o teste de
Tukey para as comparag¢des individuais, com 5% de significancia.

RESULTADOS

Em relacdo a pasta Callen, os resultados demonstram que a clore-
xidina foi o irrigante mais efetivo na remoc¢ao de pasta, seguido do
soro fisioldgico. O irrigante que obteve a pior média foi o hipoclorito
de sddio, sendo o menos eficaz na remogao de pasta Callen (Tabela
I). Nao houve diferenca estatistica entre as solugdes irrigadoras.

Tabela 1 — Comparacgdo entre pasta Callen com diferentes irrigantes

Pasta Irrigante Média Desvio Padrdo Numero
Callen Clorexidina 43.37700 16.0993506 10
Callen Hipoclorito 33.63700 13.7088674 10
Callen Soro fisiologico 38.37800 16.2794279 10
50 - 437
45 A 38,3
40
35 1 m Clorexidina
30 . )

W Hipoclorito
25 A s
20 - H Soro fisiologico
15 -+
10 -
5 -
0

Figura 1 — Comparagdo entre pasta Callen com diferentes irrigantes
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Em relacdo ao Callen PMCC, os resultados demonstram que o
hipoclorito de sodio foi mais efetivo na remocao de pasta, seguido da
clorexidina, e o irrigante que obteve a pior média foi o soro fisiologi-
co, sendo o menos eficaz na remocao de pasta (Tabela 2). Nao houve
diferenca estatistica entre as solucdes irrigadoras.

Tabela 2 — Comparacdo entre pasta Callen PMCC com diferentes

irrigantes
Pasta Irrigante Média Desvio Padrao Nimero
Callen + PMCC Clorexidina 49.32600 16.7742383 10
Callen + PMCC Hipoclorito 52.74800 16.6995394 10
Callen + PMCC  Soro fisioldgico 35.73200 9,82726231 10
60 -
50 A
40 - m Clorexidina
H Hipoclorito
30 A
m Soro fisiolégico
20 -
10 A
0

Figura 2 — Comparacdo entre pasta Callen PMCC com diferentes irrigantes

Em relagdo a pasta aquosa de clorexidina, os resultados demons-
tram que a clorexidina foi o irrigante mais efetivo na remocgao de
pasta aquosa de clorexidina, seguido do soro fisiologico. O hipoclo-
rito de sédio foi menos eficaz na remocao de pasta aquosa de clore-
xidina (Tabela 3). Nao houve diferenga estatistica entre as solugdes
irrigadoras.

Tabela 3 — Comparagao entre pasta aquosa de clorexidina com dife-
rentes irrigantes

Pasta Irrigante Média Desvio Padrdo NUmero
Clorexidina Clorexidina 52.50700 13.5088177 10
Clorexidina Hipoclorito 38.40000 19.5247984 10
Clorexidina Soro fisiologico 48.97200 13.4921506 10
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60 -~ 52,5

50 -

a0 - B Clorexidina

W Hipoclorito
30 -

M Soro fisiologico

20 A

10 A

Figura 3 — Comparagdo entre pasta aquosa de clorexidina com
diferentes irrigantes

A tabela 4 mostra a média de remocao das pastas em relacdo a
todos os irrigantes utilizados para remocao das mesmas do canal
radicular. A pasta aquosa de clorexidina mostrou melhor resultado
com uma média de 46.62, mostrando ser a mais facil de ser removida
do canal radicular, seguido da pasta Callen + PMCC com média de
45.93, e a pasta Callen, que foi a que apresentou maior dificuldade de
remocao com 38.46.

Tabela 4 — Comparagdo entre a média de limpeza das pastas dos
canais em relagdo aos irrigantes

Pasta Média Desvio Padrdo NUmero
Callen 38.46400 15.4068123 30
Callen + PMCC 45.93533 16.1155242 30
Clorexidina 46.62633 16.388769 30
45,9 46,6
50 -+
45 / ,
40 -
35 4
30 - m Callen
25
20 - W Callen + PMCC
15 - B Clorexidina
10 A
5 -
0 T T 1
Callen Callen + Clorexidina
PMCC

Figura 4 — Comparacgao entre a média de limpeza das pastas dos canais
em relagdo aos irrigantes
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A tabela 5 mostra a média da capacidade de limpeza dos irrigantes
em relacdo a remog¢ao das pastas do canal radicular nos trés grupos.
A clorexidina mostrou melhor resultado com uma média de 48.40,
mostrando ser a mais eficaz na limpeza das pastas nos trés grupos,
seguido do irrigante hipoclorito de s6dio com média de 41.59 e o
soro fisiologico foi o que obteve a pior média com 41.02, mostrando
ser a menos eficaz na limpeza de pastas nos trés grupos.

Tabela 5 — Comparagdo entre a média de limpeza dos irrigantes em
relagdo as pastas dos canais

Irrigante Média Desvio Padrdo NUmero
Clorexidina 48.40330 15.4663428 30
Hipoclorito 41.59500 18.2052481 30

Soro fisiologico 41.02733 14.2326353 30
50 - 48,4
48 A
46 A
44 - 1S H Clorexidina
42 A M Hipoclorito
40 A W Soro fisiologico
38 A
36 T T f

Clorexidina  Hipoclorito Soro
fisiologico

Figura 5 — Comparagao entre a média de limpeza dos irrigantes em relacdo as
pastas dos canais

DISCUSSAO

Foram utilizados 90 pré-molares inferiores unirradiculados, os
quais passaram por uma inspecao das suas caracteristicas exter-
nas, com a finalidade de selecionar os que apresentassem raizes
retas e mais circulares, visando padronizar os preparos ¢ as difi-
culdades anatomicas.

Durante a fase de preparo biomecanico, instrumento de memdoria
K-50, o volume de solucdo irrigadora e o diametro da canula irriga-
dora foram selecionados de acordo com outros trabalhos (LEE et al.,
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2004; LAMBRIANIDIS et al., 2006; VAN DER SLUIS et al., 2007;
RODIG et al., 2010).

No presente estudo o EDTA foi utilizado por 180 segundos. Se-
gundo De-Deus et al. (2008), o tempo maximo ideal seria de 300
segundos, para que nao ocorra saturagao.

A avaliacdo da remocao das pastas de curativos sdo descritas de
muitas formas na literatura. No presente estudo foi utilizado um es-
tereomicroscopio, conforme van der Sluis, porem com aumento de
30X ao invés de 40X. Tem se na literatura a andlise a luz da micros-
copia eletronica de varredura (SALGADO et al., 2009), porém essa
metodologia hé necessidade da metalizagdao das amostras e pode le-
var a ocorréncia de trincas no processo.

A mensuracdo da remocao das pastas, apos a irrigagao, foi rea-
lizada por meio do programa Image J, avaliando a area em mm2 da
remogao das pastas do canal radicular. Outros trabalhos realizaram
essa mensuragao por meio da determinagao de escores (VAN DER
SLUIS et al., 2007); SALGADO et al., 2009; RODIG et al., 2010),
sendo uma andlise subjetiva, a medicao da area favorece valores nu-
méricos o que denota em maior objetividade dos dados.

Em endodontia, o uso de substancias quimicas ¢ de extrema im-
portancia, pois promove limpeza e desinfeccao das paredes dentina-
rias, que podem estar contaminadas. O uso do hidroxido de calcio
¢ crucial nos casos de mortifica¢do pulpar, pois apresenta agao anti-
microbiana e biocompatibilidade. Porém, alguns trabalhos mostram
que residuos da medica¢do podem interferir no selamento (MAR-
GELOS et al., 1997, CONTARDO et al., 2007), além de diminuir
a adesividade entre o cimento obturador e as paredes do canal radi-
cular (BARBIZAM et al., 2008). Porém Camargo 2009 (ndo tem na
referencia), demonstrou que a presenca do hidroxido de cdlcio ndo
interfere na penetracdo do cimento obturador nos tibulos dentina-
rios, em avaliacdo em microscopia confocal de varredura a laser.

No presente estudo, nenhuma das solugdes irrigadoras empre-
gando o método de irrigacdo e aspiracdo foi capaz de remover to-
talmente as pastas do canal radicular. Esses resultados corroboram
com uma serie de estudos (MARGELOS et al., 1997, KENEE et
al., 2006; LAMBRIANIDIS et al., 2006; NANDINI; VELMURU-
GAN; KANDASWAMY, 2006; SALGADO et al., 2009; RODIG et
al., 2010). Estatisticamente, ndo houve diferenga entre as solugdes
irrigadoras na remocao das pastas. Deve ser enfatizado também que
o veiculo a ser empregado na pasta ndo favorece melhor remogao,
bem como a associacdo de substiancia como o Paramonoclorofenol
canforado ou clorexidina ndo propicia melhor remogao.

A associacdo do EDTA, provavelmente potencializou a agdo
das solugdes irrigadoras, pois ja e conhecida sua atividade quelante
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(SCELZA; TEIXEIRA; SCELZA, 2003; DE DEUS et al., 2006; DE
DEUS et al., 2008).

Mais estudos analisando outros métodos de irrigacdo preci-
sam ser desenvolvidos na tentativa de remover por completo as pas-
tas do canal radicular.

CONCLUSOES

Baseado nos resultados obtidos da pesquisa e na metodologia uti-
lizada pode-se concluir que:

- Nenhuma solugao irrigadora testada foi capaz de remover com-
pletamente as pastas do canal radicular;

- O veiculo ou substincia associada ao hidréxido de calcio tam-
bém nao favorece melhor remocao.
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