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RESUMO

Introdugdo: A harmonia dos contatos oclusais ¢ um fator bastan-
te significativo na interagdo das proteses totais ao sistema estoma-
tognatico. Nao existe um padrdo oclusal que incorpore todas as
variaveis exigidas pelos pacientes que necessitam de proteses totais
removiveis. Objetivo: analisar a fun¢do mastigatoria entre diferen-
tes tipos de protese total dupla. Métodos: foram realizados testes
de performance mastigatoria com alimento teste artificial utilizando
o método de tamises. Os participantes (20 individuos desdentados
totais, sendo quatro do género masculino e dezesseis do género fe-
minino, com idade entre 44 ¢ 87 anos média de 67,1, todos usuarios
de proétese total dupla a mais de 5 anos e ndo mais de 10), As analises
estatisticas foram realizadas utilizando o programa Pastversion 2.15,
aplicando-se os testes "t" pareado, e Andlise de Varidncia (ANO-
VA). O valor de significancia estatistico foi estabelecido em 5%, ou

37



seja P<0,05. Resultados: os resultados revelaram semelhanga entre
as trés proteses utilizadas no experimento, quando comparado os re-
sultados dos testes mastigatorios de todos os grupos Porem na com-
paragdo entre grupos as proteses em uso versus oclusdo balanceada
bilateral, mostrou melhores resultados dos tamises 1 e 5. Conclusao:
os dados obtidos sugerem que o tipo de protese total dupla, interfere
na performance mastigatoria, e melhores resultados foram observa-
dos com as proteses novas.

Palavras-Chave: Dentadura Completa. Mastigagdo. Sistema Esto-
matognatico.

ABSTRACT

Introduction: The harmony of occlusal contacts is a very significant
factor in the interaction of the dentures to the stomatognathic system.
There is no standard occlusal that incorporates all the variables
required by patients in need of removable dentures. Objective: to
analyze masticatory function between different types of denture
double. Methods: we performed tests of masticatory performance
with artificial test food using the method of sieves. Participants (20
edentulous subjects, four males and sixteen females, aged between 44
and 87 year average of 67.1, all denture wearers double to more than
5 years and not more than 10), statistical analyzes were performed
using the program Pastversion 2.15, applying the test “t” test and
Analysis of Variance (ANOVA). The value of statistical significance
was set at 5%, ie P < 0.05. Results: the results revealed similarity
between the three prostheses used in the experiment, compared the
test scores of all groups masticatory However when comparing
groups prostheses in use versus bilateral balanced occlusion showed
better results sieves 1 and 5. Conclusion: These data suggest that
the type of denture double interfere in masticatory performance and
better results were seen with new prostheses.

Keywords: Complete Denture. Mastication. Stomatognathic System
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A perda dentaria total tem forte impacto na vida das pessoas
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e implica consequéncias negativas, como: vergonha, dificulda-
de em se alimentar e prejuizo ao relacionamento social (SILVA
et al., 2010).

A procura por um tipo de relacionamento oclusal que permita a
manutencdo da funcdo do sistema estomatognatico de forma plena
tem questao relevante para o objetivo de possibilitar aos individuos
edéntulos continuar com sua capacidade funcional proxima do que
tinham antes da perda de seus dentes (COMPAGNONI et al. 2002).
Para tal, avaliagdes tém sido feitas com o uso de alimentos teste
artificial para determinar a eficiéncia funcional do sistema estoma-
tognatico (GONZALES e BERZIN, 2003; PROCZTAZRUK et al.,
2008; FARIAS NETO et al., 2010), uma vez que se sabe que o eden-
tulismo reduz a capacidade mastigatoria em usudrios de proteses
totais (CALOSS et al., 2010). Nesses casos, ocorre mudangas nos
hébitos alimentares, geralmente buscando alimentos mais faceis de
mastigar (ANDRADE E SEIXAS, 2006). Com isto os idosos perce-
bem que a mastigagdo nao ¢ realizada com naturalidade e conforto,
e que ha necessidade de selecionar o tipo de alimento ou a forma de
consumi-lo, por meio de estratégias que facilitem a ingestdo (BRU-
NETI e MONTENEGRO, 2002).

A harmonia dos contatos oclusais ¢ um fator bastante significa-
tivo na interacdo das proteses totais ao sistema estomatognatico.
Nao existe um padrdo oclusal que incorpore todas as variaveis exi-
gidas pelos pacientes que necessitam de proteses totais removiveis
(TARAZI E TICOTSKY-ZADOK, 2007) devendo-se incluir a cor-
relagdo das caracteristicas do paciente com os diversos esquemas
oclusais para decidir-se sobre o padrao oclusal mais adequado a ser
estabelecido para cada caso.

Considerando as controvérsias sobre esse tema e sabendo-se que
mastigacdo habitual aleatoria, nos pacientes usuarios de proteses
totais duplas removiveis, pode identificar uma melhora da capa-
cidade funcional, mostrando qual seria o padrdo de oclusdo mais
favoréavel para ser restabelecido neste tipo de protese, propdem-se
o presente estudo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo clinico experimental, ndo aleatorio, trans-
versal, realizado na Universidade Federal de Alfenas Unifal-MG,
apos aprovacao pelo comité de ética em pesquisa.

A amostra constituiu-se de 20 pacientes desdentados totais, sendo
quatro (4) do género masculino e dezesseis (16) do género feminino,

39



com idade entre 44 e 87 anos, todos usudrios de protese total dupla
ha mais de 5 anos. Selecionados apds analise de fatores de inclusdo e
exclusdo. No primeiro caso citam-se aqueles que apresentaram boas
condi¢des de satde geral, auséncia de lesdes intra-orais e sem altera-
¢do da musculatura elevadora da mandibula detectada por palpacao.
Os fatores de exclusdo foram: condi¢cdes de saude geral debilitada,
presenga de lesdes intra-orais, alteracdo funcional da musculatura
elevadora da mandibula, detectada por palpacdo muscular, e os que
estavam sob tratamento com medica¢ao mio relaxante.

As proéteses foram confeccionadas de forma convencional pelo
pesquisador principal e os testes de eficiéncia mastigatdria, avaliados
pela capacidade individual de fragmentacdo de alimentos teste artifi-
cial, feitos de forma que todos os procedimentos foram aplicados as
mesmas unidades. Assim houve trés momentos:

No primeiro momento foram realizados testes de eficiéncia mas-
tigatoria avaliados pela capacidade individual de fragmentacao de
alimento teste artificial com as proteses em uso (Uso).

No segundo momento, iniciaram o tratamento recebendo protese
total dupla com mordida cruzada posterior (M.Cruz.). Apos retornos
para ajustes e um periodo de adaptacdo a nova protese de 30 dias
(COMPAGNONI et al., 2002) foram realizados novos testes de efici-
éncia mastigatoria.

No terceiro momento, receberam novas proteses com oclusao ba-
lanceada bilateral (Bal.).Ap6s ajustes clinico em periodo de 30 dias,
nova série de testes de eficiéncia mastigatdria foram realizados.

O alimento teste artificial foi confeccionado com material odon-
tologico de moldagem a base de silicone de condensagdo 57%,
(Zetaplus®)*, catalizador para silicone 1,08g/40g (Endurent gel®)',
gesso tipo V 9% (Rutenium®)?, hidrocoldide irreversivel 4%
(Geltrate®)?, vaselina solida 3% (Iodontosul®)?, creme dental 27%
(Sorriso®)® (PRADO et al., 2006). Apds a mistura dos componen-
tes a massa homogeneizada foi colocada em moldes metalicos com
compartimentos cubicos de 0,9 X 0,9 cm de extensdo e 0,6 cm de
altura previamente vaselinados, totalizando 81 cubos. Para assegurar
a sua completa polimeriza¢do, o material foi imediatamente esto-
cado em estufa elétrica (Olidef ® modelo EL 1.1 Plus - 0°C a 320

Zhemarck S.P.A. Vila Bovazecchino,100 Badia Polesine (Vovigo) Italia
Usina Brasileira de Cristobalita Ltda. Queimados, Rio de Janeiro, Brasil
Dentsplay Industria e Comércio Ltda. Petropolis, Rio de Janeiro, Brasil
Souza e Leonardo Ltda, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil
Colgate-Palmolive Industrial Ltda. Porto Alegre Rio Grande do Sul, Brasil.
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°C)% a 60°C onde permaneceu por dezesseis horas. Em seguida os
cubos foram removidos dos moldes e separados em por¢des de nove
gramas, mensurados em balanga digital (Marte® modelo AY 220,
com precisdo de 0,0001g.)” e armazenados em local fresco e fechado,
sendo descartados apos 7 dias (ALBERT et al., 2003).

Todos os participantes receberam orientagdes antes do experi-
mento, em relagdo aos movimentos mastigatorios a serem realizados
e, também, quanto ao bochecho a ser executado apds a mastigacdo
(em numero de trés). Uma porcao de cubos foi entregue a cada pa-
ciente para mastigagdo com 40 golpes (PRADO et al., 2006) os quais
foram controlados pelo examinador. Apds mastigacdo, o material foi
recolhido em recipiente descartavel e solicitado ao paciente o enxa-
gue da boca por duas vezes com e uma vez sem as proteses. A dgua
dos enxagues também foi coletada juntamente com as particulas
existente nas proteses e o material mastigado, assegurando a remo-
¢ao de todo o residuo. Em seguida o material recolhido foi despejado
na parte superior de um conjunto de cinco tamises granulométricas
(Bertel®)® com aberturas de 4,75; 4,0; 2,8; 2,0; 1,0; mm, acoplados em
ordem decrescente. Realizou-se a tamisa¢do com um litro de dgua
corrente vertida no conjunto de tamises o qual foi colocado poste-
riormente sobre vibragdo por dois minutos. Completada a tamisagao,
o conteudo retido em cada tamis foi acondicionado em recipientes
individualizados (Coador de Papel n° 2 de tamanho médio, Melita®)’
previamente pesados em balanga analitica (Marte®) e colocados em
estufa elétrica (Olidef®) a 60°C durante 4 horas. Apds secagem, foi
mensurada a massa de cada recipiente na mesma balanga analitica.

Andlise estatistica

Aos dados obtidos foi aplicado tratamento estatistico por meio
dos testes de Andlise de Variancia (ANOVA). e “Teste t pareado”,
utilizando o programa estatistico PASTversion 2.15. O valor de sig-
nificancia estatistico foi estabelecido em 5%,ou seja P<0,05 (HAM-
MER et al., 2001).

6 Olidef CZ industria e Comercio de aparelhos Hospitalares, Ribeirdo Preto, Sdo
Paulo, Brasil

7 Marte cientifica, Santa Rita do Sapucai, Minas Gerais, Brasil
Bertel industria metaltrgica Ltda. Caieiras, Sdo Paulo, Brasil
9  Celupa industrial Celulose e Papel Guaiba Ltda. Guaiba Rio Grande do Sul, Brasil
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RESULTADOS

O resultado do teste mastigatorio com alimento teste artificial
estd demonstrado na Tabela 1, que mostra uma melhora crescente
na performance mastigatéria quando comparam-se as proteses em
uso, protese com mordida cruzada posterior e protese com oclusiao
balanceada bilateral.

A avaliacao da performance mastigatoria, aplicando-se o teste
Anova, mostrou resultados semelhantes entre as proteses utilizadas.
Entretanto, na comparacao entre as proteses em uso versus proteses
com oclusdo balanceada bilateral, quando aplicado o teste "t" parea-
do, houve significancia estatistica comparando-se os resultados dos
tamises 1 e 5, com o valor de P< 0,05 (Tabela 1).

Tabela 1 - Média dos resultados do teste mastigatorio em miligra-
mas, obtido apds mastigacao habitual aleatéria de alimento teste ar-
tificial, e testes estatisticos.

Média Anova Teste t
. Uso X M.Cruz
Tamis Uso M.Cruz Bal M.Cruz X Bal Uso X Bal

1 4,81242 4,20638 3,73861 0,337 0,1565 0,4145 | 0,03901
2 1,13945 1,18542 1,23833 0,9022 | 0,8417 0,7758 0,6606
3 0,5315 0,58426 0,68487 0,3854 | 0,5139 0,2988 0,1394
4
5

0,44266 | 0,60346 0,85568 | 0,1368 | 0,05847 | 0,2747 | 0,05942
0,20333 0,24557 0,29519 | 0,3455 | 0,2576 | 0,2389 | 0,01516

Legenda; Uso - protese total dupla em uso; m.Cruz - prétese total dupla com
mordida cruzada posterior; Bal - protese total dupla com oclusdo balance-
ada bilateral.

A média da massa retida nos tamises indica uma melhora na per-
formance mastigatoria entre as diversas proteses utilizadas na pes-
quisa, sendo que o melhor resultado apresentado foi com oclusio
balanceada bilateral.

DISCUSSAO

Eficiéncia mastigatoria € a acao de quebra de alimentos prepa-
ratéria para a degluticao (SOBOLEVA et al., 2005). Esta eficiéncia
mastigatoria torna-se deficiente em usuarios de prétese total dupla
(CALOSS et al.,2010), sendo a maior eficiéncia mastigatoria obtida
pela denticdo natural e apenas (20%) deste valor para usudrios de
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proteses totais, mostrando uma perda de até 85 % em relacdo aqueles
com dentes naturais (PAIVA et al., 2008).

Algumas observagdes, como o numero de golpes, o tempo de
uso e a utilizagdo de alimento teste artificial, podem ser feitas. De
fato, sabe-se que ocorre uma melhora na fragmentagao dos alimen-
tos quanto maior o numero de golpes empregados na mastigacao.
Por este motivo, foi utilizado para este experimento mastigacao
com 40 quarenta golpes, uma vez que se encontrou uma eficién-
cia mais elevada durante mastigacdo com este numero de golpes
(PRADO et al., 2006). O tempo de uso das proteses também influi
na eficiéncia mastigatdria, Neste sentido, o intervalo de 30 dias
apos a instalacdo das proteses para avaliagdo da eficiéncia mastiga-
toria foi escolhido devido ao tempo necessario para que o paciente
pudesse aprender a mastigar satisfatoriamente com a nova protese
(COMPAGNONI et al., 2002; FARIAS NETO et al., 2010). En-
tretanto, ocorre uma melhora na performance mastigatéria quanto
maior o tempo de uso das préteses, necessitando-se um periodo de
adaptagdo a capacidade funcional maior que cinco meses (GOIA-
TO etal., 2007). Também um periodo mais longo foi sugerido, pois
encontrou-se melhores resultados apds seis meses de uso das pro-
teses (PRADO et al., 2000).

Fazendo uso de simuladores de alimento confeccionados com ma-
terial de moldagem odontoldgico a base de silicone, buscou-se maior
fidedignidade dos resultados. De fato, esses alimentos simulados
possuem, em relacdo aos alimentos naturais, as vantagens de permi-
tir a reproducdo de textura e tamanho, possibilitando a padronizagado
dos testes (GONZALES e BERZIN, 2003).

O presente experimento indica que o tipo de protese total dupla
tem influéncia sobre a performance mastigatoria, embora tenha se
observado semelhanca entre as proteses utilizadas quando compa-
rado todos os grupos. Porém, na comparagdo entre os grupos, de-
monstrou-se que quando os pacientes usaram as proteses com oclu-
sdo balanceada bilateral, eles conseguiram reduzir as particulas do
simulador de alimento a tamanhos menores que quando utilizaram
as proteses em uso, obtendo melhores resultados com os tamises 1 e
5. Entretanto, a comparagao entre as proteses em uso versus mordida
cruzada posterior se mostraram semelhantes

CONCLUSAO

Os dados obtidos neste trabalho sugerem que o tipo de protese
total dupla interfere na performance mastigatdria e que melhores re-



sultados foram observados com as préteses novas. Dentre essas, a
maior eficiéncia mastigatoria encontrou-se com o uso das proteses
com oclusdo balanceada bilateral.
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