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RESUMO

Introducéo: A educacéo fisica nasce praticamente junto com a Es-
cola, com os sistemas nacionais de ensino, tipicos da sociedade bur-
guesa emergente dos séculos XVIII e XIX. A génese da educacao
fisica moderna esta relacionada com a constituicdo de uma socie-
dade que estabeleceu o Estado Nacional, que instituiu os sistemas
nacionais de ensino e legitimou a ciéncia como forma de conhecer a
realidade. Objetivo: neste artigo pretendeu-se compreender as pos-
sibilidades da intervencdo da ginastica escolar a partir da producéo
de pesquisas publicadas em periddicos nacionais no periodo de 2002
a 2010. Método: para tal, procedeu-se a um levantamento de artigos
pertinentes a ginastica na escola em quatro periddicos nacionais da
educacdo fisica: Revista Brasileira de Ciéncia e Esporte (RBCE),
Revista Motriz, Revista Movimento e Revista Pensar a Préatica. En-
contramos um total de 5 artigos. Na analise construimos as seguintes
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categorias: a) A ginastica e o processo historico: dos movimentos
europeus até o contetido escolar; b) A falta de subsidios teéricos para
a aplicacdo da ginéstica escola. Resultados: Verificou-se a auséncia
de relagdes consistentes do uso da ginastica nos contextos histéricos
no qual estava inserida, bem como o entendimento sobre a educagao
fisica na escola. Discussao: a ginastica, bem como outros conteudos,
é um elemento das diversas formas da cultura corporal. Porém, tem
sido um tema pouco contemplado na literatura da educacao fisica
escolar, no que tange a producéo de artigos académicos publicados
em periddicos nacionais.

Os artigos analisados apontam a necessidade de realizar um olhar
mais pedagogico para a ginastica que € ensinada na escola. Indicam
a necessidade de rever a formacéo dos professores e atuar com capa-
citagdes para que estes compreendam a ginastica por uma perspecti-
va mais ampliada. Concluséo: embora os artigos apontem a necessi-
dade de maiores sistematiza¢Ges sobre forma de ensinar a ginastica
ndo ¢ possivel identificar de forma mais explicita esta intervengdo. A
partir destes dados sugerimos que se realizem maiores investimentos
empiricos sobre a forma como a ginastica é utilizada na escola e que
sistematize materiais didaticos que permitam encaminhar o ensino
da ginastica por uma perspectiva mais ampliada.

Palavras-chave: Ginéstica. Educacéo fisica escolar. Conteudos.

ABSTRACT

Introduction: Objective: the aim of this study was to understand the
possibilities of intervention of the school gym from the production of
research papers published in national periodicals from 2002 to 2010.
Methods: it was done a survey of articles pertinent to the gym in four
national scientific journals of physical education: Revista Brasileira
de Ciéncia e Esporte (RBCE), Motriz, Movimento and Pensar a
Pratica. We found a total of 5 article. In the analysis we construct
the following categories: a) the gym and the historical process: the
European movements to the school curriculum, b) the lack of theorical
support for the implementation of school gymnastics. Results: it was
found a number of inconsistencies about the historical processes
of gymnastics in Brazil, as well as the understanding of physical
education in school. Discussion: gymnastics is an element of the
various forms of body culture. However, it has been poorly covered
in the literature on physical education, regarding the production
of scholarly articles published in national journals. The articles
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analyzed indicate the need for a more educational look at the gym
that is taught in school. Indicate the need to revise the training of
teachers and work with training so that they understand the gym
for a broader perspective. Conclusion: although articles point to
the need for greater systematization about how to teach gymnastics
is not possible to identify more explicitly remarks. From these data
suggest that there will be greater empirical investments on how
gymnastics is used in school and systematize teaching materials that
allow forward teaching gymnastics for a broader perspective

Keywords: Physical education. School gym. Curriculum.

INTRODUCAO

A educagdo fisica é um campo de intensas discussdes acerca de
sua funcionalidade e intervencdo na escola (DARIDO, 2003; MOU-
RA, 2012).

A educacdo fisica nasce praticamente junto com a Escola, com os
sistemas nacionais de ensino, tipicos da sociedade burguesa emer-
gente dos séculos XVII1 e XIX. A génese da educacdo fisica mo-
derna esta relacionada com a constituicdo de uma sociedade que
estabeleceu o Estado Nacional, que instituiu os sistemas nacionais
de ensino e legitimou a ciéncia como forma de conhecer a realidade.

De acordo com Bracht (1999) a educacéo fisica da qual conhece-
mos hoje teve sua origem baseada no referencial médico com o ob-
jetivo da satide promocéo de salde para a busca de um corpo forte e
higiénico. Posteriormente sofreu influéncia militar, com o intuito de
preparar os “corpos”, para possiveis enfrentamentos militares. Tanto
no padrao higienista quanto no militarista, a referéncia era pautada
nos referenciais bioldgicos. Neste contexto, o principal conteudo era
a ginastica, através dos métodos (DARIDO, 2003).

No final da década de 1970, houve um movimento de inten-
so debate pedagogico na educacéo fisica. Este movimento incor-
porou a discussdo proveniente das teorias criticas da educagéo
e buscaram anélises para analisar os efeitos da educacéo fisica.
Esse foi um periodo de debate efervescente sobre o0s sentidos e as
finalidades da educagao fisica. De acordo com Moura ¢ Soares
(2012) este periodo foi marcado pela redefinicdo da educacdo fi-
sica e de seu profissional.

O resultado deste debate possibilitou a construcao de alguns con-
sensos sobre a educacéo fisica na escola. Dentre estes, podemos citar
dois: 1) que os conteidos devem ser desenvolvidos em dimensdes ¢;



2) a ideia de que a educacdao fisica deve atuar com a cultura corporal
de movimento.

A cultura corporal de movimento é um composito de saberes e
valores afetos ao conhecimento do homem a partir da plenitude das
suas acgdes corporais. O proposito € garantir a todos acesso a essa
cultura, propiciando as alunos condic6es de conhecé-la, reproduzi-
-la, reconstrui-la e transforma-la. Temos um vasto repertério de
movimentos acumulados historicamente durante o processo de de-
senvolvimento da espécie humana, e é justamente isto que deve ser
oferecido aos alunos (BRASIL, 1997). A educacao fisica ¢ a disci-
plina que vai introduzir e integrar o aluno a essa cultura capaz de
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, esportes, das dangas, das lutas e das gindsticas de
uma forma critica e ampliada.

Coll et al (2000) define conteudo como a selegdo de formas
ou saberes culturais, conceitos explicacdes, raciocinios, habilida-
des, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes, modelos
de conduta, cuja assimilacdo é considerada essencial para o de-
senvolvimento e socializagédo do aluno. Coll sugere a realizar se
trés questdes a fim de se repensar as dimensdes que os contetidos
devem abranger: “o que se deve saber” (conceitual), “o que se deve
saber fazer” (procedimental) e “como se deve ser” (dimenséo atitu-
dinal) com a finalidade de se ensinar os objetivos educacionais. A
Educacao Fisica, por sua vez, ao longo se sua historia, priorizou o0s
conteddos procedimentais.

Darido (2003) aponta que para garantir um ensino de qualidade
além de diversificar os contetidos na escola ¢ preciso aprofundar os
conhecimentos, ou seja, trata-los nas trés dimensdes abordando os
diferentes aspectos que compde as suas significagoes.

Dentre as diferentes possibilidades de conteudos, temos a ginas-
tica, que no contexto da educagdo fisica escolar foi historicamen-
te construida a partir de determinados modelos, especialmente dos
modelos ginasticos europeus, que tinha como principal objetivo a
manutencdo da satde individual e coletiva, visando, sobretudo, o
rendimento no trabalho (RESENDE; SOARES; MOURA, 2009).

Geralmente a utilizacdo da ginastica nas aulas de educagéo fisica
fica reduzida apenas a alguns exercicios de alongamento e aqueci-
mento e ndo como um conteudo a ser tematizado. Desta forma, o
objetivo desta pesquisa foi compreender as possibilidades da inter-
vencgdo da ginastica escolar a partir da produgdo em periodicos na-
cionais no periodo 2000/2010.
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METODOLOGIA

Realizamos um levantamento de artigos pertinentes a gindstica
como contelido na escola, em quatro periddicos nacionais da Educa-
cao Fisica, a saber: Revista Brasileira de Ciéncia e Esporte (RBCE),
Revista Motriz, Revista Movimento e Revista Pensar a Préatica. Es-
ses periodicos foram selecionados por se caracterizarem como vei-
culos especializados no tema do ensino da educacéo fisica.

O periodo pesquisado compreendeu os anos de 2000/2010. O pro-
cedimento de selecdo dos artigos obedeceu as seguintes etapas: a)
levantamento de artigos que tratassem do tema gindstica na escola,
b) leitura dos resumos dos artigos com propdsito de investigar quais
buscavam discutir especificamente o ensino da ginastica e; c) leitura
completa dos artigos. Encontramos um total de 5 artigos, conforme
podemos observar na tabela abaixo.

RESULTADOS

ApoOs a busca nas revistas selecionadas, identificou-se que na re-
vista Motriz ndo havia, no periodo pesquisado, artigos referente ao
tema gindstica na escola. A tabela abaixo apresenta de forma resumi-
da os artigos encontrados sobre a tematica em questéo.

185



e o
O~we&3 4
£ oY 0 >3

c.L = S0
chleuz
O 5@ = £
=D EB 3.5

c 2L T w0
SV IS
/taab I‘|_.
8T BT —
= @} = o©
e O 9 ==

o » O >
A,w OGS »n g
/.ta;OU/
am.m.mﬁn_?_

wn .
T OE & &

MOURA, Diego Luiz

1B|09S9 BIISI}
oedeonpa ep ewa} owod eanseulb e eisodoid Jas sjuswiousisod eied sal0ssajoid
sop eoleld ep Sapep|noyip Se 0BAe|al Wa Solpisqns wedauloy anb sopep Jejueas

£|09S9 B [eA BaNSeuIb v

(2002)

0]02214-RISIN 8 UOABIYOS

0JUSLLIAOL BISIAGY

*0Ip3LL 8 [RJUSLUIBPUN] OUISUS O J2|09S3 BIISI
083BINP3 BU BINISBUIG 0PNBILO0 O OPIAJOALISSSP OPUAS LWAA OLI0D JapuaaIdLLoy

dweoiun ep 8 N3N Bp
BIIS|} 0B5RONPS W BINJRIIUSII|
ap S0SINJ Sop sejuessalbul Sop
1e|09s9 0sIn2Jad ou eayseuld y

(£00¢) BZNOS 9 IpEUlY

3084

‘ouISua ap
s01a(oud soe ounf seiougliadxa ap Jiued e BpINJISUOI Opuas WaA anb ‘eueyunwod
9 Jej09s3 BINSeUIb ep oulsus 0 esed eaI6gjopolaw esodoid Bwn Jeznewsisis

"seAljoadsiad
SeAOU ‘SaJey|o SOAOU :ealjSeuld
©ep ouisua op elbojopolsi

(#002) essease

“eo160jopojaw e1sodoud owod [esab eanseulh
Bp o1aw Jod ‘1e|09Sa BIISI) 0BIRINPS BP 0PNajU0d 0WOod Balseulb e 1pnasig

"eaifgjopojaw ejsodoid
BLN :B|09S3 BU [eI9b BINSERUID

(7002) S8pIn01 8 BAIBAIIQ

"SNOd SO OW09 Waq ‘eiopeladns-09nLo
9 elI0jedIdURLS-00111D SUsBepIogR S 09160]0p0]aLL-001108] 89130I[2 OLUOD 0pUS]
‘BOI1IO OBSIA BLIN 8p Jiped  JBj09Sa 0)IGLIB OU Il BONSBUIB © 81G0S Inajjey

0BSSNOSIP LW SBINLID
seAnoadsiad :Jej0oss eaisl
0e3RINP3 9 BOIW]I BINSEUIY

(0102) ouidiod @ ei1aAIIQ

BIljRId B Jesuad BISIASY

0Anslao

onyL

ouy / Jomny

001poUIad

SopeJIuodus sobile - T ejagel

186



MOURA, Diego Luiz

et al. A gindtica como
conteldo da educacao
fisica escolar: analise em
periddicos bralsileiros.
SALUSVITA, Bauru, v. 33,
n. 2, p. 181-195, 2014.

Apbs a analise do material foi possivel construir as seguintes ca-
tegorias: @) A ginastica e o processo historico: dos movimentos eu-
ropeus até o contetdo escolar; b) A falta de subsidios teéricos para a
aplicacdo da ginastica escola.

DISCUSSAO

Ginastica e o processo historico: dos movimentos
europeus até o contetdo escolar

Esta categoria esta relacionada com a proposta de entender a gi-
nastica como um conteudo da educacdo fisica escolar. Os artigos
sdo consensuais na estratégia de estabelecer uma linha do tempo
dos métodos ginasticos europeus até a proposta de cultura corporal.
Entretanto, ao realizar a discussao histérica algumas questdes nao
foram pontuadas, tais como a relacdo entre a educacgéo fisica e o
movimento higienista. Faltou um aprofudamento histérico nas ana-
lises na medida em que o movimento higienista foi um movimento
com continuidades e descontinuidades (GOIS JUNIOR; LOVISO-
LO, 2003).

Oliveira e Porpino (2010) e Oliveira e Lourdes (2004), realizaram
uma andlise da historia da educacéo fisica procurando ressaltar a re-
lacdo entre a ginéstica e a educacéo fisica. Entretanto, os autores re-
alizam uma descri¢do que pouco nos permite entender esta relagéo.
Além disso, 0s autores realizam um acerto de contas com o passado,
nos termos de Caparroz (1997), quando afirma que a produgdo da
educacao fisica ao descrever a histdria da &rea procurou vé-la apenas
a partir de erros e ndo como um processo. Com efeito, olharam as
instituicdes médicas, esportivas e militares apenas pelo seu aspecto
negativo e ao realizar tal argumentacdo ndo indicaram que se nao
fossem estas institui¢es ndo existiriam a educacao fisica na escola.

Se atualmente, existe a educagdo fisica como um componente
curricular nas escolas, isto se deve a sua construcdo historica, que
possui estreitas relacfes com os médicos, militares e atletas. O que
ndo quer dizer que as criticas construidas com o tempo devam ser
desconsideradas, mas apenas marcar que as transformacdes da edu-
cacgdo fisica so foram possiveis devido ao apoio inicial destas trés
instituicdes.

Caparroz (1997) e Moura (2012) apontam que se deve estabele-
cer uma relagdo mais sébria quando se investiga historicamente a
educacao fisica, em especial, quando se fala sobre estas herangas
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histdricas. O higienismo, por exemplo, é tratado nos textos sem uma
contextualizagdo historica.

Os autores dos textos analisados citam o higienismo, apenas como
uma influéncia do passado e como se tivesse influenciado apenas o
campo da educagdo fisica. Entretanto, o higienismo chegou ao Brasil
no fim do século XIX e inicio do século XX, mediante reapropria-
cOes e reinterpretacOes de um novo ideal cujo eixo era a preocupagao
com a saude coletiva e individual da populagdo, juntamente com a
educagio publica de habitos higiénicos (GOIS JUNIOR; LOVISO-
LO, 2003).

De um modo geral, a ideia de um povo educado e com saude reu-
nia as caracteristicas de um projeto de modernidade que o Brasil do
século XIX aspirava. De acordo com Gois Junior e Lovisolo (2003),
os ideais do movimento higienista perduraram até o final do sécu-
lo XX, com continuidades e descontinuidades que foram alteradas
devido as mudancas demograficas, alimentares e de estilos de vida.

Portanto, podemos perceber que a discussdo sobre higienismo re-
vela mais que afirmacdes que este movimento foi importante, o de-
bate sobre higienismo permite entender a relevancia que a ginastica
teve para os intelectuais brasileiros a partir daquele periodo. Porém,
nada disto foi discutido.

Apos a discussdo historica, os autores discutem a incorporagdo
da ginastica como um contetdo escolar. Os autores buscam discutir
a ginastica como “uma manifestacdo pertencente ao universo das
linguagens artisticas contemporaneas” (MARCASSA, 2004, p.175).
Dos cinco artigos analisados, trés possuem um carater propositivo
explicito, Nesses Marcassa (2004) e Oliveira e Lourdes (2004) apon-
tam a ginastica geral como contetdo e Oliveira e Porpino (2010) in-
dicam a ginastica ritmica como o conteudo de ginastica a ser traba-
Ihado nas escolas.

Os outros dois artigos narram experiéncias de implementagéo da
gindstica. Schiavon e Nista-Piccolo (2007) descrevem a experiéncia
de capacitagcdo em profissionais que atuam em escolas publicas e Ri-
naldi e Souza (2003) apresentam dados de uma pesquisa acerca do
conhecimento sobre a ginastica em ingressantes de educacéo fisica
de dois cursos superiores.

No que se refere a ginastica geral Marcassa (2004, p.177) en-
tende que:

A Ginastica Geral, que se apresenta como uma leitura contem-
poranea da Ginastica, abarca o conjunto das varias modalidades
ginasticas, bem como elementos da danca, do circo, da capoeira,
dos jogos, das lutas, enfim, das diversas manifestacdes da cul-
tura corporal que, todavia, ao serem apropriadas e interpretadas
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pelos movimentos ginasticos, sdo transformadas e incorporadas
a linguagem gimnica.

Nesse sentido Marcassa (2004) e Oliveira e Lourdes (2004), con-
cordam que a gindstica geral tem como perspectiva a integracao das
diversas manifestacfes gimnicas. Os autores apontam que a ginasti-
ca consegue ser mesclada a outras expressoes. Ao definirem a ginas-
tica geral, operam no sentido de criar uma sintese entre as diversas
manifestacdes da cultura corporal como o jogo, 0 esporte e as dan-
cas. Notemos que este tipo de definicdo parece confundir mais do
que esclarecer. Afinal, o que estamos tratando quando falamos em
ginastica na escola? Quais seriam os contetidos a serem trabalhados
durante as aulas?

Oliveira e Porpino (2010), prop8e a pratica da ginastica ritmica a
partir de uma perspectiva critica. As autoras apontam que a ginastica
ritmica deve ser utilizada para todos os sexos, diferente do que ocorre
no esporte competitivo. De acordo com as autoras, 0 ensino da ginas-
tica ritmica deve ser de forma contextualizada e problematizadora.

Analisando a literatura, podemos observar dois pontos em co-
mum entre a proposta de utilizacdo da ginastica geral e da ginas-
tica ritmica: a desvinculacdo do esporte e a utilizacdo de mate-
riais alternativos.

Oliveira e Porpino (2010) sdo unanimes em afirmar que a ginasti-
ca na escola ndo deve possuir finalidade competitiva, ndo deve estar
situada num plano de competicdo, mas sim, dar abertura para o di-
vertimento, o prazer e a simplicidade do movimento. De acordo com
0s autores, o principal alvo é o sujeito que a pratica e o objetivo é a
integracao entre as pessoas ou grupos, desenvolvendo a criatividade
e o0 interesse pela ginastica, a liberdade de expressao e sem regras
preestabelecidas.

Oliveira e Lourdes (2004, p.227) aponta que “nenhuma dessas ca-
racteristicas é relacionada a desempenho ou alto-rendimento, e sim
voltado para a criatividade do grupo e a integragédo social, respei-
tando cada individuo e cada cultura”. No mesmo sentido, Oliveira e
Porpino (2010, p.3) ao discutir a ginastica ritmica apontam que:

Para ampliarmos esse quadro e tratarmos especificamente da
GR, como componente curricular das aulas de Educacéo Fisica,
faz-se necessario situa-la numa perspectiva critica na escola que
venha integrar a formacao educacional da crianca e do jovem e
compreendé-la a partir do seu processo histérico cultural.

Podemos perceber, explicitamente nos argumentos dos autores,
a busca de uma intervengdo do contetido ginéstica desassociado do
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esporte, da competicdo e da aprendizagem técnica. Moura (2012) e
Vianna e Lovisolo (2009), vém discutindo o argumento de recusa
da competicdo na producdo académica e que esta acaba em Gltima
instancia influenciando o posicionamento dos professores de edu-
cacao fisica.

De acordo com os autores, esta recusa foi construida gragas a
influéncia do movimento critico da educacdo fisica brasileira da
década de 1980. A néo referéncia ao mundo das competicGes esco-
lares, independente do gosto dos alunos por este tipo de atividades,
parece fazer parte de nosso cotidiano escolar (VIANNA; LOVI-
SOLO, 2009).

Sao inegéveis as contribuicdes positivas que este movimento cri-
tico possibilitou ao campo da educacéo fisica. Avangcamos no sentido
da legitimac&o social e pedagogica da educacéo fisica, na valoriza-
cao do professor de educagdo fisica e conscientizacdo de reflexdes
sociais sobre a sociedade e esporte. Porém, concordamos com Moura
(2012), quando afirma que o campo acabou por valorizar os aspectos
culturais em detrimento dos bioldgicos e de questdes relacionadas a
analise do movimento, dos exercicios fisicos e de outras expressoes
gimnicas, vistas como alienantes e excludentes.

Outro ponto em comum nos artigos aqui analisados é a utilizacdo
de materiais alternativos nas aulas de ginastica. Os autores propde
a utilizagdo de cordas grandes, barbantes, jornais, elasticos, caixas
de refrigerantes, entre outros. Na argumentacgdo dos autores, o pro-
posito da utilizagdo dos materiais alternativos é devido a falta de
materiais adequados, principalmente no caso da ginastica ritmica.

Schiavon e Nista-Piccolo (2007) analisando as experiéncias de
um grupo de professores de escola publicas que utilizaram a ginas-
tica, relataram que o discurso destes convergia para a dificuldade de
utilizar materiais. As autoras apontam que se o professor conhecer
bem o contelido que vai ensinar e como vai ensinar pode transformar
suas ideias em uma pratica possivel, inclusive criando alternativas de
materiais. Seus argumentos destacam a necessidade de uma forma-
¢do adequada ao professor e ndo apenas de sugestdes de materiais
alternativos.

A falta de subsidios teoricos

A falta de subsidios tedricos € uma questdo polémica no campo
da educacéo fisica escolar. Desde 0s manuais esportivos de cunho
eminentemente técnico, temos observado poucos materiais com uma
preocupacao em fomentar a pratica dos professores com exemplos do

190

MOURA, Diego Luiz

et al. A gindtica como
conteldo da educacao
fisica escolar: andlise em
periddicos bralsileiros.
SALUSVITA, Bauru, v. 33,
n. 2, p. 181-195, 2014.



MOURA, Diego Luiz

et al. A gindtica como
conteldo da educacao
fisica escolar: analise em
periddicos bralsileiros.
SALUSVITA, Bauru, v. 33,
n. 2, p. 181-195, 2014.

cotidiano. Dentre estes poucos, se destacam: “metodologia de ensino
da educacdo fisica” de autoria de um grupo de professores autodeno-
minado Coletivo de Autores (1992) e a série de trés volumes de “Di-
datica da educacao fisica” de autoria de Elenor Kunz (1999; 2000).

Em ambos, os autores dessas obras buscaram em alguma medi-
da indicar uma proposta de sistematizacdo. Porém, tal finalidade foi
secundarizada pela necessidade de relacionar uma “pratica” com al-
guns valores e matrizes filosoficas.

De acordo com Goodson (2008), quando ndo ha um curriculo
minimo, ndo se tem consenso entre 0s pares nas questdes de con-
tetido, ensino e aprendizagem. Neste caso, o livro didatico cumpre
essa funcionalidade. Entretanto, quando também néo se tem o livro
didatico, os consensos se tornam pueris e cada ator do processo se-
gue sua propria concepcao da praxis. Ndo queremos ir contra a cons-
trucdo de um curriculo minimo, apenas destacar que a construcao de
um livro didatico possibilitaria a construgdo de consensos entre 0s
professores de educacdo fisica, a respeito dos conteudos e organiza-
¢ao dos mesmos.

Uma pesquisa que ilustra este quadro é a de Moura, Barboza e
Antunes (2012), quando ao pesquisar os professores de educagdo fi-
sica da comunidade da Rocinha (RJ) sobre a utiliza¢do da capoeira
nas aulas de educacdo fisica, apontaram que a falta dos subsidios
teoricos é o principal motivo da ndo introducdo da capoeira como
contetdo da educac&o fisica.

Schiavon e Nista-Piccolo (2007) apontam que € necessario capa-
citar os professores, ndo s6 oferecendo conhecimentos técnicos rela-
cionados aos contetidos dos diferentes temas, mas criando possibili-
dades de transformagéo destes conhecimentos para a escola.

Os artigos reconhecem que a ginastica ndo possui um tratamen-
to pedagdgico quando comparado com o esporte, por exemplo. De
certa forma, parece que a ginastica, € utilizado apenas como alonga-
mento para preparar para outras atividades. Rinaldi e Souza (2003)
apontam que a ginastica ndo atingiu seu lugar de oficio dentro da
escola. Apenas Oliveira e Porpino (2010), assinalam a necessidade de
ter um material didatico nas aulas de educac&o fisica escolar.

Alguns autores (MOURA, 2012; GOIS JUNIOR; LOVISOLO,
2003) vem reforcando o argumento da necessidade de alertar o cam-
po da educacéo fisica sobre a necessidade de fornecer subsidios ted-
ricos para os professores nas suas tarefas docentes.

Rinaldi e Souza (2003), realizaram uma pesquisa de campo e
identificaram que a maioria de alunos do curso de educacdo fisica
da Universidade Estadual de Maringa (77,45%) e da Universidade
Estadual de Campinas (53,19%) ndo vivenciaram o conteudo gindsti-
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ca. O que aponta para a dificuldade de se aprender ou aprimorar esse
contetido na formacao académica.

Diante das respostas dos alunos dessas universidades sobre as
concepgdes de ginstica, destaca-se a ideia de ginastica como con-
dicionamento fisico, ou seja, apenas como aguecimento para as ou-
tras atividades, ou relaxamento ao final de uma aula, e sempre como
contetdo principal algum jogo, ficando a gindstica como ferramenta
acessoria ou complementar.

Schiavon e Nista-Piccolo (2007) apontaramu que determinadas
atividades como a ginastica, em geral, ndo foram praticadas pelos
professores em suas trajetérias académicas, por nao serem tdo co-
muns gquantos outros, fazendo com que eles tenham que se dedicar
mais para buscarem atualizagoes.

Outro dado presente no estudo de Rinaldi e Souza (2003), que nos
permite realizar uma reflexdo, ¢ que na concepgao dos ingressantes
das duas universidades ha uma visdo da ginastica como uma pratica
inserida no contetdo esporte.

Notemos que esta associa¢do pode estar relacionada com o des-
conhecimento das possibilidades pedagdgicas deste conteldo, ja que
enquanto alunos nédo tiveram oportunidade de vivenciar nas aulas de
educacdo fisica e, agora, durante a formagdo académica, nao terdo
um material que explique estas possibilidades.

Portanto, devemos destacar um ponto fundamental: os autores
reconhecem a necessidade de subsidios tedricos para que os profes-
sores atuem com a ginastica na escola. Entretanto, ndo sdo apresen-
tadas estratégias de intervencéo.

Podemos perceber que a produgdo analisada estd mais voltada
para a reivindicacdo da ginastica como um contetdo, assegurando
que este patrimdnio histérico da educacdo fisica escolar ndo seja
desvalorizado em frente as outras manifestacdes da cultura corporal,
em especial, o esporte.

CONCLUSOES

A ginastica, bem como outros conteudos, € um elemento das
diversas formas da cultura corporal. Porém, tem sido um tema
pouco contemplado na literatura da educagéo fisica escolar, no
que tange a producéo de artigos académicos publicados em peri-
odicos nacionais.

Os artigos analisados apontam a necessidade de realizar um olhar
mais pedagogico para a ginastica que € ensinada na escola. Indicam
a necessidade de rever a formacéo dos professores e atuar com capa-
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citagBes para que estes compreendam a ginastica por uma perspec-
tiva mais ampliada.

Entretanto, embora os artigos apontem a necessidade de maiores
sistematizacGes sobre forma de ensinar a ginastica ndo é possivel
identificar de forma mais explicita esta intervencao. A partir destes
dados sugerimos que se realizem maiores investimentos empiricos
sobre a forma como a ginastica é utilizada na escola e que sistemati-
ze materiais didaticos que permitam encaminhar o ensino da ginas-
tica por uma perspectiva mais ampliada.
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