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RESUMO

O presente estudo teve por intuito revisar e analisar a bibliografia
sobre a utilizagdo dos Monofilamentos de Semmes Weinstein nos
anos de 2010 a 2015, disponibilizada gratuitamente nas bases de da-
dos Biblioteca Virtual da Satde — BVS e PubMed. A questdo apre-
sentada por esse trabalho indaga em quais patologias foi frequente o
uso da referida técnica, além de apontar as consideragdes sugestivas
para seu o uso. Na pesquisa de bancos de dados, ap6s cumprir os
critérios de inclusdo estabelecidos, foram selecionados trinta e oito
artigos. Apos a revisdo e andlise dos mesmos, foi possivel verificar
em quais patologias ha maior incidéncia no uso dos monofilamentos,
bem como identificar aspectos sugestivos referentes ao uso do ob-
jeto de estudo. Para nds, terapeutas ocupacionais, faz-se necessario
conhecer as diversas utilizagdes existentes sobre o uso dos monofi-
lamentos para que possamos compreender e aprofundar técnicas e

129



locais de aplicagdo em diversas patologias, ampliando assim, nossa
atuagdo na detecgdo e tratamento das afecgdes sensitivas.

Palavras-chave: Monofilamentos. SemmesWeinstein. Sensibilida-
de. Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

The present study was aimed to review and analyze the literature
on the use of Monofilament of Semmes Weinstein in the years 2010
to 2015, available for free on Biblioteca Virtual em Saude — BVS
and PubMed. The question presented by this work to inquire under
what conditions was the frequent use of that technique, while
pointing out the suggestive considerations for its use. The database
search, after meeting the inclusion criteria were selected thirty-eight
articles. After review and analysis of the data, we found conditions
in which there is greater emphasis on the use of monofilament and to
identify aspects suggestive for the use of the subject matter. For us,
occupational therapists, it is necessary to know the various existing
uses on the use of monofilament so we can understand and deepen
technical and application sites in various diseases, thus expanding
our operations in the detection and treatment of sensory disorders.

Keywords:  Monofilament. Semmes  Weinstein.  Sensitivity.
Occupational Therapy.

INTRODUCAO

Sabe-se que a sensibilidade tem um importante papel no desem-
penho das AVD’s de um individuo. Através da sensibilidade ¢ pos-
sivel interagir, adaptar-se e sobreviver no meio em que se estd in-
serido. Sua alteragdo e comprometimento podem afetar a interacdo
social, a percepcao do mundo e dificultar o processo de reabilitacao
(MILHOMEM, 2010).

A avaliagdo da sensibilidade ¢ usada para aferir, perceber, sentir,
detectar e reconhecer um determinado estimulo aplicado em uma re-
gido corporal. Dentre os recursos existentes, ha os Monofilamentos
de Semmes Weinstein (MSW), que servem para determinar o limiar
das sensagdes de toque leve e pressdo profunda nos tecidos. Segundo
Rodrigues e Alves (2007), a avaliacdo da sensibilidade ¢ usada para
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mensurar a habilidade de sentir ou perceber um determinado estimu-
lo quando aplicado em determinada area do corpo.

Rodrigues e Alves (2007) descrevem que a sensibilidade tatil —
pressdo e toque — ¢ considerada como a mais critica para as ativida-
des de vida didria, pois, tarefas que geram pressao profunda e repeti-
tiva podem levar a lesdes caso ndo sejam prontamente percebidas. A
sensacdo de toque € necessaria para que haja habilidade motora fina
em tarefas como colocar linha na agulha, parafusar, pegar moedas,
entre outras.

Na terapia ocupacional, frequentemente sdo realizadas avaliagdes
sensoriais para determinar a capacidade do paciente de reconhecer
um estimulo de toque ou picada e verificar se ha desempenho das
Atividades de Vida Diaria (AVD’s) de forma segura e eficaz.

O Ministério da Saude, em 2008, desenvolveu o Manual de Pre-
ven¢do de Incapacidades, que abrange técnicas de diagndstico, ma-
nejo dos dispositivos de avaliagdo e formularios para auxiliar no ras-
treio e detec¢do de incapacidades. O manual contém também, relatos
de pessoas com incapacidades decorrentes de alteracdes sensoriais
que comprometem a vida desses individuos de forma substancial.
(BRASIL, 2008).

Reconhecer os diversos aspectos da sensibilidade, além da pre-
senga de algum tipo de incapacidade ¢, de fato, importante para futu-
ras agOes de carater curativo e preventivo que possibilitem a redugdo
do impacto fisico, emocional e social causado pelas perdas senso-
riais. (BEZERRA et al., 2012).

MONOFILAMENTOS DE SEMMES WEINSTEIN
(MSW)

Desde meados de 1800, com as descobertas de Von Frey, vem
sendo discutidos métodos para a avaliagdo sensitiva. (LEHMAN;
ORSINI; NICHOLL, 1993). Josephine Semmes e Sydney Weinstein,
embasados nos estudos de Von Frey, desenvolveram no ano de 1960,
um modelo de monofilamentos usando o material sintético nailon.
(SANTOS, 2015). Posteriormente, no Gillis W. Long Hansen’s Dise-
ase Center, localizado em Carville, Louisiania, nos Estados Unidos
da América, foram desenvolvidos os MSW que conhecemos atual-
mente. (SOUZA, 2005).

No Brasil, os MSW foram desenvolvidos pela Sociedade de Rea-
bilitagdo e Reintegracdo do Incapacitado - SORRI, ap6s adaptagdes
como a uniformizac¢do das unidades de medida para os valores de
cada monofilamento. (SOCIEDADE DE REABILITACAO E REIN-
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TEGRACAO DO INCAPACITADO, 2009). Estdo disponiveis no
mercado em dois modelos, um conjunto com 6 e outro com 20 mono-
filamentos contendo espessuras diferentes.(MARCIANO; GARBI-
NO, 1994) e sdo calibrados para exercer forcas especificas conforme
aumenta o calibre do monofilamento. (SYDNEY; CONTI, 2011).

Através de levantamento bibliografico, este estudo teve por ob-
jetivo identificar em quais patologias os MSW foram utilizados e
apontar os aspectos sugestivos referente ao uso do método.

METODOLOGIA

Foi realizada busca sistematizada nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Satide — BVS, no periodo que compreende os
meses de marco de 2015 a maio do mesmo ano. A pesquisa utilizou
artigos disponibilizados gratuitamente e que foram publicados nos
ultimos cinco anos, entre 2010 — 2015, contendo os termos: estesio-
metro e Monofilamentos de Semmes Weinstein para a base de dados
BVS, Semmes Weinstein Monofilaments para a base de dados Pub-
Med.

Foram incluidos para andlise artigos disponibilizados gratuita-
mente nas bases de dados consultadas e que estivessem dentro do pe-
riodo estipulado pelo pesquisador e orientador. Os artigos deveriam
conter estudos sobre a utilizacdo dos Monofilamentos de Semmes
Weinstein em seres humanos, ndo importando o tipo de patologia ou
déficit apresentado pelos mesmos. Foram excluidos da analise artigos
que estivessem em idiomas que ndo fossem o portugués e o inglés.

RESULTADOS

Descrevem-se na sequencia os resultados encontrados nas referi-
das bases de dados.

BASE DE DADOS PUBMED

Na base de dados PubMed foram encontrados trinta e seis (36)
artigos, utilizando os descritores mencionados na metodologia deste
estudo. Apos leitura minuciosa, vinte e seis (26) artigos foram com-
pativeis com os critérios de inclusdo desta pesquisa.
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Quadrol - Identificag@o das patologias encontradas na base de dados
PubMed

Porcentagem
(%)

4 53,85%

11,52%

Categorias N°

—_

Diabetes
Sindrome do Tunel do Carpo — STC 3
LesBes de Nervos Periféricos 2 7,69%
Aplicacdo de Anestésicos 2 7,69%
Cirurgia de Joelho 1 3,85%
1
1
1
1

Lesédo de Dedos 3,85%
Acidente Vascular Encefalico — AVE 3,85%
Neuropatia por Quimioterapia 3,85%
Esclerose Sistémica - E.S 3,85%

26 100%

Fonte: Elaborada pela autora

Dentre os estudos selecionados na referida base de dados, pode-
mos elencar a ocorréncia (Quadro 1) das seguintes patologias/situa-
¢oes de utilizagdo dos Monofilamentos de Semmes Weinstein:

Dos vinte e seis artigos elencados, obteve-se um total de catorze
estudos relacionados ao Diabetes. As abordagens dos estudos com-
preenderam as triagens/rastreios de pé diabético, riscos de ulceragao/
amputagdo, a associacao entre os niveis de vitamina D e a presen-
¢a de neuropatias diabéticas, comparacgdo entre diferentes testes de
triagem para diagnosticar neuropatias periféricas, exercicios de Tai
Chi no controle da glicose e escores de neuropatia, incentivos tec-
noldgicos para melhorar a sensag¢do de protecdo e controle postural
em diabéticos, verificagdo de insensibilidade aos monofilamentos
nas neuropatias e glicemia de jejum alterada, rastreio de neuropa-
tia periférica em criangas diabéticas e prevaléncias e correlagdes de
neuropatia periférica diabética em diversas populagdes.

Para a Sindrome do Tunel do Carpo (STC), foram encontrados trés
artigos que investigaram a sensibilidade individual de dedos; resulta-
dos de liberacao do tunel pelas vias aberta e endoscopica; e compara-
¢do de incisdo Unica e dupla na referida sindrome compressiva.

Nas lesoes de nervos periféricos foram encontrados dois artigos
que abordaram respectivamente o controle sensorio motor da mao e
verificacao de regime de seguimento adequado no pds-operatorio de
reparo nervoso digital.

Dentre os artigos que estudaram a aplicagdo de anestésicos, en-
contraram-se dois artigos. Um deles discutiu a questdo da sensibi-
lidade cutanea pela aplica¢do de lidocaina via iontoforese € o outro
abordou a utilizagdo de anestésico local através de mistura eutética
para verificar se ocorre enrugamento da pele na deteccdo de neuro-



patia diabética. Em ambos os casos verificaram a sensibilidade cuta-
nea utilizando monofilamentos.

Um artigo verificou a sensibilidade cutanea e a presenga de hipo-
estesia apos cirurgia de joelho. Foi realizada uma artroplastia total
de joelho no estudo.

Para o item que corresponde a lesdo de dedos, foi encontrado um
artigo que estudou a sensibilidade do digito acometido ap6s a utili-
zacdo de cobertura Integra em lesdo de ponta de dedo.

No Acidente Vascular Enceflico (AVE), foi encontrado um ar-
tigo que apresentou os resultados dos efeitos do ruido remoto via
ressonancia estocastica para melhorar a sensacdo de toque leve na
ponta dos dedos.

A neuropatia periférica induzida por quimioterapia foi correlacio-
nada em um estudo piloto que pretende utilizar a eletroacupuntura
para verificar se ha incremento na sensibilidade periférica dos sujei-
tos que participardo do estudo.

Um artigo foi encontrado abordando a Esclerose Sistémica. O
objetivo do estudo foi avaliar a sensagdo de toque leve em pessoas

com essa patologia e os monofilamentos foram aplicados por tera-
peuta ocupacional.

BASE DE DADOS BVS

Procedendo da mesma maneira para a base de dados BVS, foram
recuperados dezesseis (16) artigos contendo os descritores utilizados
no levantamento dos dados. Doze (12) artigos continham as caracte-
risticas necessarias para serem incluidos no presente estudo.

Para a base de dados BVS podemos listar (Quadro 2) a seguinte
ordem na frequéncia de surgimento das patologias:

Quadro 2 - Identificacdao das patologias encontradas na base de da-
dos BVS

Categorias N° Porcentagem (%)
Hanseniase 5 41,69%
Céncer 2 16,66%
Diabetes 2 16,66%
Hipertensdo 1 8,33%
Lesdo de Nervos Periféricos 1 8,33%
Disfungao Témporomandibular 1 8,33%
12 100%

Fonte: Elaborada pela autora.
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Foram selecionados doze estudos da base de dados BVS, dentre os
quais, cinco correspondem ao uso dos Monofilamentos de Semmes
Weinstein na hanseniase. Os estudos enfatizaram os seguintes casos:
a avaliacdo da sensibilidade de pessoas afetadas pela hanseniase em
servigo publico terciario, relato de caso de hanseniase virchowiana
pruriginosa, incidéncia de neuropatia silenciosa em estado da regido
nordeste do Brasil, validagdo de questiondrio funcional das maos em
hanseniase e também ocorréncia de marcadores neutrdficos e axo-
nais e sua relagdo na neuropatia hansénica.

Dois artigos abordaram a utilizagdo do uso de Monofilamentos
em casos de Cancer de Mama. Um deles comparou uso da avaliagdo
convencional com o uso de Estesidmetro e o outro investigou o mo-
nitoramento da reeducagdo sensitiva em hipoestesia apds radiotera-
pia adjuvante no tratamento de cancer de mama.

Para a hipertensdo, obteve-se um artigo que investigou os efeitos
do exercicio resistido na sensibilidade cutdnea de idosas normoten-
sas e hipertensas.

Nas lesdes nervosas, foi encontrado um artigo que relatou a expe-
riéncia de transferéncia nervosa dupla em cinco casos.

Na disfuncdo témporomandibular/dor orofacial, o artigo identifi-
cado revisou quais recursos de avalia¢ao de sensibilidade sdo comu-
mente utilizados na pratica clinica.

DISCUSSAO

Os dados encontrados nos estudos e que foram apresentados nos
resultados apontam, em sua maioria, que existe consideravel cor-
relacdo entre o uso dos Monofilamentos de Semmes Weinstein ¢ a
detecgdo de alteracdes sensoriais. Os aspectos positivos apontados
e que sugerem o uso da técnica concentram-se na sua facilidade de
operacionalizagdo e principalmente no seu baixo custo quando com-
parado a outros métodos de investigagcdo da sensibilidade cutanea.
Ferreira et al. (2008), confirmaram que os MSW podem aumentar a
objetividade na avaliagdo sensorial por serem confidveis. Nozabieri
et al. (2012), utilizaram e sugeriram os MSW para rastrear prejuizos
no sistema sensorio motor.

Ao analisar os artigos encontrados, pode-se verificar que nao fo-
ram identificadas aplicacdes padronizadas dos monofilamentos, em
grande parte devido as diferentes metodologias de aplicacdo apre-
sentadas pelos estudos realizados. Outra razao para a ndo ocorréncia
de padronizacdo na aplicagdo dos MSW nos estudos pode ter sido



devido a utilizagdo dos mesmos em algumas patologias que ainda
ndo sdo rotineiramente rastreadas com o referido método.

O manual de Avaliagdo Neurologica Simplificada, de Lehman et
al. (1997), aponta que os MSW sejam aplicados de forma crescente,
ou seja, do menor calibre para o maior. Desta forma, torna-se pos-
sivel rastrear a sensibilidade de forma ampla, o que permite detec-
tar minimas alteragdes de sensibilidade para evitar riscos de uma
amputacdo, por exemplo. No entanto, alguns estudos encontrados
neste trabalho, utilizaram como parametro de rastreio de neuropatia
periférica, o monofilamento correspondente a 10 gramas. Entre eles
podemos citar o estudo de Nather et al. (2010), que utilizou o referi-
do monofilamento e concluiu que esta técnica ¢ recomendada como
procedimento de escolha para o rastreio de neuropatias periféricas.
Reforcando os achados que sugerem a utilizagdo do monofilamento
de 10 gramas, podemos citar os autores dos estudos que foram en-
contrados e elencados nos resultados deste trabalho e que compreen-
dem: Feng et al. (2011), Nather et al. (2011), Lafosse et al. (2011), So-
derstrom et al. (2012), Al-Geffari (2012), Ahn e Song (2012), Katon,
Reiber e Nelson (2013), Ylitalo et al. (2013), Baraz et al. (2014), Lazo
et al. (2014), Wang et al. (2014), utilizaram o referido monofilamento
e sugeriram sua utilizacdo para o rastreio e deteccdo de alteragdes
sensitivas. De acordo com Feldman et al. (2007), Hirschfeld et al.
(2014), o monofilamento de 10 gramas tem o uso recomendado pela
Federac¢ao Internacional de Diabetes, Associagao Americana de Dia-
betes e pela Declaracdo Européia de St. Vincent, da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS).

Artigos que relataram aplicagdo dos MSW de forma crescente, ou
seja, do menor calibre para o maior, sugerem a utiliza¢do do método
conforme a descrigdo encontrada no manual de Avaliagao Neurolo-
gica Simplificada, de Lehman et al. (1997). Dentre os autores que
utilizaram a aplicagdo sequencial conforme o calibre dos monofi-
lamentos estdo: Saliba ef al. (2011), Najafi, Crews e Wrobel (2013),
Ping Ng et al. (2013), Enders et al. (2013), Castillo e Yao (2013), e
o artigo de Silva et al. (2014), cuja aplicacdo do método foi feita por
uma terapeuta ocupacional.

Foi possivel encontrar autores pontuando que a utilizagdo de Mo-
nofilamentos de Semmes Weinstein também ¢ positiva devido ao
baixo custo e facil manejo. Souza et al. (2005, p. 90), constatam essa
afirmacao em seu estudo, credenciando o uso dos MSW como “J...]
um método eficaz e de baixo custo operacional para ser utilizado em
programas de prevencao e reabilitacdo.”

Outros autores afirmaram que apenas esse método de avaliag@o
ndo ¢ suficiente para detectar/rastrear patologias. Marciano e Gar-
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bino (1994), Lehman et al. (1997), defendem que se deve considerar
a influéncia de fatores subjetivos como grau de dor, nivel de ansie-
dade, falta de atencdo, preocupacdo e barulho. Esses fatores po-
dem interferir na realizagdo do teste, alterando seus resultados sig-
nificativamente. Certamente, estudos que envolvam a utilizagao dos
MSW aliado a outro método de avaliacdo, podem ser mais precisos
por minimizar os fatores subjetivos que possam interferir quando se
utiliza um tnico método. E o que sugere os estudos que utilizam a
Avaliacao da Condugdo Nervosa, o chamado “padrdo ouro de ava-
liacdo”, que ndo ¢ amplamente utilizado devido ao seu elevado custo.
(AL-GEFFARI, 2012).

Os estudos encontrados na base de dados BVS, preconizaram
a aplicagdo dos MSW conforme sugere o Ministério da Saude no
manual de Avaliagdo Neurologica Simplificada, de Lehman ef al.
(1997). Este manual traz uma sugestao de aplicacdo padronizada dos
MSW, principalmente para as alteragdes sensitivas decorrentes do
Diabetes e da Hanseniase.

O cancer de mama também foi alvo de estudo utilizando MSW
e foi possivel encontrar importantes correlagdes e indicagdes do re-
ferido método neste estudo bibliografico. Aspectos sugestivos, refe-
rentes aos MSW na detecgdo e no rastreio de alteragdes sensitivas
em decorréncia de cancer de mama, certamente contribuem para o
prognostico funcional e evolugdo da condicao encontrada, conforme
relatam os autores Ferreira et al. (2008), Ornelas, Rodrigues e Ue-
mura (2010), Bezerra et al. (2012), em seus estudos.

A hanseniase, patologia encontrada apenas nos estudos da base
de dados BVS, foi citado como importante patologia a ser rastreada
e acompanhada através do MSW. Leite, Lima e Gongalves (2011), su-
gerem que os MSW sejam aplicados mensalmente para monitorar a
funcdo neural nos grupos de pessoas afetadas pela hanseniase. Leite
et al. (2010), concluem em seu estudo que a aplicacdo dos MSW de
forma periddica tem resultados confidveis e deve ser utilizado a fim
de diagnosticar, monitorar e acompanhar as neuropatias hansénicas
em servicos de atencao a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo, foi possivel observar que na hanseniase e diabetes,
tem se utilizado com maior frequéncia os MSW. A partir desta ana-
lise, ressalta-se que ha a necessidade de mais estudos da utilizagdo
dos MSW pela sua confiabilidade, pela sua contribui¢do no auxilio
diagnostico de doengas e a importancia de fazer parte da rotina clini-



ca e de mais estudos, visto que em muitas doengas, a utilizacao de tal
técnica ainda ¢ recente. Abre-se assim, um leque de possibilidades
de conhecimento e aprofundamento sobre o tema.

As limitacdes para maiores achados certamente ocorreram pela
delimitacdo da pesquisa aos artigos gratuitos disponiveis nas bases
de dados. No entanto, fica a sugestdo para que estudos mais abran-
gentes e aprofundados sejam levados em considerac¢do nas pesquisas
vindouras, bem como a necessidade da discussdo e da gratuidade da
producdo cientifica.

Diante dos resultados e reflexdes acerca do uso dos MSW, pode-
-se considerar a importancia e relevancia do método no rastreio/diag-
nodstico de alteracdes sensoriais e no prognostico de incapacidades.

Tendo como base os referidos autores pode-se concluir que € vi-
avel utilizar os MSW na pratica clinica, ambulatorial e nos servigos
de assisténcia a satde. Seu baixo custo, confiabilidade e facilidade
operacional tornam o método acessivel como recurso complementar
no atendimento a populagao.
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