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AVALIACAO DO NIVEL DE INFORMACAO
DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM SOBRE
CUIDADO AOS PACIENTES COM FERIDAS

Tais Lopes Saranholi'
Marcia Aparecida Nuevo Gatti'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: Pode-se conceituar ferida como qualquer lesdo no tecido epitelial,
mucosas ou 6rgdos, com prejuizo de suas fungdes basicas. Sdo muito comuns e
quando complicadas por infec¢do ou cronicidade, podem representar grave pro-
blema de satde publica. A incidéncia ¢ prevaléncia de tlceras agudas ¢ croni-
cas ¢ ainda muito alta na populagdo sendo um sério problema socioeconémico
mundial, além das consequéncias emocionais e psicoldgicas sobre os portadores.
Objetivo: Identificar o nivel de informagao dos estudantes de graduagao de en-
fermagem da Universidade do Sagrado Coracao sobre o cuidado aos pacientes
com feridas. Método: Foi aplicado um questionario estruturado para os estudan-
tes de graduagdo regularmente matriculados no terceiro, quarto e quinto anos
do curso de enfermagem da Universidade do Sagrado Coracao (USC) no ano de
2015, objetivando conhecer as informagdes sobre feridas. A coleta de dados foi
concretizada em trés momentos, sendo o momento um, a aplica¢do de um ques-
tionario estruturado para conhecimento do estudante sobre feridas (Pré-teste);
momento dois com oferecimento de um curso em ambiente virtual sobre cuidado
aos pacientes com feridas e momento trés com aplicagdo do mesmo questiona-
rio ap6s a realizagdo do curso (Pds-teste). Resultados: Participaram da pesquisa
72 alunos com predominancia do sexo feminino. Os métodos terapéuticos mais
conhecidos foram a Bota de Unna, Colagenase, Atadura Crepe, Carvao Ativado
e os Acidos Graxos Essenciais (AGE) conhecidos por 100% dos estudantes que
participaram da pesquisa. J& o método de Pressdo Negativa ou a Vacuo, que foi
referida no pré-teste sem conhecimento algum de sua existéncia para os estudan-
tes. Considerac¢oes Finais: O estudo detectou o nivel de informagao dos estu-
dantes de graduagdo e suas maiores dificuldades relacionadas ao tema abordado,
mostrando a importancia de realizar constante capacitagdo aos estudantes sobre
feridas cutaneas e curativos.

Palavras-chave: Enfermeiro. Cuidados de enfermagem. Educagdo em Satde.
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SWAB NASAL DE COLABORADORES
DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL EM UMA MATERNIDADE DE
BAURU-SP

Ana Paula Assen Adra’
Maria Fernanda Leite!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introdugdo: As Infecgcdes Relacionadas ao Atendimento de Saude
(IRAS) sédo adquiridas apds a admissao no hospital e sdo mais graves
em recém-nascidos do que em adultos. A identificacdo, prevengao e
controle das IRAS representam fundamentos para a intervengao sobre
0 risco em servigcos de saude, antes que o dano alcance o paciente. A
pele é colonizada por varios microrganismos que, quando inofensivos sao
chamados de "flora normal" ou "microbiota normal”, mas que podem ser
transmitidas para pacientes imunodeprimidos. No ambiente hospitalar, as
Unidades de Terapias Intensivas Neonatais abrigam muitas vezes esses
pacientes, causando o aumento do tempo de internag&o nesta unidade. A
maioria das infecgdes sdo causadas pela bactéria Staphilococcus aureus
meticilinorresistente (MRSA), presente na mucosa nasal dos individuos
saudaveis, que sao transmitidas pelas maos dos profissionais € podem
ser evitadas através de praticas simples como a lavagem das méaos an-
tes e depois de cada procedimento com o paciente. Objetivo: Identificar
o crescimento microbiano isolados de swab nasal em colaboradores de
enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Metodo-
logia: Estudo descritivo, analitico e transversal, desenvolvido na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital e Maternidade Santa Isabel
de Bauru- SP, através da coleta de swab nasal e isolamento laboratorial
dos trabalhadores de enfermagem da unidade. Consideragdes Finais:
Conforme recomendado nas literaturas cientificas, os profissionais com
resultados positivos foram tratados conforme prescricdo médica e orien-
tados sobre novas rotinas.

Palavras-chave: Proliferagdo de microrganismos. Swab nasal de funcionarios.
Crescimento microbiano.

596

JORNADA DE
ENFERMAGEM
Seguranca do Paciente

USC 2016 | resumos



JORNADA DE
ENFERMAGEM
Seguranca do Paciente

USC 2016 | resumos

AVALIACAO DA ATIVIDADE

ANTIFUNGICA DE EXTRATOS ETANOLICOS
DO MELAO-DE-SAO-CAETANO
(MOMORDICA CHARANTIA L.) FRENTE A
DIFERENTES ESPECIES DE CANDIDA

Thauana Sanches Paix3o!

Marcia Aparecida Nuevo Gatti'
Geisiany Maria De Queiroz-Fernandes'
Marcia Clélia Marcelino’

Bruno Fernando Da Silva'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: Leveduras do género Candida sao reconhecidas por serem as
espécies mais comumente envolvidas na etiologia de micoses de importancia
clinica. No Brasil, a busca por plantas com agdo medicinal ¢ favorecida devido
a biodiversidade aliado ao alto custo dos medicamentos industrializados. Desta
maneira, a fitoterapia vem ganhando espago, configurando uma alternativa, por
possibilitar o desenvolvimento de produtos terapéuticos de menor custo e de facil
acesso, justificando assim, a importancia deste estudo. Objetivo: Avaliar a agdo
antifiingica de extratos etanolicos da espécie vegetal Melao-De-Sao-Caetano
(Momordica charantia L.) frente a diferentes espécies de Candida. Metodologia:
Os frutos e as folhas de M. charantia foram coletados na regido de Bauru/SP e
encaminhados para o herbario da Universidade do Sagrado Coragao, onde foi de-
positada a exsicata ¢ realizada a identificacdo botanica. Em seguida, estas folhas
e frutos foram levados a estufa com circulagdo for¢ada de ar por 96 horas a 45°C
sendo apds esse periodo, submetidos ao processo de moagem em turbolise. Os
triturados do fruto e da folha foram pesados ¢ a cada 10 g foram acrescentados
85 mL de alcool 70%, os macerados foram armazenados em Erlemeyer diferen-
tes, os quais ficaram em repouso por 21 dias, sendo homogeneizados todos os
dias, os mesmos foram devidamente embalados para que a luz ndo penetrasse na
solucdo. Apos o repouso das solugdes, o liquido foi filtrado a vacuo e o solvente
evaporado em capela para obtengdo dos extratos etandlicos a 70%. Em seguida,
foram realizados os testes para verificagdo da atividade antifungica destes pelas
técnicas de determinagdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) e Concen-
tragdo Fungicida Minima (CFM), segundo as normas do CLSI, com algumas
modificagdes, frente as cepas de C. albicans, C. krusei, C. tropicalis ¢ C. gla-
brata. Resultados: Apesar de o extrato do fruto ndo ter apresentado capacidade
de inibir o crescimento das espécies de Candida analisadas (CIM e CFM), na
maxima concentracdo empregada (1250 pg/mL), o extrato da folha demonstrou
acdo fungistatica frente a todas as espécies de Candida com CIM igual a 312,5
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pug/mL para C. albicans ¢ CIM igual a 625 pg/mL para C. krusei, C. tropicalis e
C. glabrata, mostrando ainda capacidade fungicida (CFM) frente as espécies de
C. albicans e C. tropicalis nas concentra¢des de 625 pg/mL e 1250 pg/mL, res-
pectivamente. Considerag¢des Finais: Evidenciou-se que o extrato etanolico 70%
da folha do Meldo-de-Sao-Caetano possui acdo antifiingica relevante, sugerindo
que estudos futuros possam originar novas opgoes para o tratamento de infec¢des
por diferentes espécies de Candida.

Palavras-chave: Momordica charantia L..Fitoterapia. Candida.
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Eﬁi:&?\ég\i EXPERIENCIA DE GRADUANDAS DE
Seguranca do Paciente ENFERMAGEM NO PRO]ETO DE EXTENSAO
QUALIDADE DE VIDA APOS CANCER DE

MAMA

USC 2016 | resumos

Camila Fernanda Rodrigues’
Jheniffer Cristina Damiao'
Gabriela Marini’

"Universidade do Sagrado Coragdo

Introducio: O Cancer de Mama (CM) é muito comum entre as mulheres e, no
Brasil, sua estimativa aumenta gradualmente a cada ano, podendo chegar em
57.960 mil novos casos em 2016. Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandas
em Enfermagem no projeto de extensdo Qualidade de vida apos o Céncer de
Mama da Universidade do Sagrado Coracdo. Metodologia: Foram realizadas pa-
lestras sobre depressao apos Cancer de mama, no intuito de conscientizar e iden-
tificar possiveis sinais nas participantes. O projeto ofereceu educag@o em saude e
reabilitacdo a fim de possibilitar a reinsercdo destas mulheres na sociedade e em
suas atividades cotidianas. Resultados: A experiéncia permitiu o raciocinio so-
bre os conteudos teodricos das disciplinas ministradas no curso como ética, semio-
logia, semiotécnica e processo saude ¢ doenga da mulher, e também a vivéncia
da interdisciplinaridade. Na pratica, as estudantes eram responsaveis por aferir
a pressdo arterial e frequéncia cardiaca inicial e final, ajudar na evolugdo dos
prontuarios, acompanhar a reabilitacdo e participar ativamente do relaxamento
final. Consideracées finais: O projeto de extensdo possibilitou o contato direto
com mulheres ap6s o CM e permitiu a pratica do que foi aprendido de forma
interdisciplinar, além da interagdo com estudantes dos cursos de Fisioterapia e
Biomedicina para vivenciar o trabalho em equipe multidisciplinar. A experiéncia
aperfeicoou o olhar sobre aspectos éticos e clinicos no cuidado ap6s o CM e re-
fletira diretamente no melhor desenvolvimento académico, profissional ¢ pessoal
das estudantes.

Palavras-chave: Educa¢do em Enfermagem. Neoplasias da Mama. Integralidade
em Saude.
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ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANCAS
COM FISSURA LABIOPALATINA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Natalia Fernanda Higa de Souza!
Armando dos Santos Trettene?

"Universidade de Sao Paulo
2HRAC-USP e Universidade Paulista - UNIP, Campus Bauru.

Introduciio: As fissuras podem envolver o labio, rebordo alveolar e o palato.
A alimentagao da crianga com fissura labiopalatina encontra destaque entre as
principais dividas dos pais e cuidadores. Embora se evidencie descontinuidade
das estruturas anatomicas, os reflexos de suc¢do e degluticdo geralmente estdo
preservados, tornando possivel alimentar essas criangas por via oral desde o nas-
cimento. Diversas sdo as vantagens do aleitamento materno, incluindo fatores
imunoloégicos e nutricionais, custos, fortalecimento da musculatura facial e do
vinculo entre mae e filho. Objetivo: Identificar e caracterizar a pratica do alei-
tamento materno em lactentes com fissura labiopalatina. Método: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura. As bases de dados consultadas
compreenderam a: LILACS, SCIELO e MEDLINE. Foram avaliados artigos pu-
blicados de janeiro 2004 a agosto de 2014. Os artigos selecionados foram lidos na
integra e posteriormente analisados com o auxilio de um instrumento de coleta de
dados. Resultados: Foram encontrados 734 artigos, e 42 comtemplaram os crité-
rios de inclusdo e compuseram a amostra. Emergiram trés categorias, incluindo:
1 - vantagens do aleitamento materno (prote¢do contra infecgdes, entre elas a de
orelha média, comum nesses pacientes, maior abrangéncia nutricional, fortaleci-
mento do vinculo entre mée e filho que frequentemente encontra-se abalado de-
vido ao nascimento do filho ndo idealizado e favorecimento do desenvolvimento
da musculatura da face); 2 - dificuldades relacionadas ao aleitamento materno
(auséncia de integridade das estruturas anatdmicas orofaciais, succ¢ao insuficien-
te, complexidade da fissura e falta de conhecimento por parte dos profissionais da
area da satde em geral); 3 - atuagdo da enfermagem no incentivo e sucesso ao
aleitamento materno (preparo dos pais no pré e poés-natal e acompanhamento do
desenvolvimento e do processo reabilitador, incluindo crescimento e desenvolvi-
mento). As principais intervengdes de enfermagem elencadas incluiram: orienta-
¢des quanto a forma de alimentagdo, identificacdo de sinais e sintomas de altera-
coes das fungdes de degluticdo e succdo, adaptacdo no contexto sociocultural e
familiar. Consideracdes Finais: Amamentar criangas com fissura labiopalatina ¢
um desafio, embora as dificuldades existam, o conhecimento sobre a importancia
dessa pratica e a assisténcia de enfermagem eficaz contribui significativamente
a0 sucesso dessa pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Fissura de labio. Fissura de palato
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ANALISE DO CONHECIMENTO DOS
ALUNOS DE GRADUACAO DO CENTRO DE
CIENCIAS DA SAUDE SOBRE NORMAS DE
BIOSSEGURANCA

Elaine Cristina de Oliveira Carrer?
Rita de Cassia Altino!
Tais Lopes Saranholi’

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: Biosseguranca ¢ o conjunto de acdes voltadas para a prevengao de
acidentes; prote¢ao do trabalhador; minimizacao dos riscos inerentes as ativida-
des de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de
servicos visando a satide do homem, dos animais, a preserva¢ao do meio ambien-
te ¢ a qualidade dos resultados, incluindo o gerenciamento correto dos residuos
gerados pelos servicos de saude. Tém-se como principais medidas de a higieni-
zagdo das maos, a qual é considerada atitude basica das precaug¢des-padrio; uso
de Equipamento de Protegdo Individual como: jalecos, gorro, mascara, sapato
fechado, dentre outros; uso de técnicas assépticas e as barreiras fisicas, desig-
nadas também como isolamentos de contato e respiratorio. Observou-se que os
profissionais ainda seguem de forma inadequada as recomendacdes sobre esta
tematica. Objetivo: identificar o nivel de conhecimento sobre Biosseguranca dos
alunos matriculados no ultimo ano dos cursos do Centro de Ciéncias da Sal-
de da Universidade do Sagrado Coragao (USC). Método: Apos aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa, foi aplicado um questionario estruturado para os
estudantes de graduagdo regularmente matriculados, dos cursos de biomedicina,
estética, enfermagem, farmacia ¢ odontologia no ano de 2016, objetivando co-
nhecer as informagdes sobre biosseguranca. Resultados: Os resultados parciais
evidenciam que os estudantes apresentaram grande quantidade de acertos nas
questdes relacionadas aos residuos existentes na saude, classificagdo dos mate-
riais de acordo com o risco de infec¢ao, exemplos de EPIs e algumas doengas
ocupacionais. Consideracdes Finais: O estudo detectou o conhecimento dos es-
tudantes de graduagdo e suas maiores dificuldades relacionadas ao tema abor-
dado, mostrando a importancia de realizar constante capacitacdo aos estudantes
sobre o tema biosseguranca.

Palavras-chave: Biosseguranga. Exposicao a agentes biologicos. Fatores de risco.
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LEVANTAMENTO DA INCIDENCIA DE
PERFURACOES EM LUVAS CIRURGICAS
UTILIZADAS NOS PROCEDIMENTOS
ODONTOLOGICOS

Tais Lopes Saranholi'
Jaqueline Maria Alvarenga Battezate'
Maria Fernanda Leite'

'Universidade do Sagrado Coragado

Introducio: As luvas de latex do tipo cirurgicas ¢ de procedimentos sdo equi-
pamento de protecdo individual (EPI), agem como barreiras de prote¢do contra
patogenos e doengas, além de permitir a diminui¢do da contaminagao dos profis-
sionais, para que ndo levem microrganismos para o paciente ¢ a disseminagao de
um usuario a outro. Porém, s6 exercem essa fun¢do quando ndao acometem per-
furagdes e ndo possibilitam contaminagdo cruzada. Objetivo: foi levantar a in-
cidéncia de perfuracdo de luvas cirtrgicas descartaveis estéreis de material latex
durante o procedimento cirtrgico em odontologia. Método: utilizou-se estudo
exploratério e descritivo, de abordagem quantitativa, no ano de 2014, na Univer-
sidade do Sagrado Coragdo (USC) de Bauru, com coleta das luvas identificadas
ao término de cada cirurgia odontologica. As analises ocorreram no Laboratdrio
de Enfermagem, realizando o enchimento de luvas, seguindo de suave compres-
sd3o no punho e depois em cada dedo. Resultados: A amostra foi composta por
1047 luvas latex cirtrgicas estéreis, oriundas de procedimentos como periodon-
tia, exodontia de terceiro molar ¢ implante. Foram identificadas 70 perfuragdes.
Destas, 42 eram provenientes de exodontia e 28 de periodontia. Identificou-se 11
luvas perfuradas na falange distal, trés na falange proximal do primeiro dedo, 12
luvas perfuradas na falange distal, uma falange medial, duas falange proximal do
segundo dedo, cinco na falange distal, duas falange medial, duas falange proxi-
mal do terceiro dedo, uma falange distal do quarto dedo, trés do quinto dedo da
falange distal, uma falange medial, nove na palma da mao, seis no dorso da méao
e 12 do punho. Foram identificadas 711 luvas contaminadas com secre¢des niao
visiveis e 336 luvas altamente contaminadas com presenca de secre¢des. Consi-
deragoes Finais: este estudo evidenciou que as luvas devem ser trocadas quando
o profissional suspeitar de perfura¢des ou no tempo maximo de duas horas de
utilizacdo. Recomenda-se ainda, a vacinacao do profissional, higieniza¢ao das
maos e uso correto dos EPIs.

Palavras-chave: Luvas cirtrgicas. Equipamentos de Protecao Individual. Riscos
ocupacionais.
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JORNADA DE MEDO DE VACINA: UMA BARREIRA DA
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente IMUN IZACAO

USC 2016 | resumos Danilo Augusto Ferrari Dias’

Solange Nardo Marques Cardoso'
Marcia Aparecida Nuevo Gatti'

"Universidade do Sagrado Coragdo

Introducio: A vacinag¢do ¢ uma agao rotineira nos servigos de atengdo primaria
a saude, com grande influéncia nas condi¢des gerais de satide da populagdo. Re-
presenta expressivo avango tecnologico em saude nas ultimas décadas, e é consi-
derada procedimento de boa relag@o custo/eficacia no setor saude. Mesmo sendo
favoravel a satde de todos, ainda ¢ motivo de muitos boatos ¢ desconfianga, que
despertam na populacdo medo em vacinar-se. Isso ocorre, pois existem pessoas
que ainda sdo influenciadas por histérias passadas, estere6tipos e mitos que in-
duzem o individuo a vacinar-se ou ndo. A grande luta dos profissionais da satde
¢ tentar imunizar o maior nimero possivel de pessoas expostas a algum risco. Ao
analisarmos a popula¢do alvo, encontramos um grupo onde as pessoas aceitam a
dose de vacina e tém consciéncia sobre os seus beneficios, por outro lado, existe
outro grupo que permite a vacinagdo, porém por desconhecerem todos os fatores
envolvidos levam consigo duvidas e medos. O ltimo grupo possivelmente, pode
gerar uma barreira contra a imunizagdo. Objetivo: a pesquisa teve como objeti-
vo investigar o motivo pelo qual as pessoas tem receio da vacinagdo. Método:
desenvolveu-se uma pesquisa exploratdria e descritiva de abordagem quantita-
tiva, realizada em quatro Unidades de Satide da Secretaria Municipal de Satde
de Bauru, para usudrios com mais de 18 anos, que estivessem na sala de espera
das Unidades, aguardando a vacinagdo de rotina; durante a Campanha Nacional
de Vacinagdo contra Influenza. Resultados: foram aplicados 100 questionarios,
onde 74 % sao do sexo feminino e 26 % do sexo masculino; 27% informaram
que tém medo de tomar vacina relacionado a dor; 19 % tém medo da reacdo pds
vacinal, 16 % tém medo da agulha, 23 % tém medo do profissional enfermeiro e
15 % nao tém medo de vacina. Estavam com a carteira de vacinacdo em dia 79
% dos entrevistados e 14 % ndo estavam atualizadas, pois ndo tiveram tempo
de retornar a unidade para conferir ¢ 7 % perderam a carteira; 88% das pessoas
ja foram orientadas quanto a vacinagdo por um profissional da satide e 12% nao
foram orientadas. Consideracées Finais: este estudo possibilitou a aproximagao
com a real pratica das salas de vacinagdo e a constatagdo de que os profissionais
de enfermagem, mesmo com todo seu embasamento teérico e pratico, cometem
algumas falhas em relagdo ao acolhimento do paciente. Essa a¢ao podera dimi-
nuir o medo da vacina ¢ o receio das reagdes ¢ promover uma melhor adesdo as
vacinas contribuindo para preven¢do de varias doengas.

Palavras-chave: Vacinacdo. Medo. Educagdo em Saude.



QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Amanda Prignacca’
Marcia Aparecida Nuevo Gatti'
Ronaldo Lopes!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introduciio: A doenga renal cronica (DRC) consiste em lesdo renal com perda
progressiva ¢ irreversivel da fun¢@o dos rins, levando consequentemente a utili-
zagdo de uma terapia renal substitutiva. Na hemodialise o paciente ¢ conectado
a uma maquina que realizara a funcdo renal, trés vezes por semana, em média
quatro horas por sessdo. O paciente sofre diversas alteragdes em seu quadro de
saude e atividades de vida diaria, o que pode levar o mesmo a alteragdes da sua
qualidade de vida (QV). Objetivo: avaliar a qualidade de vida dos pacientes em
hemodialise no Hospital de Base de Bauru ¢ tracar seu perfil sociodemografico.
Método: estudo exploratorio, descritivo, de abordagem quantitativa, com apli-
cacdo do questionario para avaliagdo de Qualidade de Vida (SF-36) e questio-
nario sociodemografico. Participaram do estudo, voluntariamente, 81 pacientes
adultos, de ambos os sexos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade do Sagrado Coracdo e Comissdo Cientifica da FAMESP. Resulta-
dos: apontaram prevaléncia do sexo masculino (63%), idades variando de 25 a
81 anos, com predominio de um a dois anos de hemodialise, que referem “boa”
qualidade de vida de modo geral. Para os dominios avaliados no questionario
SF-36, os piores escores foram os relacionados aos dominios emocionais (34,56)
e fisicos (27,16) e os melhores relacionados a saude mental (67,11) e aspectos so-
ciais (64,04). Consideracdes finais: o estudo mostra que apesar da hemodialise
causar alteragdes em suas atividades de vida diaria e trabalho, a qualidade de vida
de modo geral ndo se apresenta significativamente diminuida no grupo estudado.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Doenga cronica. Unidades Hospitalares. He-
modialise. Dilise peritoneal.
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INCAPACIDADE FUNCIONAL PARA
ATIVIDADES BASICAS E FATORES
ASSOCIADOS EM IDOSOS: ESTUDO DE
BASE POPULACIONAL

Maria Carolina de Souza Marques'
Jéssica de Céssia Ferreira?
Andressa Falco?

Thiago Paulo Frascareli Bento?
José Paulo Candido®

Alberto De Vitta®

'Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Sagrado Coragao —
Bauru/SP;

?Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Sagrado Coragdo —
Bauru/SP;

*Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Sagrado Coragao —
Bauru/SP;

“Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Sagrado Coragao —
Bauru/SP;

*Mestrando do Programa de Mestrado em Fisioterapia na Satde Funcional
da Universidade Sagrado Coragdo — Bauru/SP;

®Docente do Programa de Mestrado em Fisioterapia na Saude Funcional da
Universidade Sagrado Coragdo — Bauru/SP;

Introducio: O envelhecimento ¢ um processo natural que compromete os as-
pectos fisicos e cognitivos desencadeando a dependéncia nas atividades basicas
¢ instrumentais ¢ aumentando o risco de quedas. Objetivo: Verificar o nivel de
incapacidade para atividades de vida diaria e associar com variaveis demogra-
ficas, caracterizagdo do trabalho, estilo de vida, morbidade referida e sintomas
musculoesqueléticos. Metodologia: Realizou-se um estudo populacional com
amostragem complexa, totalizando 600 participantes da zona urbana do muni-
cipio de Bauru. Para coleta de dados foram realizadas entrevistas domiciliares,
utilizando: protocolo multidimensional (aspectos demograficos, socioecondmi-
cos, caracterizacdo do trabalho, estilo de vida, morbidade referida e sintomas
musculoesqueléticos) e escalas de Atividade de Vida Diaria (AVD) de Katz.
Realizaram-se analises descritivas, bivariada e multivariada por regressao lo-
gistica. Resultados: A prevaléncia de incapacidade para AVD foi de 7,2%; na
analise ajustada, a incapacidade para AVD associou-se com ser viuvo/separado
(p=0,02), relatar dor nos ultimos 12 meses (p=0,001), trabalhar sentado (p=0,04)
e em pé (p= 0,01). Consideracdes finais: As caracteristicas identificadas que
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se associaram a incapacidade para as AVD sugerem uma complexa rede causal,
sendo necessarias agdes preventivas especificamente voltadas para certos fatores,
propiciando beneficios para o prolongamento do bem estar da populagio idosa.

Palavras-chave: Atividades cotidianas. Independéncia. Incapacidade
funcional. Fatores de risco.
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JORNADA DE PERCEPCAO DE PUERPERAS SOBRE A
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente ASSISTENCIA NO TRABALHO DE PARTO E

USC 2016 | resumos PARTO

Carina Fracaroli’
Maria Fernanda Leite!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: O processo do trabalho de parto e o proprio ato envolvem mais do
que dar a luz a um recém-nascido. Ocorrem intimeros eventos fisiologicos e psico-
logicos e além de ser uma experiéncia unica ¢ um dos principais acontecimentos
no universo da mulher e de sua familia. Embora o parto seja um evento natural,
o modelo de aten¢@o ao parto mais comum no Brasil ¢ tecnocratico, priorizando
a hospitalizagdo da parturiente ¢ impedindo que a mulher seja a protagonista
na cena do parto. O termo humanizagao vendo sendo utilizado ha varios anos,
principalmente quando se fala em humanizagdo da assisténcia. A assisténcia no
trabalho de parto e parto deve ter como caracteristica essencial a humanizacao,
respeitando o corpo da mulher e valorizando seu papel de protagonista no ato de
partir. Humanizar o parto ¢ adotar um conjunto de condutas e procedimentos que
o promovem ¢ contribuindo para um nascimento saudavel, pois respeita o pro-
cesso natural e evita condutas desnecessarias ou de risco para a mae e feto. Ob-
jetivo: conhecer a percepgao de puérperas sobre a vivéncia do trabalho de parto
¢ parto. Método: estudo exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado com puérperas das Unidades de Estratégia de Satide da Familia (ESF),
da cidade de Bauru - SP, seguindo um roteiro estruturado com questdes abertas
e fechadas. Os dados coletados serdo analisados através da tematica tradicional.
Resultados: os resultados apontaram que as mulheres ndo se sentem encorajadas
e orientadas para o parto. Consideracdes finais: ¢ dever dos profissionais de sat-
de, principalmente da equipe de enfermagem, empoderar a mulher para que ela
possa vivenciar de maneira plena o trabalho de parto e parimento.

Palavras-chave: Trabalho de parto. Parto normal. Humanizagio da assisténcia.
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PERFIL DOS USUARIOS ACOMETIDOS

POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
ATENDIDO PELO SERVICO DE URGENCIA
E EMERGENCIA EM UNIDADE DE PRONTO-
ATENDIMENTO

Carina Capana'’
Rita De Cassia Altino Delarmelindo’
Ronaldo Lopes!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: As doencas cardiovasculares representam o primeiro lugar como
causa de 6bito no mundo, contabilizando 17,5 milhdes de mortes em 2005, repre-
sentando 30% dos 6bitos globais ¢ onde aproximadamente, 80% ocorreram em
paises de baixa e média renda, sendo responsaveis por mais de 1/3 das mortes no
Brasil. As causas de lesdes vasculares estdo associadas a aterosclerose, derivadas
e diversos fatores de risco como obesidade, sedentarismo, hipertensdo arterial e
tabagismo. Em face do conhecimento ja produzido sobre o perfil epidemiologico
dos pacientes acometidos por infarto agudo do miocardio, observa-se como um
dos principais problemas de saude publica, pois os profissionais ainda seguem
de forma inadequada as recomendagdes sobre esta tematica. Objetivo: tragar o
perfil epidemioldgico dos pacientes acometidos por Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) atendidos em Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Método: pesquisa
de carater exploratorio de natureza descritiva ¢ com abordagem quantitativa, de-
senvolvida em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), apos aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da USC, com os portadores de hipotese diagnostica
de IAM que necessitaram de internagdo hospitalar. Como instrumento de coleta
de dados, foi utilizado o sistema de solicitacdo de vagas hospitalar com analise
das fichas de atendimento. Os dados foram apresentados em graficos e tabelas,
por meio de frequéncias absolutas e relativas. Resultados: predominaram ho-
mens, da raga negra, com idade média de 54 anos. Prevaleceu o inicio dos sinto-
mas no domicilio e a procura do servico de emergéncia como primeiro local de
atendimento. Consideracées finais: Constatou-se que muitas de lesdes vascula-
res estdo associadas obesidade, hipertensdo arterial e tabagismo. Os profissionais
envolvidos no atendimento ainda seguem de forma inadequada as recomenda-
¢oes sobre esta tematica.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio. Fatores de Risco. Servigos Médi-
cos de Emergéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
PACIENTES ATENDIDOS NO CAPS AD 1l
INFANTO JUVENIL

Ronaldo Lopes'

Solange Gallan Vila'

Thalita Claudiano Forti?

Suellen Andrade Rodrigues da Luz'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: A dependéncia quimica entre jovens tem aumentando assustado-
ramente sendo esta populacdo a que demonstra menor adesdo ao tratamento e
abstinéncia. Uma opgao para tratamento desta demanda sao os Centros de Aten-
¢do Psicossocial (CAPS) que funcionam 24 horas e permitem que estes jovens
continuem inseridos na escola ¢ comunidade durante o tratamento. Objetivo:
determinar o perfil sdcio demografico e epidemioldgico dos pacientes atendidos
no CAPS AD III Infanto Juvenil de Bauru - SP, bem como, verificar as hipote-
ses diagndsticas dos casos matriculados. Método: estudo descritivo transversal
quantitativo em prontuarios desde o periodo de abertura do servigo em 2014 até
julho de 2015. Os dados coletados foram os itens de identificacao, conduta inicial,
sintomas, tipos de drogas e Hipotese Diagnostica - CID, colhidos por meio da fi-
cha de triagem dos prontuarios. Resultados: foram coletados dados de 257 pron-
tuarios, demonstrando que 67,70% sdo do género masculino, com idade de 15 a 18
anos (84,04%), estado civil solteiro (84,05%), raga branca (82,1%), naturalidade
de Bauru, escolaridade até o 1° ano do Ensino Médio (79,75%), desempregados
(77,51%), residéncia com média de 03-04 moradores (35,02%), sem realizagdo de
tratamento prévio (71,21%), encaminhados pelo Conselho Tutelar (37,74%); droga
mais utilizada pelo usuarios foi a maconha (34,56%) seguida do alcool (19,40%)
e apos tabaco e cocaina (14,60%). Sintomas mais comuns foram agressividade e
ansiedade 16,47% cada um e o CID mais comum foi F19.2 - Transtornos men-
tais ¢ comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas ¢ ao uso de outras
substancias psicoativas (63,82%). Consideracdes finais: pelo perfil levantado, ha
necessidade de inserir tais jovens em atividades educativas.

Palavras-chave: Perfil Epidemiologico. Dependéncia quimica. Adolescente.
Efeitos de drogas.
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PRESENCA DE MICRORGANISMO NO
DIAFRAGMA DO ESTETOSCOPIO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Tatyane Brandao Leite!
Natacha Aline Oijan’
Maria Fernanda Leite’

'Universidade do Sagrado Coragado

Introducio: As infecgdes nosocomiais nas Unidades de Terapia Intensivas (UTI)
sdo as principais causas de mobimortalidades. Por vez, o estetoscopio adquire
uma grande relevancia, pois ¢ um instrumento de uso generalizado e continuo,
atuando como um fomite na disseminag@o de microrganismos. A campana do
diafragma, que ¢ a parte que entra em contato diretamente com os pacientes,
apesar das recomendacdes de desinfec¢do antes da utilizagdo nos pacientes, ob-
serva-se que ndo ¢ uma pratica muitas vezes realizada pelo profissional de satde.
Objetivo: o presente trabalho vem para verificar e identificar o crescimento dos
microrganismos nas campanas dos estetoscopios das UTI's do Hospital Estadual
de Bauru (HEB), verificando também se o produto preconizado pelo hospital ¢
eficiente. Método: estudo descritivo, analitico e transversal, realizado no periodo
de maio a junho de 2016, nas quatro UTI’s (adulto, pediatrica, coronarianos ¢
queimados) do HEB, com a coleta de amostras do estetoscopio em cada leito, com
autilizagdo de Swabs embebidos em solugdo salina. As coletas foram encaminha-
das para analise e os microrganismos identificados. Resultados: foi detectada a
presencga de contaminagdo e a possivel disseminag¢do de microrganismos pelos
estetoscopios. Consideracdes finais: este estudo evidenciou que os estetoscopios
podem atuar como vetores para as infecgdes nosocomiais, merecendo mais aten-
¢do e estudo.

Palavras-chave: Presenca de microrganismos. Desinfec¢do do Estetoscopio.
Crescimento bacteriano.
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JORNADA DE PREVALENCIA DE MORBIDADES E HABITOS
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente DE VIDA EM GESTANTES

USC 2016 | resumos Graziela Boaretti Rigobelo’

Mare Flavia Torretta’
Marta Helena Souza De Conti !

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: A maioria das gestantes relatam desconfortos musculoesqueléticos
considerados morbidades, interferindo na saide materna. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de morbidades e sua associacdo com habitos de vida em gestantes.
Metodologia: Estudo transversal, com 245 mulheres, no segundo e terceiro tri-
mestres de gestagdo, participantes do Projeto de Extensdo “Gestacédo, Vida e Sau-
de”, de 2010 a 2015. Aplicou-se questionario com caracterizagdo, dados obstétri-
cos, desconforto musculoesquelético e estilo de vida. Os dados foram submetidos
a analise estatistica descritiva, frequéncias absoluta ¢ relativa. As associagdes
entre a prevaléncia de morbidades, as variaveis demograficas, socioecondmicas e
dos desconfortos foram realizadas por meio do teste do qui-quadrado ao nivel de
5% de significancia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da USC (Parecer 1.079.211). Resultados: Notaram-se médias da idade (25,9 £ 6,6
anos), peso atual (68,5 + 18,1 Kg) e idade gestacional (25 + 9,4 semanas). A maio-
ria de gestantes eram brancas (46,5%), em unido estavel (42%), com escolaridade
de oito anos ou menos (50,2%), com atividades no lar (62%), com renda de até 1,18
salarios minimos (46,5%). Observou-se 42,9% primigestas e 55,1% ja tiveram
pelo menos um aborto, sendo que 49,8% perceberam as modificagdes fisiologi-
cas e 69,8% foram sedentdrias durante a gravidez. O tabagismo foi relatado por
13,5% das gestantes. Os sintomas de desconfortos musculoesqueléticos foram
relatados por 86,1% delas, caraterizados como dor (49,4%), com frequéncia diaria
(47,35%), o dia todo (32,2%) em mais de um segmento do corpo (31%). Conside-
racoes finais: A maioria das gestantes possuem morbidades e sdo sedentarias.

Palavras-chave: Morbidade. Estilo de vida. Gravidez
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PROLIFERACAO DE MICRORGANISMO
PRESENTE EM TERMOMETROS DE UTI
NEONATAL DE UMA MATERNIDADE
HOSPITAL DO MUNICIPIO DE BAURU - SP

Bianca Cristina de Souza’
Maria Fernanda Leite!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: As infecgdes nasocomiais nas Unidades de Terapia Intensivas (UTI)
sdo as principais causas de morbimortalidades. Por vez o termémetro adquire
uma grande relevancia, pois ¢ um instrumento de uso generalizado e continuo,
atuando como um fomites na dissemina¢do de microrganismo. O bulbo, que ¢ a
parte do termometro que entra em contato diretamente com os pacientes, apesar
das recomendagdes de desinfec¢do dos termometros antes da utilizagdo nos pa-
cientes, ndo ¢ uma pratica muitas vezes realizada pelo profissional de satde. Ob-
jetivo: verificar e identificar o crescimento dos microrganismos nos termdmetros
das UTI's na Maternidade Santa Isabel (MSI) do municipio de Bauru SP, verifi-
cando também se o produto preconizado pela maternidade ¢ eficiente. Método:
estudo descritivo, analitico e transversal, realizado no periodo de maio a junho de
2016, na Maternidade Santa Isabel, com a coleta de amostras dos termometros em
cada leito, com a utilizagdo de Swabs embebidos em solucao salina. As coletas
foram encaminhadas para analise e os microrganismos identificados. Resulta-
dos: foi detectada a presenga de contaminagdo ¢ a possivel disseminagdo de mi-
crorganismos pelos termdmetros. Consideracées finais: este estudo evidenciou
que os termometros podem atuar como vetores para as infec¢des nosocomiais,
merecendo mais atengdo e estudo.

Palavras-chave: Presenga de microrganismos. Desinfeccdo do termometro.
Crescimento bacteriano.
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JORNADA DE QUALIDADE DE VIDA E AUTOPERCEPCAO
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente DE SAUDE DE PARTICIPANTES DA

USC 2016 | resumos UATI - USC

Fernanda Nascimento Costa’
Gislaine Aude Fantini?
Heloisa Marques!

"Universidade do Sagrado Coragdo

Introducio: com o aumento de idosos na populagdo, torna-se importante que
esses anos vividos a mais, tenham boa qualidade de vida e autopercep¢do de
saude, pois sdo varidveis associadas com a morbimortalidade. Objetivo: o estudo
objetivou avaliar a qualidade de vida e autopercepcao de satde dos participantes
do programa "Universidade Aberta a Terceira Idade" da Universidade do Sagrado
Coracao. Metodologia: estudo com abordagem quantitativa, com 111 participan-
tes. Para coleta de dados foi utilizado o World Health Organization Quality of
Life Instrument na versao abreviada (WHOQOL-Bref) ¢ uma avaliagdo basica,
elaborada especificadamente para esse trabalho a fim de captar dados sociode-
mograficos e de autopercepgao de satide. Os dados foram analisados seguindo a
estatistica descritiva. Resultados: os resultados mostraram predominio do sexo
feminino (87,3%), idade entre 61 a 70 anos (41,4%) e casados (53,2%). A maioria
(57,6%) auto perceberam a saude como boa, 21,6% e 19,8% notaram, respectiva-
mente, como regular e excelente e apenas 1% constatou como ruim. Os valores
dos dominios avaliados pelo WHOQOL-Bref mostraram que a pior média estd no
dominio meio ambiente (69,8) e no dominio fisico (71,7) e os dominios com me-
lhores médias foram o dominio social (77,1) e o escore total de qualidade de vida
(72,8). Consideragdes finais: os resultados agregam conhecimento com relagdo
a qualidade de vida e autopercepgao de satide dos participantes, em sua maioria
idosos (63%), do programa Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade
do Sagrado Coragdo, cujo quais, participam de atividades grupais colaborando
para elaboragdo de estratégias que venham ampliar a promocdo do envelheci-
mento ativo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Qualidade de vida. Auto percepcdo de saude.
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QUALIDADE DE VIDA E ESTRESSE

DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
QUE ATUAM NA UNIDADE DE
TRATAMENTO DE QUEIMADURAS DO
HOSPITAL ESTADUAL BAURU

Thais Cristine Caetano!
Solange Gallan Vila'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: O paciente queimado possui caracteristicas proprias, sendo assim
exige diariamente da equipe de enfermagem preparo fisico e mental. Essa ro-
tina diaria muitas vezes estressante pode levar ao adoecimento do profissional,
diminuindo sua qualidade de vida. Objetivos: avaliar a qualidade de vida e o
nivel de estresse no trabalho a que estdo submetidos os profissionais da equipe
de enfermagem que atuam na Unidade de Tratamento de Queimaduras; determi-
nar o perfil sdcio demografico da populagdo estudada; mensurar a qualidade de
vida dos profissionais de enfermagem e identificar o nivel de estresse no trabalho
a que estes profissionais sdo sujeitos. Método: estudo exploratorio e descritivo
com abordagem quantitativa realizado com a equipe de enfermagem que atua na
Unidade de Tratamento de Queimaduras de um hospital publico de Bauru, com
utilizag@o do instrumento WHOQOL BREF - World Health Organization Quali-
tativa of Life, para a avaliacdo da qualidade de vida e para avaliagdo do estresse
no trabalho foi utilizada a versdo reduzida da Job Stress Scale, apds apreciagido
¢ aprovagdo do Comité de ética em Pesquisa. Resultados: estudos relatam que a
enfermagem ¢ reconhecida como uma profissdo estressante em virtude do ritmo e
tipo de trabalho executado, ma remuneragao, multiplos vinculos de trabalho, pou-
cos momentos de lazer, dentre outros. Consideracdes finais: este estudo podera
ser de grande valia para entendimento e agdes especificas buscando minimizar
a problematica dos profissionais de enfermagem desta area e vislumbrar novas
perspectivas para a equipe de enfermagem.

Palavras-chave: Queimaduras. Qualidade de vida. Esgotamento emocional.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS FATORES
DE RISCO PARA ULCERA POR PRESSAO EM
PACIENTES NA UTI

Tais Lopes Saranholi?

Luciana Patricia Fernandes Abbade?
Meire Cristina Novelli e Castro?
Cassiana Mendes Bertoncello Fontes?2

"Universidade do Sagrado Coragdo
2Faculdade de Medicina de Botucatu/Unesp

Introducéo: As tlceras por pressdo (UP) sempre foram consideradas como sendo
um problema relacionado a assisténcia da equipe de enfermagem. Na literatura
podemos encontrar muitas publicagdes sobre diferentes aspectos da questdao. Ob-
jetivo: Descrever o conhecimento dos ultimos oito anos sobre os fatores de risco
para o desenvolvimento de UP em pacientes internados em UTI. Método: foi
realizada uma revisao integrativa da literatura para identificar o conhecimento
sobre os fatores de risco para o desenvolvimento de UP em pacientes internados
em UTI. Para o acesso, identificamos os descritores no site de Descritores de
Ciéncias da Saude, DECS (decs.bvs.br). Os descritores foram utilizados conside-
rando a estratégia PICO (P de populagdo (pacientes da UTI) I de intervencao ou
exposi¢ao (risco para UP), C controle (ndo hé neste caso), O outcome (o desfe-
cho que sera analisado, no caso desenvolvimento da UP) e T tempo de avaliagao
(ultimos 8 anos), em portugués e em inglés foram respectivamente: Fatores de
Risco / Risk Factors, Ulcera por Pressdo / Pressure Ulcer OR Ulcera de Pressio /
Pressure Ulcer OR Escara de Decubito / Decubitus Ulcer OR Ulcera de Dectibito
/ Decubitus Ulcer, Centro de Terapia Intensiva OR Centros de Terapia Intensiva
/ Intensive Care Units OR CTI OR Unidade de Terapia Intensiva / Intensive Care
Unit OR UTI. Artigos contidos nas Bases de Dados LILACS, SCOPUS, WEB OF
SCIENCED, CINAHL e EMBASE. Critérios de inclusdo: os artigos publicados
entre janeiro de 2008 a margo de 2016, nos idiomas portugués e inglés. Critérios
de exclusao: artigos que ndo se relacionavam com o tema central, artigos que nao
eram do periodo disposto ¢ presentes em mais de uma base de dados. Resultados:
Ao todo foram encontrados 772 artigos dentre as diversas bases de dados pesqui-
sadas. Houve exclusdo de 714 artigos e incluidos para analise. 58 artigos dispo-
niveis nas bases de dados pesquisadas (SCOPUS=20 artigos; EMBASE=19 arti-
gos; LILACS=3 artigos; WEB OF SCIENCE=11 artigos e CINAHL= 5 artigos).
Consideracdes finais: Dentre os diversos fatores de risco presentes nos artigos
os maiores foram associados a situagdes clinicas como: doenga vascular, hemo-
dialise, uso de ventilagdo mecanica, uso de fArmacos vasoativos, longo tempo de
internagdo, entre outros. Esse estudo possibilitou uma nova imersao ao aluno da
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pos-graduagdo na metodologia da revisdo integrativa, constituindo um exercicio
necessario para a delimitagdo da pergunta da pesquisa cientifica.
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Palavras-chave: Fatores de Risco. Ulcera por Pressdo. Unidade de Terapia
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE

AS PRINCIPAIS CAUSAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE INSUFICIENCIA
RENAL AGUDA EM PACIENTES INTERNADOS
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fabiana Chinaglia De Amorim’
Rita De Cassia Altino!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducfo:Define a Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) como perda da fungdo
renal iniciada de forma stbita independente da causa ou mecanismo, podendo
causar acumulo de substancias nitrogenadas (ureia e creatinina) apresentando ou
ndo diminui¢do da diurese. Os principais fatores de risco para o desenvolvimen-
to da IRA na unidade de terapia intensiva (UTI) sdo: eventos isquémicos, ne-
frotdxicos, infecciosos, obstrutivos, hipotensdo arterial, choque (hipovolémico,
cardiogénico e séptico), insuficiéncias cardiovasculares, hepatica e respiratoria,
neoplasias e tempo médio de internag@o superior a sete dias. Objetivo: identifi-
car as principais causas de IRA nas UTIs. Metodologia: pesquisa realizada por
meio de revisdo de literatura dos artigos publicados de 2005 até 2015 nas bases
de dados eletronicas Medline/PubMed, Lilacs, Web of Science, e Scielo. Os arti-
gos incluidos no estudo foram caracterizados quanto: pais que foi desenvolvido;
ano de publicacdo; periddico de publicacdo; amostra; faixa etaria da amostra;
fatores desencadeantes da IRA; Comorbidades preexistentes. Resultados: uma
das principais causas de IRA nos pacientes internados nas UTIs foi a sepsis,
choque séptico, as doengas respiratorias e cardiovasculares. Consideracdes
finais: as causas identificadas fornece subsidios para que o enfermeiro possa
identificar alteracdes de forma rapida, sinalizando a equipe multiprofissional e
implementando ac¢des de enfermagem a fim de evitar disfunc¢des renais e/ou mi-
nimizar suas complicagdes.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Aguda. Fatores de Risco. Unidades de Te-
rapia Intensiva.
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TRAJETORIA HISTORICA DA SAUDE
MENTAL NO BRASIL: ENTENDENDO A
CRIACAO DO CAPS AD Il

Talitha Claudiano Forti’
Solange Gallan Vila'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: O Movimento da Reforma Psiquidtrica teve carater historico, poli-
tico e social demonstrando que o hospital psiquiatrico ndo era a Unica alternati-
va de tratamento. A substitui¢ao progressiva dos manicomios, conhecida como
desinstitucionalizagdo, por outras praticas terapéuticas e¢ a cidadania do doente
mental foi objeto de discussdo. A Lei 10.216/12 criou os Centros de Atencdo Psi-
cossociais (CAPS) como dispositivos de atengdo & satde mental. E sua fungio
prestar atendimento didrio; acolhimento; inser¢ao social; regular a porta de en-
trada da rede de saide mental; suporte a rede basica; organizar a rede de atengdo
a satide mental. Surgiram na década de 80 e receberam financiamento do Mi-
nistério da Saude em 2002. S3o substitutivos e ndo complementares ao hospital
psiquiatrico. A Portaria 130/12, instituiu o CAPS Alcool e Drogas III destina-
do a aten¢do integral e continua aos dependentes de multiplas drogas. Oferece
tratamento ambulatorial 24h/dia; Plano Terapéutico Individualizado; tratamento
intensivo com leitos de hospitalidade noturna. Utiliza a estratégia de reducdo de
danos, com assisténcia aos familiares. Objetivo: verificar os processos metodo-
loégicos que levaram a criagdo dos CAPS III no Brasil. Metodologia: pesquisa
bibliografica entre 1960 a 2015, de artigos ¢ documentos disponibilizados em sua
integra em bases de dados. Consideracdes finais: Configuram-se como equipa-
mento de saude mental capaz de impulsionar esse cuidar centrado na reabilitagdo
psicossocial, através de um processo de cuidado caracterizado pelo acolhimento,
ateng¢do integral, humanizacdo, vinculo e corresponsabilizacdo, tornando-se uma
opcao para esta demanda.

Palavras-chave: Desinstitucionalizagdo. Dependéncia quimica. Psiquiatria social.
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DIFICULDADES DO ENFERMEIRO NA
ATENCAO DE INTERCORRENCIAS
PSIQUIATRICAS EM HOSPITAL GERAL

Solange Gallan Vila’
Giovana Nunes Ortiz de Camargo Camara?

"Universidade do Sagrado Coragao
2Unimed Bauru

Introducio: A doenca mental sempre foi um desafio para a assisténcia e cuida-
do. Por séculos esses doentes foram maltratados, marginalizados, torturados e
tratados de forma indigna. A Reforma Psiquiatrica teve como objetivo de acabar
com 0s manicomios, inserir esses pacientes em Hospital Geral para receberem
tratamento por ser um local com recurso de diagnosticos diferenciais, rotativi-
dade e proximidade dos familiares ¢ da sociedade. Objetivo: foi identificar as
dificuldades do enfermeiro nas intercorréncias psiquidtricas no hospital geral.
Método: Tratava-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e exploratoria, em
hospital publico de Bauru SP, participaram 26 enfermeiros da clinica médica que
responderam a questiondrio sobre perfil séciodemografico e especifico sobre o
tema. Resultados: Encontrou-se enfermeiros com faixa etaria de 26-30 anos, es-
tado civil casados 50% e os que ndo tém outro emprego com 73%. Tempo de tra-
balho na profissao 2-7 anos com 69,23% e 2-7 meses com 79,92%. Constatou-se
que 54% dos enfermeiros tém dificuldade de identificar e de prestar assisténcia
de enfermagem ao paciente psiquiatrico internado em hospital geral; tem receio
do paciente; (73%) dificuldade de relacionar-se com ele (medo, agressividade e
contensdo); 35% elaboram diagnodsticos de enfermagem e intervengdes em psi-
quiatria; 73% reconhecem que o comportamento ¢ atitude do enfermeiro frente
a estes pacientes interferem na atitude e assisténcia da equipe de enfermagem e
relatam escassez de treinamentos sobre o tema. Considerac¢des finais: conclui-
-se que ha necessidade de treinamento, realizagdo de educagdo permanente com
foco nos cuidados ao doente mental e visando uma pratica de enfermagem de
qualidade.

Palavras-chave: Transtornos psiquiatricos. Hospital geral. Enfermeiro(a).
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ESTRESSE EM EQUIPE DE ATENDIMENTO
PRE HOSPITALAR DE URGENCIA E
EMERGENCIA DE BAURU

Gleice Patricia de Oliveira’
Solange Gallan Vila'

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: A profissdo onde se identifica o elevado nivel de estresse dos pro-
fissionais ¢ a de enfermagem, onde relaciona a sua responsabilidade em lidar
cotidianamente com seres humanos buscando restabelecer a sua satide, por meio
de agdes que lhes propiciem a melhoria de sua qualidade de vida. O estresse
¢ algo comum atualmente, tanto na vida profissional como na vida pessoal. O
atendimento pré-hospitalar (APH) ¢ considerado toda assisténcia de saude pres-
tada em ambiente extra - hospitalar, que vai desde aconselhamentos em satde na
prevencdo de acidentes e incidentes, até a mobiliza¢do de unidades moveis para o
socorro de vitimas em situacdes de urgéncias e emergéncia. Torna-se interessante
avaliar o estresse desses profissionais que vivem todos os dias com situagdes que
exigem maior nivel de atengdo e constante estado de alerta, que sdo expostos
diretamente ao sofrimento do outro que se encontra em situagdo perigosa a sua
sobrevivéncia, necessitando de uma assisténcia eficaz. Objetivo: avaliar o nivel
de estresse que os profissionais de enfermagem do atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e emergéncia de Bauru vivenciam no seu cotidiano. Método: apos ana-
lise e anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa foi aplicado a Escala Bianchi de
Stress, que tem sido utilizada para analisar as questdes relacionadas ao stress na
equipe de enfermagem em varias publicagdes. Consideragdes finais: O estresse ¢
algo comum atualmente, tanto na vida profissional como na vida pessoal. Julga-se
de extrema importancia identificar a ocorréncia desse fendmeno junto a equipe
de enfermagem do SAMU, no sentido de contribuir para agdes efetivas voltadas
para a promogao da satide do trabalhador de enfermagem.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Esgotamento emocional.
Equipe de enfermagem.
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CARACTERISTICA SOCIODEMOGRAFICAS,
EXPECTATIVA DE SUPORTE PARA O
CUIDADO E SAUDE REFERIDA DE IDOSOS:
RESULTADOS PARCIAIS

Maria Carolina de Souza Marques'
Andressa Falco'

Thiago Paulo Frascareli Bento'
Caio Vitor dos Santos Genebra'
Nicoly Machado Maciel

Alberto De Vitta'

'Universidade Sagrado Coragao

Introducio: As condi¢des de satide e bem estar na velhice tem diferentes desfe-
chos de acordo com o género, idade, condigdes sociais, as percepcdes de saude
e cuidado em idosos. Objetivo: verificar as caracteristicas sociodemograficas, a
expectativa de suporte para o cuidado e a satude referida dos idosos. Metodolo-
gia: Para esse estudo foram analisados 28 idosos de um setor censitario da cidade
de Bauru (Sao Paulo, Brasil), dos quais foram coletados dados por meio de entre-
vistas nos domicilios utilizando os seguintes instrumentos: 1. Caracteristicas dos
participantes (aspectos sociodemograficos e socioecondémicos); 2. Expectativa de
cuidado; 2. Caracteristicas de saude referida, percebida e arranjo de moradia.
Para analise dos dados foram realizadas analises descritivas. Resultados: Os
idosos eram na sua maioria do sexo feminino (55,2%), com idade entre 62 e 93
anos, sendo a média (dp) de 77,31 (9,27), 96,4% da cor branca, 55,2% com ensino
primario completo, 24,1% recebem entre trés a cinco salarios minimos de renda
e 58,6% sdo catdlicos. Grande parte reside com alguém (72,4%) e relatam ter
expectativa de suporte para o cuidado (89,7%). Quanto a satde referida, 85,7%
classificaram-na como “boa”. Consideracées finais: O conhecimento dessas va-
riaveis ¢ fundamental para o planejamento de intervencdes preventivas e assis-
tenciais ao idoso, possibilitando que o enfermeiro atue de maneira a atender as
principais necessidades dos mesmos.

Palavras-chave: Apoio social. Idoso. Enfermagem.

621



MICRORGANISMOS ISOLADOS EM
SUPERFICIES DE INCUBADORAS DA
UTI NEONATAL EM UM HOSPITAL
MATERNIDADE DE BAURU - SP

Daiana Cardoso da Silva'
Maria Fernanda Leite!

"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: As infecgdes nasocomiais na Unidade de Terapia Intensiva Neona-
tal (UTIN) s@o as principais causas de morbimortalidades. A incubadora ¢ um
instrumento utilizado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), que
proporciona a temperatura corporal do recém-nascido prematuro, adquirindo
grande relevancia, pois ¢ um instrumento de uso generalizado e continuo, atu-
ando como um fomites na disseminag¢do de microrganismo. A incubadora é a
parte que entra em contato com os pacientes diretamente, portanto o motivo deste
estudo foi direcionar para a porta direita da incubadora. Apesar das recomenda-
¢oes de desinfecgao das incubadoras antes da utilizag@o nos pacientes, ndo ¢ uma
pratica muitas vezes realizada pelo profissional de satde. Objetivo: verificar e
identificar o crescimento dos microrganismos na porta direita das incubadoras
das UTIN da Maternidade Santa Isabel de Bauru-SP, verificando também se o
produto preconizado pelo hospital ¢ eficiente. Metodologia: estudo descritivo,
analitico e transversal, desenvolvido no periodo de junho a agosto de 2016, nos
10 leitos da UTI neonatal, com a coleta de amostras das incubadoras em cada
leito, com utilizagdo de Swabs embebidos em solugdo salina em uma areade 1 a2
cm da porta direita da incubadora e armazenado em um frasco meio liquido BHI
(Brian Heart Infusion). Resultados: foi detectada a presenca de contaminagao e
a possivel disseminacdo de microrganismos pelas incubadoras. Consideracées
finais: este estudo evidenciou que as incubadoras podem atuar como vetores para
as infec¢des nosocomiais, merecendo mais atencéo e estudo.

Palavras-chaves: Presenca de microrganismos. Desinfeccdo da incubadora.
Crescimento bacteriano.
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JORNADA DE MOTIVOS QUE INVIABILIZAM OS
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente TRANSPLANTES DE ORGAOS ETECIDOS

USC 2016 | resumos Raquel de Traqui'

Ronaldo Lopes'
"Universidade do Sagrado Coragao

Introducio: os motivos que inviabilizam o transplante de 6rgdos e tecidos ¢ um
tema pouco evidenciado e discutido, muito embora seu estudo seja de extrema
importancia, pois, através dele, seria possivel elaborar medidas e estratégias que
aumentassem a adesdo ao transplante de orgdos e tecidos. Atualmente existem
duas formas de doagdo de 6rgdos e tecidos, uma quando o potencial doador se
encontra vivo, ¢ outra quando o potencial doador é diagnosticado com morte
encefalica. No caso de morte encefalica se faz necessario que os profissionais
da saude da equipe de transplantes consigam transmitir todo o conhecimento e
orientagdo a familia do possivel doador, pois cla é a responsavel pela aprovagdo
da doagdo. Existem outros entraves que o Sistema de Saude sofre para viabiliza-
¢do dos transplantes, como falha na identificagdo e da notificagdo do potencial
doador, despreparo do profissional em orientar o familiar deste, além das crengas
religiosas desfavoraveis a doacdo. Objetivo: verificar quais sdo os fatores que
influenciam na tomada de decis@o de se doar ou ndo o6rgaos ¢ tecidos; verificar
qual ¢ o nivel de conhecimento das pessoas no processo de captagdo de o6rgaos;
e levantar quais sdo os motivos que levam as pessoas decidirem negativamente
para doagdo de orgdos. Metodologia: O trabalho foi realizado através de uma
pesquisa exploratoria e descritiva, com os funcionarios de uma Universidade da
cidade de Bauru — SP. Foram sorteados 40 funcionarios que se submeteram a uma
entrevista formal e estruturada, com perguntas abertas e fechadas. As entrevistas
foram gravadas e transcritas, apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Resultados: os resultados parciais apontaram que os traba-
lhadores apresentam inadequagdo da informagdo, desconfianga ¢ medo na assis-
téncia, ndo conhecem o processo de doagdo e ndo sabem do desejo manifestado
em vida do paciente falecido em ndo ser um doador. Consideracdes finais: este
estudo evidenciou a necessidade de se implementar campanhas para divulgagio
das politicas para o transplante de 6rgéos e tecidos.

Palavras-chaves: Motivos, recusa, doagao de 6rgdos e tecidos, transplantes.
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A DOENCA HPV E A IMPORTANCIA DA
VACINA PARA AS ADOLESCENTES

Francine Aroteia Capone’
Solange Nardo Marques Cardoso'
Marcia Aparecida Nuevo Gatti'

'Universidade do Sagrado Coragao

Introduciio: HPV ¢ uma sigla em inglés Human Papiloma Virus, que quer dizer:
Papilomavirus Humano. Esse virus causa uma doenga capaz de infectar pele ¢
mucosas, com uma unica exposi¢ao, de homens e mulheres, sendo que sua prin-
cipal forma de transmissdo se da pela via sexual. Existem mais de 150 tipos dife-
rentes do virus HPV, que se dividem em dois grupos de acordo com seu potencial
de oncogenicidade, sendo que os casos mais prevalentes acontecem por contagio
dos tipos 6,11,16 e 18. Como forma de prevengdo, existem duas vacinas licen-
ciadas e disponiveis no Brasil, que estimulam anticorpos para combater alguns
tipos de HPV. A primeira delas, a vacina bivalente contra os tipos 16 e 18, foram
introduzidas no mercado em meados de 2010, indicada para o sexo feminino na
faixa etaria de 10 a 25 anos. No ano de 2014, o Ministério da Satude, por meio do
Programa Nacional de Imunizac¢des (PIN), introduziu a Vacina Papilomavirus
Humano (HPV) quadrivalente no Sistema Unico de Satde (SUS), que protege
contra os tipos 6, 11, 16 ¢ 18, objetivando reduzir o nimero de casos de cancer
do colo de utero no futuro. Para esta nova vacina, o Ministério da Satde adota o
esquema vacinal estendido, ou seja, a segunda dose deve ser aplicada seis meses
depois da primeira. Objetivo: identificar o nivel de informagao que as adoles-
centes e seus responsaveis tém sobre a doenga HPV e a importancia da vacina; e
como objetivo especifico, caracterizar os responsaveis e as adolescentes. Meto-
dologia: foi realizada uma pesquisa exploratoria, quantitativa, com aplicagdo de
questionario semiestruturado, para adolescentes do sexo feminino, na faixa etaria
de 11 a 13 anos de idade e para seus responsaveis, na Escola Estadual Professor
Erasto Castanho de Andrade, do municipio de Itaju. Resultados: responderam ao
primeiro questionario 45 adolescentes e seus respectivos pais/responsaveis e o se-
gundo 40 adolescentes. A partir da analise do primeiro questionario foi desenvol-
vida com as adolescentes uma palestra sobre o tema da pesquisa, abordando-se
as principais duvidas apontadas no questionario. Apos a palestra, as adolescentes
responderam a um questionario, contendo as mesmas perguntas do primeiro, para
avaliar o grau de conhecimento adquirido. Consideracdes finais: ressalta-se a
necessidade de mais agdes de educagdo em saide para a populacdo, principal-
mente para adolescentes.

Palavras-chave: HPV. Vacinagao. Adolescentes. Educagdao em saude.
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JORNADA DE ASPECTOS LEGAIS SOBRE A ATUACAO
ENFERMAGEM

Seguranca do Paciente DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM

USC 2016 | resumos ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Edilmar Marcelino’

" Faculdade de Medicina de Botucatu - UNESP

Introducio: Muitos profissionais da Enfermagem desempenham papel profis-
sional trabalhando em clinicas, hospital ou empresas, onde nestes locais, existe
prestagdo de servigos de Odontologia. Em algumas situacdes, estes profissionais
acabam exercendo papel desempenhado como Auxiliar de Satde Bucal (ASB),
cuidando da limpeza e esterilizacdo de materiais de uso odontologico e até au-
xiliando clinicamente o Cirurgido-Dentista na realizacdo de procedimentos
frentes aos seus pacientes. Objetivo: verificar frente aos o6rgdos competentes,
CRO — Conselho Regional de Odontologia, COREN — Conselho Regional de
Enfermagem e Vigilancia Sanitaria, se existe a possibilidade legal do Auxiliar
e Técnico de Enfermagem desempenhar a funcdo de Auxiliar de Satde Bucal
(ASB). Resultados: Apds consulta frente aos 6rgaos descritos, concluiu-se que a
responsabilidade por realizar a limpeza, desinfecgao e esterilizacdo de materiais
odontologicos ¢ fungdo restrita a ASB, no entanto, em unidades de satde que tem
centralizacdo de esterilizagdo e processamento de materiais (CME), a Auxiliar
de Enfermagem podera atuar, ja que possui competéncia técnica e cientifica para
tal. A contratacdo de Técnico e Auxiliar de Enfermagem em consultério odon-
tologico privado para realizar procedimentos sem a presenca do Enfermeiro nao
pode ser efetuada, pois vai contra a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem,
onde os profissionais auxiliares e técnicos s6 poderdo desempenhar suas fungdes
na presenca do Enfermeiro. Consideracdes finais: Fica explicito em todos os
orgdos consultados que o exercicio profissional de Auxiliar de Saude Bucal para
os profissionais da Enfermagem ¢ proibido.

Palavras-Chave: Atuagdo Profissional. Enfermagem. Odontologia.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA DO MELAO-DE-SAO-
CAETANO (MOMORDICA CHARANTIA
L.) FRENTE A DIFERENTES ESPECIES DE
BACTERIAS

Bruno Fernando da Silva'

Marcia Aparecida Nuevo Gatti'

Paulo Henrique Weckwerth'

Marcia Clélia Leite Marcellino'

Sandra Fioreli de Almeida Penteado Simeao’
Eliane Stéfano Simionato’

Thauana Sanches Paixao'

'Universidade do Sagrado Coragao

Introduciio: Um dos maiores problemas para o profissional que presta cuida-
dos a pacientes com feridas ¢ a infecg@o, pois esta podera ocasionar aumento no
custo do tratamento, transtornos fisiopatolégicos e psicossociais, além de causar
trauma para o paciente, impossibilitando-o de retomar suas atividades diarias. O
uso de fitoterapicos com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou com fins de
diagnostico passou a ser oficialmente reconhecido pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) em 1978, que recomendou a difusdo mundial dos conhecimentos
necessarios para seu uso. Objetivo: avaliar a agdo antimicrobiana dos frutos e
folhas do meldo-de-Sao-Caetano (Momordica charantia L.) frente a diferentes
espécies de bactérias. Metodologia: Para a preparagao do extrato foram pesados
10g do triturado dos frutos e folhas em um erlemeyer e acrescentado 85mL de
alcool 70°, que ficou armazenado embalado para ndo sofrer penetragdo de luz na
solugdo. O mesmo ficou em repouso por 21 dias, sendo homogencizado diaria-
mente. Apds os 21 dias, o liquido foi filtrado e o solvente evaporado em capela
para obteng¢do do extrato bruto. Foi realizada a colheita do material biolégico com
zaragatoa de algodao estéril no leito da ulcera e encaminhado imediatamente ao
Laboratdrio de Microbiologia da USC para processamento em placas. Resulta-
dos: as bactérias resultantes das colheitas foram tratadas com o extrato propile-
noglicolico por 24 h e na sequéncia, realizado o teste de sensibilidade das bacté-
rias frente a Momordica charantia L. Consideragées finais: Pode-se concluir que
o extrato propilenoglicolico e o macerado dos frutos ndo inibiram o crescimento
bacteriano, mostrando que ndo ¢ eficaz contra as linhagens bacterianas testadas,
no entanto, o extrato e o macerado das folhas foram eficazes inibindo crescimen-
to das linhagens bacterianas de Enterococcus Faecalis.

Palavras-chave: Momordica charantia L. Fitoterapia. Bactérias.
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