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RESUMO

Introducio: no Brasil, uma das atribui¢des dos (as) enfermeiros (as),
no ambito da atencdo basica, é desenvolver a¢des de educagdo em
saude em diferentes ambientes, por meio da interagdo com individu-
os e populagdes, ajudando a construir habitos saudaveis e, com isso, a
reduzir riscos e agravos a que estes individuos se expdem cotidiana-
mente. O ambiente escolar ¢ entendido como um espago privilegiado
para praticas de promocao de satude e de prevengao de agravos a sau-
de e de doencas. Objetivo: analisar as acdes de educagdo em satde
desenvolvidas pelos profissionais graduados em enfermagem com
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os pré-escolares e escolares na atengdo basica. Método: trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com busca de dados nas bases
eletronicas da Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
ocorrida de marco a abril de 2017. A analise dos dados foi orienta-
da pela matriz do conhecimento. Discussdo: o resultado encontrado
mostra que as ac¢des educativas desenvolvidas pelo(a) enfermeiro(a)
contemplaram os pré-escolares e escolares de varias faixas etarias,
e pautaram-se em metodologias construtivistas, abordando varias
tematicas com técnicas participativas. Conclusiio: conclui-se que a
pratica educativa se aprende no fazer diario do profissional, visto que
a inser¢do nos servigos de aten¢do basica a saude permite atividades
intersetoriais e o estabelecimento de vinculos com a comunidade de
um determinado territério.

Palavras-chaves: Enfermagem. Atencao basica. Educagdao em Sau-
de. Escola.

ABSTRACT

Introduction: in Brazil, one of the responsibilities of nurses
in basic health care is to develop health education actions in
different environments through interaction with individuals and
populations, helping to build healthy habits and thereby reduce
the risks and injuries to which these individuals are exposed in
daily life. The school environment is understood as a privileged
space for health promotion practices and for the prevention of
diseases and injuries. Objective: the aim of this study is to analyze
the actions of health education developed by nurse professionals
of primary care in preschoolers and schoolchildren. Method:
this is an integrative review of literature with data search in the
electronic databases of Literatura Latino-Americana e de Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) and in the Base de Dados de
Enfermagem (BDENF): the search occurred from March to April
2017. The data analysis was guided by the knowledge matrix.
Discussion: the results show the educational actions developed
by nurses included pre-schoolers and schoolchildren of various
age groups and were based on constructivist methodologies,
addressing several themes with participatory techniques.
Conclusion: the educational practice is learned in the daily work
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of the professional, whereas the insertion in the services of basic
health care allows intersectoral activities and the establishment of
ties with the community of a determined territory.

Keywords: Nursing. Basic attention. Health Education. School

INTRODUCAO

Na pratica da atencdo basica em saude, uma das atribui¢des dos
enfermeiros ¢ de desenvolver agdes de educacdo em satde na unida-
de de satde, na equipe, na comunidade, no domicilio, no trabalho em
grupos de usudrios/pacientes, nas escolas e nas associagdes comuni-
tarias, promovendo a construcao de habitos saudaveis e a redugao de
riscos e agravos por meio da interagdo com individuos e populagdes
(WITT, 2012).

A educacdo em saude ¢ uma pratica que permeia o fazer de to-
dos enfermeiros, independentemente de sua area de atuagao, pois 0s
mesmos sdo considerados agentes de informacdes, ¢ a educagao de
pacientes/usudrios ¢ considerada um dos principais componentes do
cuidado dispensados pelos mesmos. Um dos aspectos norteadores do
fazer do enfermeiro é ensinar ao ser mediador nas a¢des educativas
(BASTABLE, 2010; COSTA, 2012).

A formagdo do enfermeiro ¢ fundamentada na Resolugao CNE/
CES n° 3, de 07 de novembro de 2000, que institui as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais do curso de graduagdo em enfermagem, orien-
tando mudancas no processo de formagdo do enfermeiro, de modo
que a énfase deixa de estar caracterizada pelo estudo da doenga,
aprendizagem e reproducao de técnicas e tarefas, passando a estar
centrada no individuo de um modo holistico, humanizado e contex-
tualizado, formando profissionais criticos, criativos e €ticos para atu-
ar na pratica profissional (BRASIL, 2001).

A Atencao Basica de Saude (ABS) possui a Estratégia de Satde
da Familia (ESF), um modelo assistencial que se fundamenta no tra-
balho de equipes multiprofissionais, em um territério adstrito e uma
populagdo limitada para desenvolver agdes de saude a partir do co-
nhecimento da realidade local e das necessidades de sua populagao
(BRASIL, 2012).

Dessa forma, a educacdo em saude se destaca como uma estra-
tégia de sensibilizagdo dos usuarios através de acdes que enfoquem
os aspectos de liberdade, autoridade, autonomia e independéncia,
promovendo o autocuidado, a identidade individual, a dignidade e
a responsabilidade, bem como a solidariedade e a responsabilidade
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comunitaria. Possui como objetivo levar o individuo a realizar suas
possibilidades intrinsecas e, com isso, formar e desenvolver sua per-
sonalidade (BRASIL, 2007).

Dentro desta otica, a ESF trabalha com a educacdo em saude
em suas acoes no cotidiano da unidade nos grupos de hipertensos e
diabéticos, de tabagismo e educacdo permanente da propria equipe.
Dentro da comunidade, a ESF ¢ responsavel pelo Programa Satide
nas Escolas (PSE), instituido pelo Ministério da Saude em 2007.
Esse programa ¢ o resultado do esfor¢o do governo federal em unir a
saude e a educagdo com a finalidade de melhorar a qualidade de vida
da populagdo brasileira (BRASIL, 2011b, p. 6).

Assim, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, esta
pesquisa tem como objetivo analisar as a¢des de educagdo em satde
desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem com os pré-escola-
res e escolares na atengdo basica, bem como mapear o publico alvo
mais contemplado com as ac¢des educativas, identificar as tematicas
abordadas e quais os recursos didaticos usados nas agdes educativas
e verificar quais as potencialidades e as dificuldades para o desenvol-
vimento de a¢des educativas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo fundamenta-se em uma revisdo rntegrativa da litera-
tura, conceituada por Mendes ef al., (2008, p.759) como um “método
que tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e or-
denada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado”. Esse tipo de revisdo, por ser resultado de um es-
tudo fundamentado e uniforme, colabora para uma pratica clinica de
qualidade para a enfermagem.

A revisdo integrativa deve seguir seis etapas bem definidas: 1-
identificar o tema a ser estudado; 2- estabelecer critérios para inclu-
sao e exclusao de estudos; 3- definir as informagdes a serem extrai-
das dos estudos selecionados; 4- avaliar os estudos incluidos na revi-
sdo integrativa; 5- interpretar os resultados e 6- apresentar a revisao/
sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008, p.759).

Para iniciar a busca bibliogréfica, identificou-se o objeto do estu-
do e delimitou-se a pergunta norteadora do estudo, que consiste em:
quais sdo as agdes de educacdo em saude desenvolvidas pelos(as)
enfermeiros(as) com os pré-escolares e escolares na atencao basica?

Com a defini¢do da questdo norteadora, foram estabelecidos cri-
térios para inclusdo e foram incluidos os artigos com resumos dis-
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poniveis para download em portugués, artigos de pesquisa dentro da
tematica proposta e dentro do recorte temporal. Como critérios de
exclusdo foram considerados os artigos repetidos, artigos de revisao,
teses e dissertagdes, resenhas, anais de congresso, editoriais. O re-
corte temporal para sele¢do dos artigos se deu a partir de 2007, tendo
como marco a institui¢do do Programa Satude na Escola.

A coleta dos dados foi realizada nos meses de marco e abril de
2017, nas bases de dados eletronicas da Literatura Latino-Americana
¢ de Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e a Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), com as seguintes palavras-chave: Enferma-
gem, Educagdo em Saude e Escola.

Na busca bibliografica, através das palavras-chave, foram encon-
trados 146 artigos- 76 estudos eram da LILACS e 70 da BDENF.
Ap0s aplicacdo dos critérios de inclusao/exclusdo na base LILACS,
foram excluidos 57 estudos, restando 19. Na BDENF foram exclui-
dos 48 estudos, restando 22. Desses, através depois de uma leitura
mais aprofundada, foram selecionados 19 artigos da LILACS e 06 da
BDENF, somando 25 artigos para compor este estudo.

Com a identificagdo dos artigos que comporiam este estudo, fo-
ram definidas as informacdes que seriam extraidas dos mesmos por
meio dos objetivos deste estudo. Assim, criou-se uma matriz do
conhecimento, que ¢ uma ferramenta desenvolvida por Ferenhof &
Fernandes (2014) que se destina a extrair e organizar as informacdes
dos artigos para analisa-las. A matriz do conhecimento foi organiza-
da em forma de uma tabela estruturada com os seguintes enfoques:
titulo do artigo, ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo, local da
acao educativa que o profissional realizou, assuntos abordados, me-
todologias usadas, potencialidades e dificuldades das agdes e princi-
pais resultados. Desta forma, os achados da matriz fundamentaram
a analise e a interpretagdo dos resultados.

Este estudo se realizou exclusivamente nos bancos de dados, ndo
havendo contato com seres humanos e, por isso, ndo necessitou de
parecer do Comité de Etica em Pesquisa em Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acoes educativas: Quando, onde, por quem
e para quem?

A andlise se deu a partir das informagdes sintetizadas e organiza-
das em uma matriz do conhecimento. Quanto ao ano de publicacao,
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observou-se que o ano de 2010 se destaca com 20% dos estudos,
2014 com 16% dos estudos, seguido de 12% em 2012 e 2015; na se-
quéncia vem 2008, 2009, 2011 e 2017, cada um com 8% dos estudos
e, por fim, 2016 com 4% dos estudos.

Analisando as publicag¢des de acordo com as regides brasileiras,
destaca-se a regido nordeste, com 72% das publicacdes, seguida da
regido sudeste com 16% e a regido sul com 12%. Do total das cinco
regides brasileiras, em apenas duas (norte e centro-oeste) nao foram
encontradas publica¢des no periodo avaliado.

Quanto ao tipo de publicagdo, observou-se que 48% dos estudos
eram relatos de experiéncia, seguidos de 32% de estudos descritivo-
-exploratdrios e 20% de pesquisa acdo. Destes estudos, 68% foram
realizados por académicos de enfermagem e 32% por enfermeiras
docentes de instituigdes de ensino superior.

Em sua maioria, os artigos mostraram o envolvimento do acadé-
mico e/ou do docente no planejamento e na execu¢do das agdes para
os pré-escolares e escolares, mas ndo se tem relato de planejamento
conjunto com a escola, com os profissionais das unidades de satde,
0 que mostra que a intersetorialidade e a interprofissionalidade nao
estdo acontecendo na pratica dos profissionais envolvidos. Para esta
analise, parte-se da compreensdo de que uma agdo intersetorial se
da pela parceria entre diferentes setores da sociedade, que existe na
medida em que ambas as partes envolvidas trabalham juntas para
atingir um objetivo comum, resultando em beneficios para todos.
Assim, a intersetorialidade ¢ uma condi¢do fundamental para quali-
ficar a aten¢do a saude da populacdo (BRASIL, 2009 b; GOMES &
HORTA, 2010).

A interprofissionalidade, por sua vez, esta relacionada a ideia de
trabalho em equipe, “duas ou mais profissdes aprendem juntas com
e sobre as outras”, o que demonstra que ha reflexdo sobre o papel e
sobre a contribui¢do de cada profissional na constru¢do de conhe-
cimentos e no atendimento compartilhado com troca de saberes e
responsabilidades mutuas (BATISTA, 2012. p. 2).

Quanto ao local das agdes educativas, a totalidade delas foram
realizadas em escolas, sendo 88% das agdes em escolas publicas, 8%
em escolas particulares e 4% em escolas de educacgdo especial. Os
estudos de Monteiro & Bizzo (2015, p. 412) relataram a importancia
da aproximagdo entre escola e saude, pelo entendimento de que a
escola ¢ um espago com “potencialidade para atingir um grande nu-
mero de individuos e, dado seu carater educativo, ser efetivo na mu-
danca de comportamentos e habitos”. Os estudos apontam que este
entendimento ndo ¢ algo novo, pois teve inicio no periodo higienista,
do século XX, que vigorava naquela época.
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Desde entdo, as politicas de satde, assim como varios autores,
entendem a escola como um espaco privilegiado para praticas de
promocao de satde e de prevencao de agravos a saide e de doencas
(BRASIL, 2011b, p. 6.; BRASIL, 2008; PESSALACIA et al., 2010).

As informacdes retiradas dos artigos selecionados relatam que
a abrangéncia das acdes ¢ voltada aos estudantes, sem compreen-
der integrantes da comunidade escolar (como professores, funcio-
ndrios, pais de estudantes), tampouco relatam agdes desenvolvidas
nas unidades de saude para os escolares. Essa situacao leva a varias
reflexdes sobre as acdes educativas serem pontuais e esporadicas,
ocorrendo por vezes meramente para cumprir uma tarefa ou uma
demanda da escola.

Quanto ao publico alvo contemplado nas a¢des educativas, perce-
beu-se que 76% dos artigos tiveram como publico alvo os escolares
de ambos os sexos, na faixa etaria entre 06 a 24 anos. O restante dos
artigos (24%) se dividiu em ac¢des educativas para escolares do sexo
feminino, na faixa etaria entre 10 a 19 anos (8%), escolares do sexo
masculino, entre 12 e 16 anos (4%), escolares de ambos o0s sexos com
deficiéncias auditivas entre 10 e 20 anos (4%) e os pré-escolares, de
ambos 0s sexos, na faixa etaria entre seis meses a sete anos incom-
pletos (8%).

Todas as faixas etdrias foram contempladas com acdes educa-
tivas, mas nota-se que ha pouca publica¢do sobre abordagens com
pré-escolares e escolares com necessidades especiais (somente um
artigo). Percebe-se também a divisao dos escolares de acordo com o
sexo em alguns artigos. Tanto para a escola como para a saide, ainda
¢ um desafio abranger e trabalhar com as diferencas existentes entre
os pré-escolares e escolares, sejam elas quais forem.

Acoes Educativas: temas, metodologias e recursos

Ao analisar as tematicas mais abordadas, obteve-se um total
de 17 assuntos nos 25 artigos selecionados, tendo como nortea-
dora a ideia de promogdo de saude, referindo-se ao aumento da
qualidade de vida, da satide, do bem-estar e da prevengao de do-
engas. Dividiram-se as agdes educativas em dois momentos: as
acoes que abordaram a promocao de satde e as que abordaram a
prevencao de doencas.

A promogao da saude foi contemplada em 20 artigos, que tiveram
acoOes educativas sobre temas como: conceitos de saude e sistema de
satide, meio ambiente, lixo, cidadania, desigualdades sociais, habitos
de higiene e vestir, alimentacao saudavel, obesidade, praticas de ati-



vidade fisica, adolescéncia, sexualidade, satide sexual e reprodutiva,
diferengas de género, contracep¢ao, gravidez na adolescéncia, con-
ceito de risco, alcool, drogas e violéncias.

Na prevencdo de doenca, cinco artigos levaram informagdes aos
escolares sobre as seguintes doencas: dengue, diarreia, gripe, han-
seniase, hepatites B e C, desnutri¢do, parasitoses, sifilis, [STs/HIV/
AIDS, candidiase, gonorreia e clamidia.

Para a andlise mais profunda das acdes educativas, buscou-se
identificar como elas foram realizadas, suas metodologias e os recur-
sos didaticos necessarios para o desenvolvimento das agdes. Neste
estudo foi identificado que em 4% dos artigos foi usada a metodolo-
gia tradicional ao utilizar palestras nas a¢des educativas. Contudo,
96% dos artigos empregaram as metodologias construtivistas, utili-
zando em suas agdes varias técnicas pedagogicas.

Para a identificacdao dos recursos didaticos mais usados nas agoes
educativas, fez-se necessario conceitud-los, ja que ¢ uma area de co-
nhecimento pertinente aos pedagogos. Entende-se por recursos di-
daticos “todo e qualquer recurso utilizado em um procedimento de
ensino, visando a estimulacao do aluno e a sua aproximag¢ao do con-
teido”. Esses materiais sdo divididos em recursos visuais, auditivos
ou audiovisuais, ou seja, recursos que podem estimular o estudante
por meio da percep¢do visual, auditiva ou ambas, simultaneamente
(RAPOSO, 2009).

Nestes parametros, os recursos visuais mais usados foram: album
seriado, cartazes, colagem, fotografias, imagens, panfletos, revistas,
slides, pinturas e desenhos; ja os auditivos usaram a musica e leitura
de historias; nos audiovisuais destacam-se os videos. Usar varios re-
cursos audiovisuais ¢ uma excelente tatica de ensino-aprendizagem,
pois 83% do aprendizado € por meio da visdo, 11% por meio da audi-
¢ao e o restante € dividido entre os outros sentidos (RAPOSO, 2009).

As acdes educativas foram planejadas com metodologias constru-
tivistas e usadas vdrias técnicas participativas, além do uso de mui-
tos recursos audiovisuais. Logo, acredita-se que as ac¢des educativas
tenham sido dinamicas, participativas e, portanto, colaboraram para
a reflexdo e a assimilacdo dos temas propostos.

Acoes Educativas: potencialidades e dificuldades

Para os pré-escolares e escolares, as agdes educativas com meto-
dologias construtivistas e participativas como teatro, roda de conver-
sa, musica e entre outras, estimulam a livre participacdo dos mesmos
dentro de um espago em comum: a escola. Isso leva a promocgao
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de reflexdes criticas sobre os assuntos abordados em que o aprendi-
zado emerge dos proprios grupos, auxiliando na corresponsabiliza-
¢do pela sua satde, que ¢ um dos objetivos da educagdo em satde
(FREITAS, 2007; BESERRA et al., 2017, BESERRA et al., 2016;
PEDROSA et al., 2015; PINHEIRO et al., 2015; MADUREIRA et
al., 2014; BRANDAO NETO et al., 2014; BRUM et al., 2013; SIL-
VA et al., 2010; ROSA & PEREIRA, 2010; TORRES et al., 2010;
BESERRA et al., 2010; SILVA et al., 2009; VASCONCELOS et al.,
2008; BESERRA et al., 2008; BERNARDO et al., 2017, SALUM &
MONTEIRO, 2015).

Para os facilitadores, as praticas educativas fomentaram o uso
de novos métodos de agir em saude, possibilitaram o aprendizado
mutuo entre escolares e facilitadores pela troca de saberes e a for-
macao de vinculo entre os vdrios atores envolvidos, o que propor-
cionou crescimento académico/profissional e pessoal (BERNARDO
et al.,, 2017, SALUM & MONTEIRO, 2015; AZEVEDO et al., 2014;
FERREIRA, 2012; BESERRA & ALVES, 2012; MAIA et al., 2012;
MACIEL et al., 2010).

Ao elencar as dificuldades encontradas, observou-se, de forma
geral, a falta de espacos adequados para as agoes, de recursos finan-
ceiros, de recursos tecnologicos € metodoldgicos (SILVA et al., 2009;
SALUM & MONTEIRO, 2015; AZEVEDO et al., 2014; ANDRA-
DE et al.,, 2014). Em relacdo aos escolares, as dificuldades encontra-
das estdo relacionadas a adolescéncia, por ser uma fase de intensas
mudangas, de experimentacdo e de exposi¢ao a situagdes de riscos.
Ainda pelo fato de que o entendimento de risco pelos escolares ¢ di-
ferente das situagdes de risco reconhecidas e incluidas nas politicas
de promocao a saude (BESERRA & ALVES, 2012; RODRIGUES
& JARDIM, 2012; SILVA et al., 2010; MADUREIRA et al., 2010;
GOMES & MENDES, 2009).

Dentre as dificuldades relacionadas aos facilitadores, destaca-se o
acumulo de trabalho, servicos burocratizados, a rotatividade de pro-
fissionais nas equipes de saude, além do despreparo de professores e
enfermeiros (as) e/ou outros profissionais que participem destas ati-
vidades para abordar os assuntos a partir do contexto em que os pré-
-escolares e escolares estdo inseridos. Entende-se que, apesar de ser
reconhecida a importancia da educagdo em saude e ser pratica ineren-
te da profissdo, falta formagdo pedagdgica na pratica da enfermagem
(BRANDAO NETO et al., 2014; SILVA et al., 2009; FERREIRA,
2012; ANDRADE et al., 2014; GOMES & MENDES, 2009).

Partindo dessas informagdes, entende-se que a formagdo da gra-
duacgdo em enfermagem nao € suficiente para que o individuo desem-
penhe o papel de educador. Rodrigues & Sobrinho (2007) entendem
“que a formagao profissional centrada nos aspectos da assisténcia ao



paciente nem sempre possibilita conhecer com mais propriedade as
especificidades do trabalho pedagdgico”. Esta ideia ¢ complementa-
da por Gubert & Prado (2011), ao entenderem que deve haver inves-
timento no desenvolvimento profissional do enfermeiro educador,
“munindo-o assim de competéncias, estratégias e ferramentas que o
conduzam a um trabalho mais integrado entre seus saberes cientifi-
cos e pedagdgicos”.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos dados permite identificar que os enfermeiros que
atuam na aten¢ao basica estao desenvolvendo agdes educativas com
os pré-escolares e escolares que pertencem ao territério da unida-
de de saude. Estas acoes estao ocorrendo de modo isolado, somente
com os pré-escolares e escolares, planejado pela enfermagem e ten-
do a escola como o unico espaco favoravel as agdes.

Nos estudos examinados, o enfermeiro ¢ o profissional da equipe
mais envolvido no planejamento das ac¢des educativas. O entendi-
mento de comunidade escolar precisa ser repensado, tanto pela satide
quanto pela educacao, e qui¢é pela propria comunidade, assim como
proporcionar aos pré-escolares e escolares um espago mais atrativo
nas unidades de satde. Isto s6 serd possivel pela aproximacao e in-
terlocucao desses trés locus de convivéncia e cuidado.

As acdes educativas contemplaram todas as faixas etarias, pro-
porcionando a aproximacgdo dos escolares com vdrias tematicas e,
para tanto, usaram técnicas participativas, além de muitos recursos
audiovisuais, o que ¢ indicado pelas metodologias construtivistas.
Entende-se, por todo esse contexto, que entre os pré-escolares, esco-
lares e os facilitadores houve troca de saberes que contribuiu para a
autonomia dos escolares, bem como para o fortalecimento dos vin-
culos existentes.

As potencialidades e as dificuldades no desenvolvimento das
acdes educativas sdo semelhantes no territorio brasileiro, prin-
cipalmente a falta de estrutura fisica e de recursos didaticos e
metodologicos.
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