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Melao-de-Sao-Caetano (Momordica charantia L.) frente a diferentes
espécies de Candida. Metodologia: apos aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa, a coleta dos frutos e das folhas do Melao-de-Sio-
Caetano foi realizada na regido da zona rural de Bauru-SP. Os frutos
in natura e as folhas foram levados a estufa com circulagdo forcada
de ar por 96 horas a 45°C, sendo, apos esse periodo, submetidos ao
processo de moagem em turbdlise. Os triturados foram pesados e a
cada 10g foram acrescentados 85mL de 4lcool 70%. Os macerados
foram armazenados em erlemeyer, ficaram em repouso por 21 dias,
foram devidamente embalados para que a luz ndo penetrasse na
solucdo. Na sequéncia, o liquido foi filtrado a vacuo e o solvente
evaporado em capela para obtencdo dos extratos etanolicos. Os
testes foram realizados em triplicata. Resultados: o extrato do fruto
ndo apresentou capacidade fungistatica (CIM) nem fungicida (CFM)
na maxima concentra¢do avaliada (1250ug/mL) sob as espécies de
Candida utilizadas. J4 o extrato da folha demonstrou acao fungistatica
(CIM) frente a todas as espécies de Candida, mostrando padrdes
diferentes nas concentracdes (312,5ug/mL para C. albicans e 625ug/
mL para C. krusei, C. tropicalis e C. glabrata). O mesmo extrato
demonstrou capacidade fungicida (CFM) nas espécies C. albicans
e na C. tropicalis, nas concentragdes 625ug/mL e 1250pg/mL
respectivamente. Conclusdo: o extrato da folha do Melao-de-Sao-
Caetano foi eficaz sobre todas as linhagens de Candida ensaiadas,
sugerindo uma otima alternativa terapéutica.

Palavras-chave: Momordica Charantia L. Fitoterapia. Candida.

ABSTRACT

Introduction: Yeast of the candida gender are mostly related to
etiology of mycosis. Objective: evaluate the antifungal activity
of ethanolic extracts of the Bitter melon (Momordica charantia
L.) against different species of Candida. Methodology: after the
approval by the Research Ethics Committee, fruits and leaves of
the Bitter melon were collected in the rural area of Bauru-SP. The
fruits and leaves were taken to a greenhouse and kept with forced
air circulation for 96 hours at the temperature of 45 °C. After
that period, the samples were submitted to a grinding process in
turbolysis. The grindings were weighed and each 10g received 85mL
of alcohol 70%. The macerates were stored in an Erlenmeyer flask
and were kept at rest for 21 days; after that, they were appropriately
packed so that no light would penetrate in the solution. In the
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sequence, the liquid suffered a vacuum filtration and the solvent was
evaporated in a hood to obtain the ethanolic extracts. The tests were
performed in triplicate. Results: The extract of the fruit did not show
fungistatic (CIM) nor fungicidal capacity (CFM) in the maximum
concentration evaluated (1250ug/mL) against the species of Candida
used. On the other hand, the extract of the leave showed fungistatic
activity (CIM) against the other species of Candida, presenting
different patterns in the concentrations (312.5ug/mL for C. albicans
and 625ug/mL for C. krusei, C. tropicalis and C. glabrata). The same
extract showed fungicidal capacity (CFM) in the species C. albicans
and C. tropicalis, in the concentrations 625ug/mL and 1250ug/mlL,
respectively. Conclusion: the extract of the leave of the Bitter melon
was effective against all Candida strains studied, suggesting this is
a great therapeutic alternative.

Keywords: Momordica Charantia L. Physiotherapy. Candida.

INTRODUCAO

Leveduras do género Candida sdao reconhecidas por serem as
espécies mais comuns envolvidas na etiologia das micoses. Define-se
candidiase como uma infec¢ao micoética, sendo seu agente etioldgico
mais frequente a C. albicans. Entretanto, existem outras espécies do
género Candida que também podem estar envolvidas na etiologia da
candidiase, entre elas C. tropicalis, C. glabrata (LIMA et al. 2006).

A utilizagdo de vegetais ou substancias a base de vegetais como
remédio acontece desde os tempos mais antigos. Desde a Declaragao
de Alma-Ata, em 1978, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
reconhece a necessidade do uso de plantas medicinais com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou com fins de diagnostico (BRASIL,
2009). Além disso, muitas pesquisas comprovam a eficicia de
inumeras plantas medicinais no combate a microrganismos como
bactérias e fungos (CELOTO et al, 2008; JAGESSAR, R. C;
MOHAMEDA, A.; GOMES, G, 2008).

O Melao-De-Sao-Caetano (Momordica charantia L.) ¢ integrante
da familia das Cucurbitaceas, flores amarelo-palidas ou brancas
e fruto. (PEREIRA et al., 2006). Apresenta propriedades anti-
inflamatodria, antisséptica, antidiarreica e teratogénica. O extrato
aquoso e etanoico apresenta também a¢ao antibacteriana, antifungica
e antihelmintica. Também ¢ usado popularmente contra eczemas,
ferimentos, furunculos, tumores, incomodos das hemorroidas, como
pesticidas e, recentemente, como agente inibidor da multiplicagao do
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virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (GRENAND et al., 1987;
YANG, WALTERS, 1992; MATOS, 1997, ROBINSON, DECKER-
WALTERS, 1997).

A presente pesquisa objetivou avaliar a atividade antifingica
dos extratos etandlicos do Melao-De-Sao-Caetano (Momordica
charantia L.) frente a diferentes espécies de Candida.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi encaminhado para apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa em seres humanos da Universidade do Sagrado Coragao e
aprovado com protocolo 1.031.257, atendendo as exigéncias éticas o
trabalho foi submetido ao comité com pedido de dispensa do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

COLETA DA ESPECIE DO VEGETAL

A planta Meldo-de-Sao-Caetano (Momordica charantia L.) foi
obtida na regido rural de Bauru-SP e em seguida, enviada para o
Herbario BAUR da Universidade do Sagrado Coragao (USC), onde
foi realizada sua exsicata e identificagdo botanica com nimero de
registro 5586.

METODO DE EXTRACAO ETANOLICA
Transformacao da planta in natura em droga vegetal

Primeiramente foram retirados os frutos com presenca de fungos
ou que nao estavam em bom estado. Em seguida, as folhas e os frutos
foram colocados em bandejas especificas e encaminhados para a
estufa de marca FANEM com circulagdo forcada de ar por 96 horas
a 40°C. Apos a secagem, foram retiradas as sementes dos frutos e
os mesmos foram submetidos ao processo de moagem em moinho
de facas. O triturado dos frutos e das folhas foi acondicionado em
recipientes diferentes e revestido com papel aluminio, a fim de
bloquear a entrada de luz.

Maceracao da droga vegetal

Para a preparagao do macerado, foram pesados 10g do triturado
dos frutos em um erlemeyer e acrescentando 85mL de alcool 70%.
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O mesmo procedimento foi realizado com o triturado das folhas. Os
macerados foram armazenados em erlemeyer diferentes e de forma
que a luz ndo penetre na solu¢do. Os mesmos ficaram em repouso
por 21 dias, os quais foram homogeneizados todos os dias. Apos o
repouso das solugdes, o liquido foi filtrado a vadcuo com aparelho da
marca TECNAL e o solvente evaporado em capela para obtencao
dos extratos etandlicos.

Determinacao dos compostos fenélicos totais da
tintura do fruto e da folha da Momordica charantia L.

Os compostos fenolicos, considerados os antioxidantes de maior
ingestdo, sdo caracteristicos em alimentos de origem vegetal.
Podem ajudar a limitar os danos celulares, agindo diretamente
sobre espécies reativas de oxigénio, estimulando sistemas
endogenos de defesa. Os grupos fendlicos, ao aceitar elétrons,
formam complexos relativamente estaveis, inibindo reagdes de
oxidagdo em cadeia de componentes celulares (MOURE et al.,
2001; SCARLBERT et al., 2005).

Além da atividade antioxidante que essa classe de compostos
apresenta, outros autores tém relatado uma vasta gama de atividades
bioldgicas atribuida a eles, incluindo efeito antibacteriano,
antitrombotico, vasodilatador, anti-inflamatdrio e anticarcinogénico
mediados por diferentes mecanismos de agdo, associados com o0s
compostos fenolicos (KNEK et al., 2002; GIBELLINI et al., 2011).

Varios métodos espectrofotométricos para quantificacdo de
compostos fendlicos em alimentos tém sido desenvolvidos. O
método de Folin-Ciocalteau ¢ um dos mais utilizados para a
determinagcdo de fendlicos totais em vegetais e bebidas. Este
método descrito por Swain e Hills baseia-se na redugdo do
acido fosfomolibdico-fosfotiingstico pelas hidroxilas fendlicas,
originando ¢xidos azuis. Absorve entre 620 e 770nm com um
comprimento de onda maximo em 750nm. A reagdo ocorre em
meio alcalino ¢ a solugdo saturada de carbono de sodio ¢ a base
mais indicada (ANGELO, JORGE, 2007, GEOCZE, 2007). A
metodologia empregada para determinagao dos fendlicos totais foi
adotada segundo Geocze (2007), e realizadas algumas adaptagdes
em relacdo as amostras avaliadas neste trabalho. Foi empregado o
reagente Folin Ciocalteau e o padrao foi o 4cido gélico. Também foi
utilizada solu¢do saturada de carbonato de sodio. O resultado foi
expresso em MG de acido galico/100mL do extrato.



Curva padrao

A solucdo padrio utilizada na construg¢do da curva padrdo foi
obtida com 15mg de 4cido galico solubilizados em 50mL de metanol.

Foram adicionadas em cada tubo primeiramente as fragdes de
agua destilada e solu¢do mae (extrato do fruto e da folha), e em
seguida os 700uL do reagente Folin Ciocalteau. Cada tubo foi agitado
uma unica vez, para homogeneizar o conteudo. Os mesmos foram
colocados em banho-maria a 37°C, por 20 minutos, e, em seguida,
foi adicionado em cada tubo 1,0 mL da solugdo de carbonato de
sodio (NaCO?), a 10% em agua destilada, e foi agitado cada tubo
mais uma unica vez para homogeneizac¢do. Aguardou-se 15 minutos
para a leitura da absorvancia a 765nm. Com os dados obtidos das
absorbancias, foi construida a curva padrao, apresentada na Figura
1, a qual apresentou um coeficiente de correlagdo positivo e foi entdo
empregada no calculo do teor de fendlicos totais dos extratos.

Curva de calibracao

1,400 -
1,200 -
1,000 -
0,800 -
0,600 -
0,400 -
0,200 -

D.DDD T T T T T T 1
0,200 0,250 0300 0350 0400 0450 0,500

Abs (nm)

Concentragdo em mg/mL

Figura 1 - Construgao da curva padrao.
Fonte: elaborado pelos autores.

Amostras

Para analise das amostras foram colocados primeiramente em
tubos de ensaio 500uL de amostra de cada tratamento (triplicata),
adicionado em seguida 10mL de agua destilada e 700uL do reativo
de Folin Ciocalteau. Foi agitado uma vez cada tubo e logo apos,
foram colocados por 20 minutos em banho-maria. Na sequéncia,
foram adicionados 1,0mL da solugdo carbonato de s6dio. Cada tubo
foi agitado mais uma tnica vez e apds 15 minutos foram realizadas
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as leituras. As avaliacdes espectrofotométricas foram realizadas
em aparelho espectrofotometro da marca FEMTO modelo 800
XI. O delineamento experimental ocorreu em blocos inteiramente
casualisados (DIC) em que os resultados foram determinados em
MG de acido galico/100 mL de extrato, em triplicata.

Identificacao qualitativa de Tanino

Tanino ¢ denominado um grande grupo de substancias complexas
que podem estar presentes em determinadas partes das plantas,
como fruto, folha ou caules. Esses compostos sdo soluveis em
agua e possuem propriedades especiais, tais como capacidade para
precipitar alcaloides, gelatina e outras proteinas (MARCHINI,
2015). Os taninos sao classificados em hidrolisaveis e condensados.
Os hidrolisaveis sdo constituidos por diversas moléculas de acidos
fenodlicos. Possuem esse nome devido a suas ligagdes ésteres serem
passiveis de sofrer hidrolise por acidos ou enzimas. Em solugdo com
cloreto férrico, os taninos hidrolisaveis desenvolvem a coloracao
azul. Os taninos condensados sdo moléculas bem mais resistentes a
fragmentagdo e possuem acao antioxidante. Em solu¢do de cloreto
férrico apresentam coloracdo verde (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE FARMACOGNOSIA, 2009).

A identificagdo qualitativa do tanino foi realizada segundo
Mouco, Bernardino, Cornélico (2003), com algumas modificagdes
que serdo citadas a seguir.

Extracao dos taninos

Foi pesado um grama do fruto e da folha pulverizados.
Posteriormente, foram adicionados 50ml de a4gua destilada em
proveta ¢ vertido no béquer. Com um bastdo de pléstico, foi
misturado o solvente (dgua) com a planta (fruto e folha), em seguida,
foram fervidos durante 5 minutos ¢ observado a liberagdao do odor
adstringente (caracteristica organoléptica de plantas que apresentam
taninos). Filtrou-se em papel de filtro e utilizado o filtrado para a
reagao de identificagdo dos taninos.

Reacoes de Identificacao de Taninos
a) Reacdo com Cloreto Férrico 2%

Em um tubo de ensaio colocou-se 1ml da solugdo extrativa
(fruto e folha), Sml de 4dgua destilada e 0,5ml da solugdo de cloreto
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férrico a 2%. Em seguida, foi observada a formacao de precipitado e
alteragdes na coloracao azul ou verde.

b) Reacdo Acetato de Chumbo 10%

Em um tubo de ensaio, colocou-se 2ml da solu¢do extrativa (fruto
e folha) e com o auxilio de uma pipeta adicionado 1ml de acetato de
chumbo a 10%, observou-se a formacao de precipitado.

DETERMINACAO DA CONCENTRACAO
INIBITORIA MINIMA (CIM)

As técnicas para a determinagdo da atividade antifungica foram
realizadas segundo QUEIROZ et al. (2015), com adaptagdes,
conforme descricoes:

Diluicao do extrato etandlico de Momordica
charantia L.

Ap0s os extratos etanolicos obtidos da folha e fruto serem pesados
com o auxilio de uma balanga analitica digital, foram diluidos em
dimetilsufoxido (DMSO) na concentra¢ao de 50mg/mL. Em seguida,
foram diluidos 1:10 em caldo RPMI. O DMSO foi utilizado para as
dilui¢des por ser considerado o melhor solvente, pois ndo permite a
precipitacdo do extrato. As faixas de concentragdes avaliadas para
ambos os extratos foram de 1250 a 1,2 pg/mL.

Linhagens de Micro-organismos

Os micro-organismos foram doados pelo Instituto Oswaldo Cruz:
Candida albicans (INCQS 40260), Candida krusei (INCQS 40095),
Candida tropicalis (INCQS 40042), Candida glabrata (INCQS
40136). Estes foram mantidos em freezer, na colecao do Laboratorio
de Biociéncias da Universidade do Sagrado Coracao.

Preparo do in6culo

Como a densidade do inoculo influencia no resultado dos
experimentos, foi padronizada a quantidade de indculo a ser
utilizada, a fim de assegurar a reprodutibilidade dos ensaios. As
suspensdes de Candida foram obtidas a partir de culturas de 48h
incubadas a 35°C (£2 °C) e padronizadas aproximadamente na
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concentragao de 10° leveduras/mL, de acordo com a turbidez do tubo
0,5 de McFarland. A escala 0,5 de McFarland da marca PROBAC foi
adquirida comercialmente (LIMA et al., 2006).

Preparo dos controles

Anfotericina B foi o antifungico usado como controle para as
cepas de Candida na faixa de concentra¢do 32 a 0,01pg/mL. Também
foram realizados os controles de esterilidade do meio de cultura,
dos extratos etanolico de Momordica charantia L. (Melao-de-Sao-
Caetano) obtidos da folha e do fruto e do solvente (DMSO).

Método da microdiluicao em caldo e determinacao
da Concentracao InibitériaMinima (CIM) (CLSI, 2008)

O método de determinagao da CIM foi realizado por microdiluigao
em microplaca. Foram utilizadas microplacas de 96 orificios e
depositado um total de 100pL do caldo RPMI, das solugdes dos
compostos a serem avaliados: extrato etandlico (folha e fruto),
anfotericina B e DMSO, que foram diluidos seriadamente. Em
seguida, as suspensdes de Candidas foram adicionadas aos pogos.
As microplacas foram incubadas a 35+2°C por 48h. Seguido este
periodo de incubacgdo, foram adicionados em cada orificio, 30uL de
solucdo de resazurina a 0,01% em solu¢do aquosa estéril para anélise
dos resultados do crescimento fungico.

Método de determinacao da Concentracao Fungicida
Minima (CFM)

Para a determinacdo desta concentracdo, foram empregadas as
séries utilizadas para a determinagdo de CIM. Apds o periodo de
incubagdo e antes de realizar a revelacdo, com o auxilio de uma
pipeta multicanal, cada poco da microplaca foi subcultivado e meio
agar Sabouraud com cloranfenicol em placa de Petri de 150mm de
diametro, determinando assim o valor da concentra¢do fungicida
minima. As placas de Petri foram incubadas a 35+2°C por 48h e em
seguida avaliados os pontos de crescimento (QUEIROZ et al., 2015).

RESULTADOS

No teste avaliou-se a acdo antifungica dos extratos etandlicos da
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folha e do fruto do Meldo-de-Sdo-Caetano, os resultados obtidos
estdo representados na Tabela 1.

O extrato do fruto ndo apresentou capacidade de inibir o
crescimento (ou seja, acdo fungistitica (CIM)) e capacidade de
fungicida (CFM) na mdaxima concentracdo avaliada (1250 pg/
mL) frente a todas as espécies de Candida utilizadas neste estudo.
Enquanto o extrato da folha demonstrou acdo fungistatica frente
a todas as espécies de Candida analisadas, mostrando padrdes
diferentes apenas quanto as concentragdes. Frente a C. albicans,
observou-se CIM igual a 312,5ug/mL e frente as outras espécies
(C. krusei, C. tropicalis e C. glabrata), CIM igual a 625ug/mL.
Em relagao a CFM, o extrato da folha foi eficaz somente frente as
espécies C. albicans e C. tropicalis, no entanto, em concentracdes
superiores as encontradas no método de CIM. Frente a C. albicans, o
extrato mostrou CFM igual a 625ug/mL e a C. tropicalis CFM igual
a 1250pg/mL. A resazurina ¢ um revelador que permite verificar a
presenga ou ndo de crescimento microbiano. A coloracao azul indica
auséncia de crescimento, enquanto a cor vermelha ou rosa indica
presenca de células vidveis em crescimento (ALVES, et al. 2008).

A Anfotericina B foi o antifungico sintético utilizado como
controle. A CIM e CFM da mesma estdo representadas na Tabela 1.
Nota-se que o crescimento de C. albicans foi inibido na concentracao
de 4ug/mL. Na C. krusei, a concentragao foi de 1ug/mL, enquanto
nas espécies de C. tropicalis e C. glabrata o crescimento foi inibido
a 0,5ug/mL. No que se refere a CFM, a Anfotericina B mostrou
acdo fungicida somente frente a duas espécies de Candidas e em
concentragdes iguais ou maiores do que as observadas na acdo
inibitéria, CFM igual a 4ug/mL frente a C. glabrata e 8pg/mL frente
a C. albicans, conforme demonstrado na Figura 8.

Observou-se ainda que ndao houve crescimento de micro-
organismos nos controles de esterilidade dos extratos e do meio de
cultura e que o DMSO nao influenciou no crescimento das espécies
de Candida.
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Tabela 1. Agdo antifungica dos extratos etandlicos do Mel3o de 580 Caetano (Momordica charantia L.)

e da Anfotericina B frente a diferentes espécies de Candida

Micro-organismos Folha pg/mL Fruto pg/mlL Anfotericina B pg/mL
cim CFM CIM CFM cim CFM
C. olbicans (INCQS 40260) 312,5 625 =1250 > 1250 4 g
C. krusei [INCOS 40095) 625 >1250 »1250 > 1250 1 =1a
C. tropicalis (INCOS 40042) 625 1250 >1250 »1250 0.5 >1b
C. glabrata (INCOS 40136) 625 >1250 »1250 >1250 0.5 4

Fonte: elaborada pelos autores.
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Sanches et al. Avaliacao outros componentes no teste, entre eles estdo o DMSO (solvente) e
da atividade antiftingica o RPMI (meio de cultura). E para que se tenha certeza de que esses
dos extratos etandlicos componentes ndo estdo agindo sobre as espécies de Candida, foram

do meldo-de-sdo-
caetano (Momordica
Charantia L. Frente a

diferentes espécies de  DETERMINACAO DOS COMPOSTOS FENOLICOS
candida. SALUSVITA,
Bauru, v. 38, n. 4, Quanto a determinagdo dos compostos fenolicos, os resultados
p. 959-976, 2019. obtidos se encontram na Tabela 2. Na amostra de 150ul do macerado
do fruto, a concentracio média de compostos fendlicos ¢ de
21,28mg/100ml. Ja na amostra de 150ul do macerado da folha a
concentragdo média foi de 26,43mg/100ml.

realizados testes de esterilidades sobre os mesmos.

Tabela 2 - Fendlicos totais encontrados no macerado das folhas e dos frutos do Meldo-de-
S3o-Caetano (Momordica charantia L.)

Amostra Tubos Abs Conc (mg/mL) Conc Média Conc (mg/100 ml)
Macerado Fruto - 1 0,327 0,203
2 0,386 0,223 0,2128 21,28
150 ul
3 0,364 0,215
Macerado Folha - 1 0,306 0,262
2 0,520 0,267 0,2643 26,43
150 ul
3 0,096

Fonte: elaborada pelos autores.

IDENTIFICACAO QUALITATIVA DE TANINO

Os resultados obtidos através da identificagdo qualitativa de
tanino nos extratos do fruto e da folha do Meldao-de-Sao-Caetano se
encontram na Tabela 3.

Tabela 3 - Identificacdo Qualitivativa de Tanino nos extratos de folha e fruto do Meldo-
de-53o-Caetano (Momordica charantia L.)

Reagente Folha Fruto

tanino condensado

Cloreto Férrico 2% ndo identificado
(verde)
Acetato de recipitagdo recipitagdo
Chumbo 10% P prtag P pitag

Fonte: elaborada pelos autores.

A reacao do extrato da folha com o Cloreto Férrico 2% resultou
no surgimento da coloragao verde, o que indica a presenca de tanino
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condensado. Na rea¢ao do mesmo extrato com o Acetato de Chumbo
10%, houve formacdo de precipitado bastante evidente, o qual
determina a presenca de tanino.

Ja na reagdo do extrato do fruto com o Cloreto Férrico 2% nao foi
possivel a identificagao do tipo de tanino. E na rea¢do do extrato com
o Acetato de Chumbo 10% também houve precipitagdo indicando
também a presencga de tanino.

DISCUSSAO

A utilizacdo de plantas com finalidade terapéutica denomina-
se fitoterapia. A Medicina Complementar e Alternativa tem como
principal recurso o uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Essa
pratica vem sofrendo grandes avancgos cientificos, principalmente
relacionados ao combate de doencas bacterianas, parasitarias e virais
(JUNIOR et al, 2016).

Neste sentido, os resultados do presente estudo foram positivos
quanto a agdo antifungica do extrato da folha de Momordica
charantia L. O extrato etanolico do fruto de Momordica charantia
ndo apresentou acdo contra nenhuma das espécies de Candida
estudadas. J4 o extrato da folha demonstrou ser antifingico e
fungicida em todas as espécies de Candida estudadas. No estudo de
Mwambete (2009), foi verificado que o extrato da folha obteve ag¢ao
contra C. albicans e Celoto (2011) relata que hd agdo antifiingica
também do extrato da folha, porém em outra espécie de fungo.

Em contrapartida, Silva (2012) em seu estudo verificou que o
extrato da folha ndo apresentou agdo contra nenhuma das espécies
de Candida estudadas, visto que fatores importantes como técnica
de extracdo, meio de crescimento, data da colheita podem influenciar
na extragdo do principio ativo da planta.

Osresultados mostraram que as atividades de potenciais dependem
do método de extragdao e dos solventes utilizados (ILAGAN, Y;
ILAGAN, F; RAMOS, 2015).

Segundo Gomes et al. (2011), os taninos sdo considerados
compostos secundarios responsaveis pela defesa da planta contra
fungos patogénicos, bactérias e virus. As atividades bactericidas
e fungicidas ocorrem devido a trés caracteristicas gerais dos
taninos: complexa¢do com ions metalicos; atividade antioxidante
e sequestradora de radicais livres; habilidade de complexar com
outras moléculas, principalmente proteinas e polissacarideos.
Alguns autores afirmam que os taninos hidrolisaveis e condensados
ndo apresentam diferencgas significantes frente a fungos e bactérias.
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Apenas alguns trabalhos realizam a diferenciagdo do tipo de tanino
presente no extrato, o que ajudaria esclarecer as diividas quanto aos
efeitos observados (CASTEJON, 2011).

No presente estudo, observou-se no extrato da folha a presenca de
tanino condensado e no extrato do fruto de tanino hidrolisavel. Porém,
apenas o extrato da folha obteve agdo fungicida e fungistatica, a qual
pode estar relacionada com a presenca de taninos condensados em
sua propriedade. Em seu trabalho, Gomes (2011) também constata
a presenca de taninos no Meldo-de-Sdo-Caetano (Momordica
charantia L.).

Auricchioetal. (2007) realizaram um experimento para verifica¢ao
de possiveis agdes antimicrobianas, antioxidantes e toxicas do extrato
hidroalcodlico de Eugenia uniflora L, composto por flavonoides
e taninos. O extrato demonstrou atividade antimicrobiana frente
a Staphylococcus aureus, Salmonela cholerasuis, Pseudomonas
aeruginosa e Candida albicans. O efeito foi atribuido aos compostos
fendlicos, principalmente os taninos, o que corrobora os resultados
obtidos nesse estudo.

Além dos taninos, outros compostos importantes (os quais estao
relacionados com as propriedades das plantas) sdo os fenolicos.
Neste estudo, o valor médio de compostos fendlicos em uma amostra
de 150ul do macerado do fruto foi de 21,28mg/100ml, o qual difere
do resultado encontrado por Silva, Gatti e Marcellino (2015b), que
encontraram um valor médio de 30,3 e o de Fassina e Tombini (2012),
que detectaram 0,37mg/100mL.

No macerado das folhas, o valor médio obtido em uma amostra de
150l foi de 26,43mg/100ml, menor do que o encontrado em Silva,
Gatti e Marcellino (2015a) que obteve 53,43mg/100ml. E importante
ressaltar que as variacdes de compostos quimicos das plantas
determinados por fatores extrinsecos e intrinsecos, podem apresentar
diferengas nas agdes farmacoldgicas das espécies vegetais, dai a
importancia de estudos quanto as diferencas quimicas das plantas
obtidas em variadas localidades (RODRIGUES, et al 2010).

A Anfotericina B é um farmaco que foi descoberto em 1953. E
considerado um dos principais fungicidas, sendo muito utilizado
no tratamento de micoses e também como profilaxia fungica em
pacientes neutropénicos (FILIPPIN; SOUZA, 2006). No presente
estudo, a Anfotericina B se mostrou bastante eficaz contra todas as
espécies de Candida e, o mais importante, em baixas concentragoes.
Em seu estudo, Crocco e colaboradores (2004) relatam que as C.
albicans e C. krusei mostraram susceptibilidade a Anfotericina B.
Em outro estudo, realizado por Ferrazza e colaboradores (2005)
constatou-se que a CIM da Anfotericina B contra C. albicans, C.
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glabrata e C. tropicalis variaram de 0,25 a 1,0ng/mL. Os estudos
citados anteriormente corroboram os resultados adquiridos no
presente estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Dos extratos avaliados, o extrato da folha do Melao-de-Sao-
Caetano foi eficaz sobre todas as linhagens de Candida ensaiadas,
sugerindo uma 6tima alternativa terapéutica. Entretanto, observa-
se a necessidade de aprofundar esse estudo no que se refere a
utilizag@o de plantas medicinais, obtendo maiores resultados quanto
a sua toxicidade, podendo resultar no desenvolvimento de novos
antifingicos como meios alternativos, de baixo custo, com menos
efeitos adversos ao organismo e mais acessiveis a populacao.

Além disso, estudos como esse permitem ao profissional da satde
obter maiores conhecimentos sobre a utilizacdo de fitoterapicos,
para que, como educadores em saude, possam ensinar e conservar
o saber tradicional.
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