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RESUMO

A politica nacional de promoc¢do da saude aponta estratégias para
produzir satide, sendo a escola um espaco privilegiado para o desen-
volvimento destas agdes. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi
relatar a experiéncia durante as praticas educativas em satde, sobre
a avulsdo dentaria, desenvolvidas por graduandos de odontologia em
um projeto de extensdo voltado aos escolares do ensino fundamen-
tal de Belém-PA. Com base nas palestras, a falta de conhecimento
sobre trauma dental foi rotineiramente observada durante as orien-
tacdes, sendo o professor o principal ator, pois este € o responsavel
pelas criangas durante o horario escolar e precisa estar bem prepa-
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rado para agir de forma eficaz em caso de acidente. Concluiu-se que
esta vivéncia dos académicos colaborou com a formagao generalista
e interdisciplinar, o vinculo, a troca de saberes e inovou a pratica
de educagdo em saude articuladas com a temadtica prioritaria sobre
avulsdo dental.

Palavras-Chave: Educacdo em saude; Saude bucal; Trauma.

ABSTRACT

The national health promotion policy points out strategies to produce
health, being the school a privileged space for the development
of these actions. Thus, this paper aims to report the experiences
during health educational practices on dental avulsion developed
by undergraduate dentistry students in an extension project aimed
at elementary school students from Beléem-PA. Based on the meeting
the lack of knowledge about dental trauma was routinely seen
during the orientations, being the teacher the main actor, as this
is responsible for the children during school hours and needs to be
well prepared to act effectively in case of accident. It was concluded
that this experience of academics collaborated with the generalist
and interdisciplinary training, the bond, the exchange of knowledge
and innovated the practice of health education articulated with the
priority theme on dental avulsion.

Keywords: Health Education; Oral health; Trauma

INTRODUCAO

O trauma dentario ¢ um problema de satde publica que afeta
qualquer classe social, causando danos estéticos, psicologicos e so-
ciais. Embora a demanda por atendimento odontolégico deva ocorrer
o mais rapidamente possivel apdés um trauma dentério, geralmente
o primeiro atendimento ¢ realizado por adultos responsaveis. Isso
ocorre porque grande parte dos eventos ocorre principalmente devi-
do a queda, seja em casa, na escola ou associada a atividade esporti-
va (QUINONEZ et al., 2009; PRASANNA et al., 2011; FIGUEIRE-
DO et al., 2017; VILELA et al., 2018; VILELA et al., 2018).

E de extrema importancia que os mais propensos a estar com a
crianga no momento do trauma tenham conhecimento e capacidade
de realizar o primeiro atendimento. Procedimentos inadequados nes-
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ses momentos precoces do pds-trauma podem levar os individuos a
piorar problemas existentes, maior dificuldade no manejo das condi-
¢oes clinicas, aumentando a demanda por servigos de satide (POI et
al., 2013; ULUSOY et al., 2016; SOUZA et al., 2017; OSMANOVIC
et al., 2018; ADNAN et al., 2018). Dessa forma, torna-se importante
a divulgagdo do primeiro atendimento do trauma, como forma de
mitigar as consequéncias desse incidente.

O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia
das atividades de educagdo em saiude do projeto de extensdo “Pro-
jeto de Traumatismo Dental: O que fazer?”. Além de orientar sobre
as agoes que devem ser tomadas no caso da avulsdo dentéria, a fim
de conscientizar professores e alunos responsaveis do ensino funda-
mental da rede publica municipal de Belém do Para.

MATERIAL E METODO

A metodologia utilizada na presente pesquisa tem abordagem
qualitativa e sua natureza ¢ descritivo, do tipo relato de experién-
cia, vinculado ao Projeto de Extensdo destinado aos académicos de
odontologia. A vivéncia foi realizada por meio de visitas nas escolas
publicas municipais de Belém do Para (Augusto Meira Filho e Celina
Del Tetto) entre agosto e dezembro de 2018, onde eram realizadas
palestras sobre tema “Traumatismo Dental: O que fazer?”. Além de
instruir e informar os alunos do ensino fundamental, as palestras
também serviam para os professores que la se encontravam. E des-
crita entdo a percepcao dos discentes sobre a experiéncia no projeto
de extensdo e no contato maior escolar com a rede publica municipal
de Belém do Para.

A primeira fase do projeto envolveu a formacao de académicos
através de aulas exposi¢des ministradas pelos orientadores, visando
a aquisicdo de conhecimentos sobre o traumatismo dentario e suas
implicacdes na qualidade de vida dos pacientes.

O planejamento do material utilizado foi realizado de acordo com
o publico-alvo pré-definido, as criancas do ensino fundamental e os
respectivos professores. A cartilha educativa foi construida com base
no material da campanha de educacdo e prevengdo do traumatismo
dentario da Sociedade Brasileira de Traumatologia Dentéria e abor-
dou as atitudes a serem tomadas na aten¢do precoce em situagdes de
avulsdo. A brochura em tamanho A4 possuia ilustra¢des coloridas
das situagdes e linguagem simples e direta (FIGURAS 1 e 2).



Figura 2 - Manejo durante a avulsdo dentaria.

Em um segundo momento, foi dada a palestra informativa aos
alunos e professores do ensino fundamental da referida escola sobre
0 mesmo assunto ja citado, mostrando quais os comportamentos a
serem tomados quando da ocorréncia do trauma. Os académicos
ministraram uma palestra, com duracao de 40 minutos, sobre o as-
sunto supracitado.
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RESULTADO

Foram realizadas atividades educativas com alunos e profes-
sores do ensino fundamental, em sala de aula as quintas-feiras,
entre 07:00h e 08:00h, no periodo de agosto a dezembro de 2018,
ap6s aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Para.

Apo0s a explicagdo, os alunos e professores tiveram suas duvidas
sanadas, melhorando a compreensdo do assunto e as agdes necessa-
rias na prevencao e na ocorréncia de traumatismos dentarios. A in-
teragdo era tamanha que os professores chegavam a buscar de forma
particular os académicos de odontologia para duvidas mais intimas.

Percebeu-se durante a exposicdo que o evento que mais cau-
sava medo e ansiedade entre os alunos era o processo do atendi-
mento odontoldgico. Todos mostraram curiosidade em relagdo ao
assunto abordado e outro fato evidenciado foi que mitos e tabus
ainda estdo presentes, tanto entre os alunos do ensino fundamen-
tal quanto os professores.

Diante do exposto, fica nitida a importante contribui¢do da pra-
tica do projeto de extensdo na graduacdo principalmente, no desen-
volvimento humano de cada um deles, permitindo um maior contato
e uma melhor percep¢do das necessidades e cuidados da equipe de
saude sobre essa parcela da populacao.

DISCUSSAO

Educagao em saude ¢ uma pratica de partilha de conhecimentos
entre os profissionais da satide e populagdo. No contexto da promo-
¢ao da saude, as intervencoes de educagao visam aumentar os niveis
de alfabetizagdo em saude. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
definiu o termo como “habilidades sociais € cognitivas que determi-
nam a motivacao e a capacidade dos individuos de compreender e
usar a informagdo para promover ¢ manter a boa saude”, isto €, sdo
recursos necessarias para tomar decisdes de saude adequados, como
o autocuidado (AL-ASFOUR et al, 2008; BAYRAK et al, 2012;
UPADHYAY et al, 2012; OLATOSI et al, 2013; ATTARZADEH
et al, 2017; AWAD et al. , 2017, KUMAR et al, 2017; BAKARCIC
et al, 2017, CHANDUKUTTY et al, 2017, OLIVEIRA et al, 2017,
GOSWAMI et al, 2017, AL-SARI et al, 2018; ALASLAMI et al.,
2018; AL-SEHAIBANY et al, 2018; JAIN et al, 2018; MARCANO-
-CALDEIRA et al, 2018; NAGATA et al, 2018; SWIATKOWSKA et
al, 2018; KARGOL et al, 2018).



Foi observada uma deficiéncia de informagdes e conhecimentos
sobre saude do publico-alvo, fator determinante da gravidade da si-
tuacdo. Neste contexto, acdes educativas e preventivas sdo funda-
mentais para populacdo, construindo uma sociedade bem mais in-
formada e saudavel, capaz de compreender o processo saude-doenca
e procurar ajuda o mais rapido possivel.

Dentre as varias estratégias de educacao em saude, os materiais
ilustrativos tém sido amplamente utilizados na promogao da satde,
prevencao de doencas, desenvolvimento de habilidades e autono-
mia do paciente. Folhetos educativos impressos t€ém a vantagem do
baixo custo, facilidade de uso e capacidade de ser lido tantas vezes
quanto necessario para a assimilacdo da mensagem, no tempo e
lugar, onde o leitor considera mais adequado, bem como ser auto-
-explicativo, ndo exigindo um processo profissional encarregado
de explica-los. Suas principais limitagdes derivam da dificuldade
de leitura, seja pelo material inadequado ou pela incapacidade do
leitor. Apresentam também como aspecto positivo a facilidade de
distribui¢do, a grande penetragdo e a possibilidade de serem trans-
formados em material digital, ampliando ainda mais seu alcance.
No entanto, ndo houveram investigacdes encontradas sobre o uso
de folhetos orientando pais e responsaveis sobre a avulsdo dental
(AL-ASFOUR et al, 2008; BAYRAK et al, 2012; UPADHYAY et
al,2012; OLATOSI et al, 2013; ATTARZADEH et al, 2017; AWAD
et al, 2017; KUMAR et al, 2017; BAKARCIC et al, 2017; CHAN-
DUKUTTY et al, 2017; OLIVEIRA et al, 2017, GOSWAMI et al.
2017; AL SARI et al, 2018; ALASLAMI et al, 2018 ; AL-SEHAI-
BANY et al, 2018; JAIN et al, 2018; MARCANO-CALDEIRA
et al, 2018; NAGATA et al, 2018; SWIATKOWSKA et al., 2018;
KARGOL et al., 2018).

Isto € muito oportuno, baseado no principio de que o conheci-
mento € necessario sobre o assunto para ajudar em uma situacao
inesperada. Deve-se lembrar que, desde o inicio, aquele professor
responsavel pela crianca durante o horario escolar, precisa estar bem
preparado para agir de forma eficaz em caso de acidente. Rotineira-
mente, esses fatos sao considerados irrelevantes e culturalmente sem
importancia, especialmente porque as conseqiliéncias de uma lesao
de traumatismo dental ndo tratada com primeiros socorros adequa-
dos sdo ignoradas. Esta falta de conhecimento sobre trauma dental ¢
reafirmada em varios trabalhos, no qual também concluiram que os
professores nao tém tais entendimento sobre as condutas apos trau-
matismo dentario (AL-ASFOUR et al, 2008;.BAYRAK et al, 2012,
UPADHYAY et al, 2012; OLATOSI et al., 2013; ATTARZADEH

96

MORAES, Felipe Maciel
Muniz et al. Praticas
inovadoras de educacao
em satde sobre avulsao
dentaria: relato de
experiéncia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 1,

p. 91-102, 2020.



MORAES, Felipe Maciel
Muniz et al. Praticas
inovadoras de educacao
em satde sobre avulsao
dentaria: relato de
experiéncia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 1,

p. 91-102, 2020.

et al, 2017, AWAD et al, 2017, KUMAR et al, 2017; BAKARCIC
et al, 2017, CHANDUKUTTY et al, 2017, OLIVEIRA et al. 2017;
GOSWAMI et al, 2017; AL SARI et al, 2018; ALASLAMI et al,
2018;. AI-SEHAIBANY et al, 2018; JAIN et al, 2018; MARCANO-
-CALDEIRA et al, 2018; NAGATA et al., 2018; SWIATKOWSK A
et al., 2018; KARGOL et al., 2018).

Neste contexto, a necessidade de atengdo imediata torna-se es-
sencial. Entre os varios tipos de traumatismo dentario, a avulsdo ¢é
caracterizada pelo deslocamento completo do dente para fora do al-
véolo. Tem uma prevaléncia de 1% a 16% de lesdes traumaticas e
compromete principalmente os dentes incisivos superiores das crian-
cas. Assim, professores e responsaveis sao frequentemente obriga-
dos a prestar primeiros socorros € as primeiras acdes sao cruciais
para o progndstico do dente avulsionado e sucesso no tratamento. A
literatura relata que o tratamento realizado nos primeiros 30 minutos
oferece os melhores resultados. No entanto, o tempo entre a ocorrén-
cia de trauma dental e demanda de tempo de cuidado profissional
esta diretamente ligada a educacgdo e a informagao sobre as condutas
e servigos disponiveis (QUINONEZ et al, 2009; PRASANNA et al,
2011;. POI et al., 2013; ULUSOY et al, 2016; FIGUEIREDO et al,
2017, SOUZA et al, 2017; VILELA et al, 2018; VILELA et al, 2018;
OSMANOVIC et al, 2018; ADNAN et al. 2018).

Em geral, as escolas sdo excelentes locais para iniciar programas
de educagdo sobre o traumatismo dentario e para educar pessoas res-
ponsaveis pelas criangas. Assim, o sucesso ou fracasso do reimplan-
te dos dentes avulsionados depende de um comportamento rapido
e adequado, se possivel, mesmo no local do acidente; menor tempo
possivel do dente fora de seu alvéolo; meios adequados de transporte
e conservagao do elemento solto; agressdao minima a superficie da
raiz e ao ligamento periodontal; fatores que, em geral, estdo além do
controle dos profissionais. Assim, a preparagao de manuais podem
ser um método adequado para guiar claramente e de forma eficaz
ndo so o cirurgido-dentista como também a comunidade em geral
(AL-ASFOUR et al, 2008, BAYRAK et al, 2012; UPADHYAY et
al, 2012; OLATOSI et al, 2013; ATTARZADEH et al, 2017, AWAD
et al, 2017; KUMAR et al, 2017; BAKARCIC et al, 2017; CHAN-
DUKUTTY et al, 2017, OLIVEIRA et al, 2017; GOSWAMI et al,
2017; AL SARI et al, 2018; ALASLAMI et al., 2018; AL-SEHAI-
BANY et al, 2018; JAIN et al,2018; MARCANO-CALDEIRA et al.,
2018; NAGATA et al., 2018; SWIATKOWSKA et al., 2018. KAR-
GOL et al., 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

A avulsdo dentaria ¢ um trauma muito frequente na clinica odon-
toldégica, que merece maior atengdo, principalmente no ambiente
escolar do ensino fundamental, pois ¢ o local onde esses traumas
ocorrem com maior frequéncia, devido a idade das criangas e suas
atividades. Assim, espera-se que essas agoes educativas contribuam
para ampliar a compreensao da saude, por meio da troca de conheci-
mentos, capacitando a comunidade a resolver, ou pelo menos, saber
buscar a solucao de seus problemas.
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