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RESUMO

Dentre os fatores que influenciam na criagdo do vinculo materno,

alguns estdo em maior evidéncia provocando um atraso no desenvol-

vimento infantil, causando um dano na interagao entre mae e filho

e também na infancia do mesmo. O presente trabalho tem como ob-

jetivo descrever quais sdo os fatores que influenciam na criagio do

vinculo materno e quais podem gerar atraso no desenvolvimento.

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o intuito de

Recebido em: 25/10/2019 reunir e sintetizar os estudos sobre o tema. Para o acesso, foram
Aceito em: 21/05/2020 identificados os descritores em portugués: “Desenvolvimento Infan-
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til; Vinculo Afetivo; Aleitamento Materno”. Os critérios de inclu-
sdo foram: artigos no idioma portugués, que apresentaram o estudo
publicado na integra, existentes nas bases de dados na Biblioteca
Virtual em Saade (BVS), ScientificElectronic Library Online (SCIE-
LO) e Google Académico (GOOGLE ACADEMICO). Os critérios
de exclusdo foram: artigos que nao se relacionam com o tema central
e artigos que ndo estdo dispostos na integra. Foram incluidos um
total de 16 artigos, sendo 4 extraidos da base de dados SCIELO,
5 extraidos da base de dados BVS e 7 extraidos da base de dados
GOOGLE ACADEMICO. Os estudos apresentaram diversos fato-
res associados a criagdo do vinculo materno como parto normal e
aleitamento materno exclusivo. Dentre estes, também foi visto que
a depressdo pos-parto, a falta de cuidado dos pais e o aleitamento
incorreto podem gerar um atraso no desenvolvimento infantil. Dessa
forma apresentou a necessidade de conscientizagdo e educacdo da
equipe multiprofissional atuante no processo de recepgao das gravi-
das e familiares desde o pré-natal até o periodo pos-parto, buscando
proporcionar a qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Vinculo Afetivo. Aleita-
mento Materno.

ABSTRACT

Among the factors that influence the creation of the maternal bond,
some are more evident causing a delay in child development, causing
damage in the interaction between mother and child and also in
childhood. The present work has as main objective to describe which
are these factors that influence the creation of the maternal bond
and which factors may end up causing a developmental delay. A
literature review was conducted to gather and synthesize the studies
on the subject. For access, the descriptors in Portuguese were
identified: “Maternal bond, Child development”. Inclusion criteria
were: articles in Portuguese, which presented the study published in
full, existing in the databases in the Virtual Health Library (VHL),
ScientificElectronic Library Online (SCIELO) and Google Scholar
(GOOGLE ACADEMIC). Exclusion criteria were: articles that do not
relate to the central theme and articles that are not fully arranged.
The studies presented several factors associated with the creation of
the maternal bond as normal delivery and exclusive breastfeeding.
Among these, it was also seen that postpartum depression, lack of
parental care and incorrect breastfeeding can lead to a delay in child
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development. Thus presented the need for awareness and education
of the multiprofessional team working in the process of reception of
pregnant and family from prenatal to postpartum, seeking to provide
the quality of care and patient safety.

Keywords: Child development. Affective Bond. Breastfeeding

INTRODUCAO

Freud em seu artigo “Instintos e suas vicissitudes”, escrito em
1915, argumenta que a crianga possui necessidades fisioldgicas ba-
sicas que necessitam ser saciadas, como alimento e conforto. De
acordo com o artigo, a crianga se interessa pela figura materna por
vincular que ela seja a fonte da sua satisfagdo em relagdo as neces-
sidades fisiologicas basicas, na teoria dos instintos essa vinculacao
¢ vista como impulso secundério, pois ¢ uma consequéncia a mae
ser o agente que sacia as suas necessidades. (BRUM; SCHER-
MANN, 2003).

O corpo durante o trabalho de parto produz altas doses de oci-
tocina, que ¢ o hormoénio responsavel por estimular as contragdes
uterinas e promover a dilatacdo do colo uterino expulsando o bebé
para fora do canal pélvico. A ocitocina também ¢ conhecida como o
hormoénio do amor, logo apos o parto ¢ considerado o momento ideal
para se estabelecer o vinculo entre a mae e o bebé, pois a mae esta
sobre forte influéncia desse hormonio, o que a faz se apaixonar por
ele, fortalecendo esse vinculo e reduzindo danos em longo prazo.
(CORREA, 2018).

Segundo Brum e Schermann (2003), a auséncia dos pais e do afe-
to ¢ um fator determinante para o desenvolvimento infantil, em um
trabalho no orfanato ele observou grupos de bebés que eram apenas
saciados em suas necessidades basicas, porém ndo recebiam afeto.
Esses bebés passaram a ter dificuldades em se desenvolver fisica-
mente, ndo tinham apetite, ndo ganhavam peso e com o tempo nao
tinham interesse em se relacionar, o que levava a maioria a obito.

Uma pesquisa mostrou que a interagdo no primeiro ano de vida
do bebé melhora suas capacidades cognitivas, como a memoria e
o controle de impulsos. Outro estudo com bebés no seu primeiro
ano de vida sugere que todos os estimulos maternos que sao desen-
volvidos nesta fase tém reflexos na formagdo da personalidade dos
quatro aos 13 anos. Sendo assim, as criangas que foram mais estimu-
ladas tém menos chances de terem problemas de comportamento, o
que demonstra a importancia desse vinculo para as relagdes sociais
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das criangas ao longo de toda a sua vida. (SILVA; CLAPIS, 2004).

Quando se trata de depressdo pds-parto a mae falha em dar ao
bebé protegdo e estimulos adequados, quando isso acontece a chance
desse bebé apresentar prejuizo nos processos de desenvolvimento
neurologico e psicologico aumentam significativamente, levando a
repercussoes a médio e longo prazo. (MOTTA; LUCION; MAN-
FRO, 2005).

Segundo Brito e Oliveira (2006), o leite materno ¢ um alimento de
extrema importancia para o lactente, em especial nos seis primeiros
meses de vida, com inimeros beneficios em relagao aos demais lei-
tes. Esses beneficios se dao pelo fato de ter vantagens nutritivas que
promovem o crescimento e desenvolvimento do bebé, além de ser
rico em gorduras, minerais, vitaminas, enzimas e imunoglobulinas.

O aleitamento natural ¢ uma das coisas mais importantes entre
a mae e o filho, pois promove o desenvolvimento adequado dos
orgaos fonoarticulatorios, quanto a mobilidade, for¢a, postura, de-
senvolvimento das funcdes de degluticdo, mastigag¢do e respiragao
além da articulagdo dos sons da fala. Desta forma, reduz a presen-
ca de maus habitos orais e de varias patologias fonoaudiologicas.
(NEIVA et al., 2003).

Dentre os fatores mais comuns para o risco no desenvolvimento
infantil estdo: A historia de desenvolvimento dos pais, o abuso de
alcool e drogas, a gravidez na adolescéncia, a depressdo parental,
o baixo nivel educacional, os altos niveis de estresse, as doencas
psiquiatricas, os déficits ou dificuldades neurofisioldgicas da crian-
ca e condicdes inadequadas de habitagdo, a satide, a educacgdo e a
alimentag¢do que por sua vez se torna o fator de risco mais grave
porque pode gerar outros fatores de risco como alguns ja citados.
(SILVA et al.,2010).

Nota-se um grande niimero de criangas com problemas no de-
senvolvimento Infantil. O Desenvolvimento Infantil (DI) ¢ essencial
para o desenvolvimento humano, principalmente nos primeiros anos
de vida, onde se forma a arquitetura cerebral a partir da interagao
entre heranga genética e influéncias do meio em que a crianga vive.
(REGINATTO, 2013).

A presenca materna ¢ fundamental no periodo inicial do desen-
volvimento infantil, de tal modo que sem esse vinculo com a mae
ou quem cumprir a fun¢cdo materna uma crian¢a niao chega a se
desenvolver satisfatoriamente. Sendo a satide mental do individuo
construida pela mae, criamos um ambiente facilitador para que os
processos de evolucao do bebé se desenvolvam. (MOZZAQUATRO;
ARPINI; POLLI, 2014).

Pelos motivos apresentados, a presente pesquisa se justifica, refor-
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cando a necessidade da criagdo do vinculo materno para um melhor
desenvolvimento. A partir da justificativa foi realizado o seguinte
questionamento em rela¢do a temadtica: “Quais os fatores de risco
para a criagdo do vinculo e o que pode ser feito para melhorar essa
criacdo”. Propde-se entdo, uma revisdo integrativa da literatura para
compreender e descrever quais os fatores de risco para a criagdo do
vinculo afetivo que mais estdo presentes e o que pode ser feito para
melhorar a ligacdo entre mae e filho ainda na primeira infancia.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Realizado uma revisdo integrativa da literatura buscando descre-
ver o desenvolvimento infantil através do vinculo afetivo materno e
os eventos adversos mais evidenciados na literatura. A revisdo in-
tegrativa da literatura permite a busca, avaliacdo critica e sintese
de um determinado conhecimento, tendo como produto final, além
deste conhecimento, o direcionamento para a ampliacdo deste sa-
ber direcionado ao conhecimento baseado em evidéncias. Possibi-
lita assim, reunir multiplos estudos e suas principais consideracdes
a respeito de uma determinada area do conhecimento. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Selecao da amostra

Bases de dados utilizadas

Para o levantamento dos artigos na literatura, foram utilizados
quatro bancos de dados, a saber: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google Académi-
co. Na sele¢@o dos descritores para a busca dos artigos, foi utilizado
da terminologia em satide consultada nos Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS), através do site [decs.bvs.br]. Os descritores utilizados
para esse estudo descrito em portugués foram: “desenvolvimento in-
fantil”; “vinculo afetivo ” ¢ “aleitamento materno”

Periodo de tempo e coleta de dados

Foram considerados trabalhos publicados em periddicos nacio-
nais, considerando o objetivo da revisdo em apresentar o que foi re-
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produzido entre os anos de 2000 a 2019.

Dessa forma, a coleta de dados, realizou-se em janeiro e feve-
reiro de 2019.

A amostra inicial contou com 107 artigos, sendo os incluidos um
total de 16 artigos, sendo 4 extraidos da base de dados SCIELO,
5 extraidos da base de dados BVS e 7 extraidos da base de dados
GOOGLE ACADEMICO.

Critérios para estabelecimento da amostra

Em relacdo ao levantamento bibliografico para esse estudo, foram
consultadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Sau-
de (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google
Académico. Selecionados com critério de inclusdo as publicagdes
com resumos disponiveis, acessados na integra pelo meio on-line, no
idioma portugués e com ano de publicacdo entre 2000 e 2019. Foram
excluidos artigos que ndo se relacionam com o tema central e artigos
que ndo estavam dispostos na integra.

Analise das publicacoes

Para andlise das publicagdes foi utilizado um instrumento adap-
tado para o fichamento dos artigos utilizados no estudo contendo as
informagdes dos artigos como:

* Titulo do artigo;

* Periddico encontrado;

* Ano de publicagao;

* Dados de identificagdo do primeiro autor;

* Objetivo geral do estudo;

* Tipo metodologico de estudo;

* Principais resultados;

* Conclusdo.

DESENVOLVIMENTO

O Desenvolvimento Infantil (DI) ¢ essencial para o desenvolvi-
mento humano, principalmente nos primeiros anos de vida, onde
se forma a arquitetura cerebral a partir da interagdo entre heranga
genética e influéncias do meio em que a crianga vive. (REGINAT-
TO,2013).

A presenca materna ¢ fundamental no periodo inicial do de-
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senvolvimento infantil, de tal modo que sem esse vinculo com a
mae ou quem cumprir a fun¢do materna uma crianga nao chega a
se desenvolver satisfatoriamente. A satde mental do individuo ¢
construida pela mae, que proporciona um ambiente facilitador para
que os processos evolutivos do bebé se desenvolvam. (MOZZA-
QUATRO et al, 2014).

A revisdo da literatura realizada nas bases de dados SCIELO,
BVS e Google académico foi composta por uma amostra final de
16 artigos buscando descrever a importancia do vinculo afetivo ma-
terno para o desenvolvimento infantil e os eventos adversos mais
evidenciados na literatura.
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Quadro 1 - Artigos identificados em ordem cronoldgica segundo: periddico, ano de
publica¢do, primeiro autor, titulo, principais objetivos e conclusdo. Bauru 2019

N° Periddicos  Ano  Primeiro Autor  Titulo Principais Objetivos  Concluséo
. A Buscou-se realizar
A importancia das ~ . ~
A - acoes de intervengéo
’ T primeiras relacoes, P P
Vinculos iniciais . possiveis em politicas
: das praticas de ,
e desenvolvi- ) . de saude mental, que
) . cuidados neonatais
. mento infantil: ) - englobem o trabalho com
Evanisa e a interagdo mae- ; X
. . abordagem A L as interagdes vinculares
1 Scielo 2003  Helena Maio h bebé em situagoes ~ A .
teodrica em B mae-bebé, em situa-
de Brum A de nascimento de < )
situacéo de . . coes de nascimento de
. risco, especial- A
nascimento de risco, para que se possa
. mente em casos . .
risco. : prevenir o surgimento
de nascimento .
, de transtornos gerais do
pré-termo. .
desenvolvimento.
Revisar as estreitas .
- Pode-se concluir que
relagdes entre o , .
além dos inimeros
desmame precoce - )
beneficios do aleitamento
Desmame e seus reflexos o
S - materno, este contribui
A precoce: impli- no desenvolvim- .
. Flavia Cristina ~ para o desenvolvimento
2 Scielo 2003 . . cagoes para o ento motor-oral,
Brisque Neiva . motor-oral adequado e
desenvolvimen-  enfocando as . <
. previne alteracdes
to motor-oral. consequéncias na C
. o fonoaudiologicas, no
oclusdo, respiragao .
que se refere ao sistema
e aspectos motores
) ; motor-oral.
orais da crianca.
Analisam-se as
caracteristicas da
depressdo pos- As evidéncias apontadas
parto e fatores de pela literatura indicam a
risco associados importancia do diag-
a sua ocorréncia. néstico precoce. Uma vez
0 impacto da Discutem-se, em diagnosticado viabiliza-se
Daniela Delias  depressao particular, as reper-  a realizagao de interven-
3 Scielo 2003 de Sousa pos-parto para cussoes do estado  ¢des multidisciplinares
Schwengber ainteragdo depressivo da mde  assim que os sintomas
mae-bebé. para a qualidade sejam detectados. Sendo

da interagdo com o
bebé e, conse-
quentemente, para
0 desenvolvim-
ento posterior da
crianca.

um dos objetivos princi-
pais 0 de apoia-la neste
momento importante de
transigao.




Analisar a as-
sociagao entre
a qualidade do

Confirma-se a im-
portancia da qualidade
do estimulo doméstico
para o desenvolvimento

Ambiente . - cognitivo infantil, além
- estimulo doméstico
familiar e de- do relevante papel das
. e 0 desempenho L .
. senvolvim- A . condicdes materiais e
. Susanne Anjos . cognitivo infantil, oot .
4 Scielo 2005 ento cognitivo ST dinamica familiar. Os
Andrade . - identificando o
infantil: uma . achados apontam a per-
impacto da esco- . ~ .
abordagem laridade tinéncia de agoes de in-
epidemioldgica. tervencao que favoregam
materna sobre a . .
: a qualidade do ambiente
qualidade dessa .
. = e da relagéo cuidador-
estimulagéo. .
crianga para o desen-
volvimento cognitivo.
0Os dados expressaram
aspectos positivos do
primeiro contato mae-
filho em sala de parto,
Compreenden- reduzindo a ansiedade
do a vivéncia Compreender a materna. O tipo de parto
Larissa materna no vivéncia materna interfere no primeiro
5 BVS 2004 Mandaranoda primeiro con- no primeiro contato  contato, sendo que a
Silva tato com seu méae-filho apds o cesarea e alguns procedi-
filhonasalade  parto. mentos como a analgesia
parto. e episiotomia dificultam
0 primeiro contato
mae-filho, interferindo
no estabelecimento dos
lagos afetivos.
Conclui-se que a identi-
ficagdo de variaveis da
0 impacto de familia que tém influéncia
variaveis da familia  sobre o desenvolvim-
P sobre o desen- ento das criangas pode
Varidveis da ) ) ) " ~
o volvimento infantil,  permitir a compreenséo
Nancy Cap- familia e seu o DA o
. . especificamente da dindmica familiar
6 BVS 2010 retz Batistada impacto sobre ) "
: : fatores de risco e bem como a especifi-
Silva o0 desenvolvim- 9 .
. ) de protecéo, abran-  cidade do processo de
ento infantil. ; .
gendo também desenvolvimento dos
desenvolvimento individuos, possibilitando
escolar. delinear intervengdes que

favorecam um adequado
desenvolvimento infantil.
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Este trabalho
objetivou analisar a

Constata-se que a
importancia de olhar

para as relagdes iniciais
estabelecidas entre

méae e bebé, visto que a
qualidade dessa relagéo
possibilitara que a crianca

Relacédo relagdo mae-bebé,  tenha um desenvolvim-
. mae-bebé e em virtude da ento psiquico e emocional
Caroline de - . . i
. promogéao de importancia desta saudavel. Dessa forma
BVS 2014  Oliveira Moz- g - ~
saude no de- na construcao de a deteccao precoce de
zaquatro . . ) ) .
senvolvimento vinculos afetivos e riscos ao desenvolvim-
infantil. para o desenvolvi- ento, possibilita a atuacéo
mento infantil. no nivel da prevencao
primaria, e da promog&o
de saude, evitando-se as-
sim que os riscos se tor-
nem problemas maiores
para o desenvolvimento
da crianca.
, Considera-se que 0s
0 vinculo -
~ . 0 objetivo resultados dos estudos
mae-bebé P
~ desta reviséo foi apontados nesse trabalho
da gestacao -
) levantar os estudos  possam contribuir para
a0 pos-parto: . o
. L~ empiricos sobre repensar medidas inter-
Marciano, uma revisao < L
BVS 2015 . L a formagéo do vencionistas que separam
Rafaela Paula  sistematica de . ~ A ~ ) ]
. . vinculo mae-bebé mae e filho no pds-parto
artigos empiri- ~ . .
\ desde a gestagéo imediato, visto que esse
cos publicados X S , .
na lingua ao pos-parto. primeiro contato é crucial
para o desenvolvimento
portuguesa. .
do vinculo entre eles.
Como resultado
constatou-se que existe
uma troca mdtua em que
ambos, mée e bebé, in-
Esta pesquisa teragem ativamente. Esse
objetivou analisar,a  movimento, ora partindo
0 vinculo mae-  partir da perspec- da mae, ora do bebé,
- bebé no periodo  tiva materna, como  parece expressar tanto
Cristiano de L . . .
BVS 2017 de puerpério: 0 vinculo com 0 uma atitude estimuladora
Jesus Andrade

uma analise
winnicottiana.

bebé é construido
no periodo de puer-
pério.

quanto uma resposta aos
estimulos reciprocos.
Portanto, conclui-se que
0 vinculo é o componente
basico do processo
interativo e é também a
mola propulsora de todo
o afeto.




Google
Académi-
co

10 (Sistema
de Infor-
magao
Cientifica)

2009

Mirna Albu-
querque Frota

Fatores que
interferem no
aleitamento
materno.

0 objetivo do es-
tudo foi identificar
os fatores relacio-
nados ao desmame
precoce entre 0s
menores de seis
meses de vida.

Concluiu-se, que apesar
do conhecimento materno
acerca dos beneficios

do leite materno e da
importancia de amamen-
ta-los exclusivamente
durante os seis meses de
vida, as maes vivenciam
algumas dificuldades,

nas quais se percebem
contradigdes entre posic-
ionamentos e dificuldades
a pratica do aleitamento
materno.

Google
Académi-
11 co (Re-
positorio
Digital)

2005

Maria da
Graga Corso
da Motta

Efeitos da
depressao
materna no de-
senvolvimento
neurobioldgico
e psicoldgico da
crianga.

0 objetivo do
artigo foi revisar
estudos publicados
a partir de 1988
que demonstrem
alteragdes no
desenvolvim-

ento neuroldgico,
enddcrino, mental
e comportamental
de criangas cujas
maes tiveram de-
pressao pos-parto.

0 fato genético esta
relacionado a DPP,
portanto deve-se elaborar
estratégias preventivas
que tenham por objetivo
diminuir a morbidade das
criangas de mées com
DPP, desenvolver pes-
quisas correlacionando
alteragdes neuroldgicas,
enddcrinas e comporta-
mentais.

Google
12 Académi-
o (Imed)

2014

Marta Pris-
cila Schneider
Dias

A depressao
materna e suas
implicagbes no
desenvolvim-
ento infantil.

0 objetivo do
artigo é discutir
as repercussoes
da depressdo
materna na vida
de criangas, cujas
maes tenham sido
acometidas por
um transtorno
depressivo maior
durante o periodo
de gestacdo e que
este, tenha per-
durado durante os
primeiros anos de
vida da crianga.

Pode se evidenciar que
criangas privadas de
afeto no primeiro periodo
do desenvolvimento, que
pode ser compreendido
desde a gestagdo até
aproximadamente dois
anos, resulta em uma
menor capacidade de de-
senvolver uma estrutura
psiquica saudavel.
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A relagdo entre

0 presente estudo

0Os resultados apontaram
que a dificuldade de
transicao alimentar e
dificuldade de aleita-
mento correlacionam-se

Google . ) . de modo significativo
- 0 aleitamento, busca investigar a N X
Académi- -~ o a presenca de risco ao
transicao associagao entre a X X .
co . . A desenvolvimento infantil
. Josiane FVen-  alimentar e os transicao alimentar
13 (Revista 2012 - . de 12 a 18 meses.
L druscolo indicadores de e 0 aleitamento . , )
disturbios . Também esta associada
risco paraode- comapresencade PR
da comu- . ; as variaveis idade da
o senvolvimento risco ao desen- . i
nicagéo) . . : : . transicao alimentar, idade
infantil. volvimento infantil. ) ~ .
da insercéo de alimen-
tagéo sdlida, tempo de
aleitamento materno e
tempo de aleitamento
artificial.
0Os resultados demon-
straram que ha uma
correlacéo positiva entre
presenca de risco ao
- desenvolvimento infantil e
0 objetivo desta .
: . estado materno ansioso.
pesquisa foi anal- i
Google . . Contudo, o risco ao de-
- . isar comparativa- . ) L
Académi- Ansiedade ma- L senvolvimento infantil &
mente as possiveis . : .
co . terna puerperal ~ multifatorial. A ansiedade
. Luciane . correlagoes entre
14 (Revista 2013 e risco para o Lo . parece, por outro lado,
o Beltram ) indices de risco ao . .
disturbios desenvolvim- ; ser um sintoma visivel,
) ; desenvolvimento L
da comu- ento infantil. . . entre outros possiveis, de
C infantil e estado - ;
nicagéo) . problematicas pessoais
ansioso materno. .
que afetam a constitu-
icdo da experiéncia da
maternidade em algumas
mulheres, e que pode
trazer risco ao desen-
volvimento do bebé.
Na perspectiva da
Psicologia da Salde,
considera-se que 0s
profissionais de satide/
educacdo que estdo
Google Depressdo 0 objetivo deste envolvidos em trabalhos
Académi- pds-parto: artigo é apresen- com gestantes desem-
15 co 2005 Eluisa Bordin fatores de risco  tar uma revisdo penham um papel im-
(Revista Schmidt e repercussdes  bibliografica acerca  portante neste reconhe-
de Psico- no desenvolvi- da depressdo pés-  cimento, diagnosticando
logia- Usf) mento infantil. parto. e encaminhando as

familias para atendimento
psicoldgico, podendo com
este trabalho auxiliar o
desenvolvimento infantil
saudavel.
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16

Google

Académi-

co

(Re-

positorio 2005
Institu-

cional da

UFSC)

Luciana
Bavaresco

0 aleitamento
materno e o de-
senvolvimento
cognitivo.

0 objetivo desse
trabalho foi buscar
na literatura atual,
os beneficios do
aleitamento
materno no de-
senvolvimento
psiquico e cognitivo
infantil, de forma
a viabilizar com as
vertentes do trab-
alho as questoes
que acarretam em
prejuizos cognitivos
para os infantes
pela deficiéncia ou
auséncia do aleita-
mento materno.

0 estudo aponta que

o aleitamento materno
promove a capacidade
intelectual das criangas.
0 que pode ser justificado
pelos varios fatores
envolvidos no processo
de amamentar e no vin-
culo mée- filho que sdo:
contato com mée: cheiro,
pele-a-pele, redugéo
estresse e irritabilidade.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Os artigos estudaram sobre o vinculo materno e seus diversos
fatores que interferem no desenvolvimento infantil. Dentre os mais
importantes foram identificados que o tipo de parto, o ambiente fa-
miliar e a relacdo entre a mae e o bebé sdo os fatores que mais in-
fluenciam na criacdo desse vinculo. (Artigos 5,4,6 € 7).

Dentre os artigos que falavam especificamente da cria¢do do vin-
culo podemos ver como o tipo de parto pode interferir na criagdo do
vinculo da mae com o bebé, e como esse vinculo ¢ importante para
as primeiras horas de vida do recém-nascido e da mae reduzindo a
ansiedade de ambos e melhorando o convivio. Como a mae ¢ rela-
cionada a satisfagdo de todas as necessidades do neonato sejam elas
vitais ou afetivas, ou seja, o calor humano, o carinho, a compreensao
da linguagem corporal do bebé para atender as suas necessidades
pois € nesse momento que o bebé produz os alicerces da vida psiqui-
ca e da saude mental. O vinculo mae-bebé inicia-se desde o nasci-
mento do bebé e se estende para toda a vida ¢ um vinculo no qual o
bebé e a mae se comunicarao para o resto da vida. (Artigos 5,8 € 9)

Sobre o desenvolvimento algumas varidveis que podem interferir,
como a escolaridade dos pais, personalidade dos pais, abuso de alco-
ol e drogas, gravidez na adolescéncia, doengas psiquiatricas, falta de
apoio social, condi¢des inadequadas de habitacdo, satde, educacao,
alimentagdo e situagdo financeira da familia. Outro fator é descrito
como maes que tem um suporte familiar conseguem desenvolver um
vinculo maior com o bebé€, pois se sentem seguras e com suporte
para se dedicarem exclusivamente ao bebe e isso facilita a interag@o
e a criacdo do vinculo. Também ¢ apresentado como o papel da fami-
lia ¢ importante para o desenvolvimento infantil, pois quanto melhor
a qualidade da estimula¢do ambiental disponivel para a crianga, me-
lhor o seu desempenho cognitivo. (Artigos 4,6 € 7)

Um fator importante quando se tem um bebé prematuro ¢ o pri-
meiro contato com a mae para a criacdo de um vinculo afetivo, pois
quando o bebé nasce prematuro esse primeiro vinculo € interrom-
pido por um processo de recuperagdo do bebé. E € nesse periodo
que os pais, em especial a mae, precisam de um suporte € um apoio
maior para que consiga passar por esse periodo sem sofrer com a
distancia de seu bebé. (Artigo 1)

O aleitamento materno se torna um fator positivo quando feito
corretamente, pois o leite materno € rico em gorduras, minerais, vi-
taminas, enzimas e imunoglobulinas, com vantagens nutritivas, por
promover o crescimento e desenvolvimento, bem como por influen-
ciar no futuro desempenho escolar da crianga. Sobretudo, as praticas
apropriadas de amamentac¢ao produzem efeito positivo no vinculo de
mae-filho, pois promove o desenvolvimento da satide fisica, mental e
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psiquica da crianga e da mulher que amamenta. O desempenho cog-
nitivo de um individuo ¢ um processo complexo e influenciado por
diversos fatores de ordem genética e ambiental, que interagem entre
si, e, muito provavelmente, o Aleitamento materno, seja um destes
fatores. (Artigos 10 e 16)

J4 quando acontece a diminui¢ao da produ¢do de leite materno a
crianga vai perdendo o apetite, entdo comeca a se complementar a
alimentagdo com agua, cha ou leite artificial; introduzir mamadei-
ras ou chupetas, proporcionando suc¢do incorreta do seio; mamadas
curtas e pouco frequentes, resultando em mamas cheias e ingurgi-
tadas; pouca ingestao de liquidos e alimentacdo incorreta da nutriz;
equipe de saude despreparada no reconhecimento de sinais de pega
ou posicionamento inadequado, tendo como consequéncia o desma-
me precoce que pode afetar significativamente no desenvolvimento
do bebé. (Artigo 10)

Além do desmame precoce outro fator relacionado a alimenta-
¢do pode prejudicar o desenvolvimento como a dificuldade de tran-
sicao alimentar e dificuldade de aleitamento que se correlacionam de
modo significativo a presenca de risco ao desenvolvimento infantil
na fase de 12 a 18 meses. Também esta associada as variaveis idades
da transi¢ao alimentar, idade da inser¢ao de alimentacao solida, tem-
po de aleitamento materno e tempo de aleitamento artificial. Deste
modo a dificuldade no aleitamento e na transi¢do alimentar se asso-
ciam a falta de vinculo com a mae, pois quando se tira o aleitamento
da crianga muito cedo, ndo esta s6 prejudicando a parte de alimen-
tacdo da crianca, mas também se prejudica uma série de fatores no
desenvolvimento neurofisiologico (degluticdo, mastigacio e suc¢ao)
e psicologico. (Artigos 2 e 13)

Como ultimo fator vem a depressdo poOs-parto que ¢ o estado
depressivo da mae, onde a mesma pode interagir negativamente no
estabelecimento do primeiro vinculo com o bebé e como consequén-
cia, no desenvolvimento afetivo, social e cognitivo da crianga. Varios
estudos recentes demonstram uma grande influéncia da mae no de-
senvolvimento neurobiologico e psicologico da crianca. A mae con-
segue diminuir os fatores estressantes do meio externo para o meio
interno do bebe. Essa protecdo associada ao estimulo tatil, visuais e
auditivos possibilitam o desenvolvimento. Se a mae falha ao prover
ao bebe, essa protecao e estimulos adequados as chances de preju-
izo dos processos do desenvolvimento neurobiolégico e psicologi-
co aumentam significativamente, levando a repercussdes a médio e
longo prazo. A DPP acontece principalmente devido as alteragdes
hormonais decorrentes do término da gravidez, os sintomas sao bas-
tante semelhantes aos da depressao. Trata-se de tristeza, disturbio do

291



sono, falta de apetite e concentracdo e irritabilidade, aliados a culpa
pela incapacidade de cuidar adequadamente de seu bebé. Algumas
maes podem apresentar os sintomas depressivos por cerca de um
ano, o que pode gerar um comprometimento na ligagao entre mae e
bebé e também implicar no desenvolvimento emocional e cognitivo
do bebé. Existe uma associagdo entre DPP e problemas posteriores
do desenvolvimento das criancas, incluindo transtornos de conduta,
comprometimento da saude fisica, ligagdes inseguras e episodios de-
pressivos. (Artigos 3,11,12 e 15)

Ha também os transtornos de ansiedade que podem ter consequ-
éncias importantes na fung¢ao parental, sobretudo a materna, que ¢
um dos espagos mais sensiveis ao estado ansioso. A chegada de uma
crianga implica transformacgdes desde a gestacao, tanto do ponto de
vista fisioldgico, quanto psiquico e socio familiar, porque representa
uma transicdo que faz parte do novo papel da mulher. Nesse mo-
mento, o suporte social, especialmente do marido, ¢ fundamental.
Se tal suporte ndo for suficiente, o vinculo da diade mae-bebé pode
ser dificultado, gerando sintomas impactantes na vida do casal e dos
filhos. No caso de maes de bebés prematuros a ansiedade ¢ mais in-
tensa durante a internagdo na unidade de terapia intensiva neonatal.
Entre os efeitos da ansiedade no desenvolvimento infantil, o didlogo
mae-filho pode estar alterado, uma vez que maes ansiosas tendem
a falar de modo ndo sintonizado e excessivo, sem oferecer turno ao
filho, o que pode ter efeitos no funcionamento de linguagem infan-
til. (Artigo 14)

CONCLUSAO

Concluindo a presente revisao integrativa, em busca da melhor
evidéncia, em relagao as publicagdes disponiveis a partir dos crité-
rios de inclusdo desse estudo, buscando descrever como o vinculo
afetivo materno contribui para o desenvolvimento infantil e analisan-
do os eventos adversos mais citados nas literaturas, podemos dizer
que o presente estudo contribui evidenciando quais sdo os principais
fatores que influenciam na criacao do vinculo materno em relagao ao
desenvolvimento infantil e quais deles podem causar algum tipo de
atraso ou dificultar a criagdo do vinculo afetivo atrapalhando direta-
mente o desenvolvimento infantil.

O profissional de enfermagem tem um papel importante nesse
processo, uma vez que cuida das maes nos periodos de pré-natal,
parto e pds-parto, podendo ajudar e impedir que alguns desses fato-
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res venham acontecer. Apresentando assim a importancia de orien-
tacdo as maes.

Foi possivel identificar o conhecimento produzido e os estudos
realizados, separando-os de acordo com suas caracteristicas, prin-
cipais objetivos e resultados alcangados, possibilitando a construc¢ao
de uma sintese do conhecimento relacionado a tematica.

E necessaria a realizagio de novos estudos para a continuagdo do
aperfeicoamento da tematica e avaliagdo de outros possiveis riscos
existentes a essas maes e bebés, a fim de proporcionar mais conhe-
cimentos e modificacdes na realidade assistencial nos momentos de
pré-natal, pré-parto, nascimento e pos-parto.
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