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RESUMO

A incorporacdo de novas tecnologias € métodos para proporcionar
um atendimento odontoldgico mais confortavel, humano e menos
invasivo, propiciou o uso de terapias alternativas e complemen-
tares em Odontologia. Objetivo: revisar a literatura e assim for-
necer ao cirurgido-dentista maiores informagdes a respeito dos
recursos alternativos e complementares utilizados no consultorio
odontoldgico. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada uti-
lizando termos Decs e operadores boleanos. As bases de dados
consultadas foram Pubmed, Lilacs, Scielo e Google Scholar, no
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ano de 2020, e ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram
selecionados 65 estudos, dentre estudos clinicos randomizados e
nio-randomizados, estudos observacionais, revisdes sistematicas
e ndo — sistematicas. Resultados e Discussio: Destaca-se as tera-
pias: Acupuntura, Crioterapia, Fitoterapia, Hipnose, Homeopatia,
Laserterapia, Massoterapia, Musicoterapia, Ozonioterapia, Tera-
pia fotodindmica e Toxina Botulinica, nas suas diversas plurali-
dades de aplicagdo, ndo somente para a drea odontoldgica, mas na
integraliza¢do com diversos campos, atuando no fisico e psiquico.
Conclusao: Diante dos achados, pode-se concluir que grande par-
te das terapias complementares sao bem empregadas em Odonto-
logia. Entretanto, mais evidéncias cientificas sdo essenciais para
o desempenho de tais praticas. Isto as tornara eficazes e seguras,
tanto na atencdo a saide em ambito publico, quanto privado, per-
mitindo a populacao brasileira beneficiar-se das terapias como al-
ternativas eficientes e de baixo custo.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Tratamento Odontolo-
gico, Odontologia, Dentistas.

ABSTRACT

The incorporation of new technologies and methods to provide a
more comfortable, humane and less invasive dental care, favored
the use of alternative and complementary therapies in Dentistry.
Objective: to review the literature and thus provide the dentist with
more information about alternative and complementary resources
used in the dental office. Materials and Methods: The research was
carried out using terms Decs and Boolean operators. The databases
consulted were Pubmed, Lilacs, Scielo and Google Scholar, in
2020, and after applying the eligibility criteria, 65 studies were
selected, among randomized and non-randomized clinical studies,
observational studies, systematic reviews and non- systematic.
Results and Discussion: Therapies stand out: Acupuncture,
Cryotherapy, Phytotherapy, Hypnosis, Homeopathy, Laser Therapy,
Massage Therapy, Music Therapy, Ozone Therapy, Photodynamic
Therapy and Botulinum Toxin, in their diverse application areas, not
only in the dental field, but in integration with several fields, working
in the physical and psychic. Conclusion: Given the findings, it can
be concluded that most complementary therapies are well used in
dentistry. However, more scientific evidence is essential for the
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performance of such practices. This will make them effective and
safe, both in public and private health care, allowing the Brazilian
population to benefit from therapies as efficient and low-cost
alternatives.

Key-words: Complementary Therapies, Dental Care, Dentistry,
Dentists.

INTRODUCAO

A busca pelo equilibrio entre mente e corpo ¢ constante, e nes-
te sentido, o uso de terapias alternativas como complemento a te-
rapias convencionais tém se difundido na 4rea da satde. No pas-
sado, acreditava-se que sensagdes dolorosas vinham do coragdo,
atualmente sabe-se que o cérebro ¢ o centro das sensagdes, pas-
sando uma visao sensorial da dor (BOLETA-CERANTO; ALVES;
ALENDE, 2008). As dores em Odontologia podem ser referidas
como de origem odontogénicas ou ndo-odontogénicas. Quando de
origem odontogénica, estdo relacionadas as estruturas dentdrias,
associadas a problemas periodontais e/ou periapicais. Ja as nao-
-odontogénicas, referem-se a outros tecidos, como musculos, arti-
culagdes, etc. (BRANCO et al., 2013).

O processo saude-doenga ¢ bastante complexo, principalmente
em ambitos distintos ao que ¢ conhecido. A medicina contempora-
nea tem como objeto a doenga, e visa trata-la de maneira centraliza-
da. Enquanto isso, as terapias alternativas tém por objeto o doente, e
visam reestabelecer a saude, centralizando o equilibrio e a harmonia
(FIGUEIREDO et al., 2018). Tais praticas permitem modificacdes
para sanar a caréncia na satde da populacdo, incorporando meios
complementares a medicina tradicional (TELESI JUNIOR, 2016).
Estes meios consistem de técnicas que apresentam énfase no desen-
volvimento do vinculo terap€utico e na integra¢do do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade, em uma visdo ampliada do pro-
cesso satude-doenca e na promogdo do cuidado (SAUDE, 2006).

No ano de 1978, na conferéncia da Alma Ata, ocorreu o primei-
ro debate sobre praticas complementares nos paises ocidentais. No
Brasil, este movimento ganhou forca com a 8* Conferéncia Nacional
de Saude. Em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas ¢ Complementares no Sistema Unico de Satude — PNPIC/
SUS. Isto representou o marco legal para abordagens consideradas
alternativas, pois constavam na tabela de procedimentos do SUS
desde o ano de 1999 (BARROS; TOVEY, 2007). Esta implementa-
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¢do, aprovada por meio da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de
2006, permitiu que fossem disponibilizadas 29 terapias alternativas
(SAUDE, 2009). Dando continuidade a este movimento, o Conselho
Federal de Odontologia (CFO), por meio da Decisdao CFO 45/2008,
instituiu a habilitacdo de cirurgides-dentistas em seis modalidades
de Praticas Integrativas e Complementares (PICs), sendo estas: La-
serterapia, Fitoterapia, Acupuntura, Hipnose, Terapia floral e Home-
opatia. A partir de entdo, existe uma determinagdo do CFO direcio-
nada as instituigdes que oferecem cursos de habilitagdo em PICs, que
devem cumprir uma carga horaria minima, especifica para cada tipo
de habilita¢do, com atividades teoricas e praticas (CFO, 2008).

As praticas integrativas, portanto, apresentam-se como métodos
terapéuticos coadjuvantes e sua eficadcia vem sendo demonstrada em
alguns tratamentos clinicos ou para fins preventivos. Assim, esta re-
visdo de literatura tem por objetivo explorar as evidéncias cientificas
sobre as PICs em Odontologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao ndo-sistematica da literatura sobre efica-
cia de uso de terapias alternativas e complementares no tratamento
odontoldgico. Para tal, foi realizada uma busca nas bases de dados
MEDLINE/Pubmed, Lilacs, Scielo e Google Scholar. Foi utilizada
uma chave de busca criada a partir da combinagao de palavras-cha-
ve pertinentes ao estudo, conforme presentes no banco de dados do
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), com o uso de operado-
res boleanos “OR” e “AND”. A estratégia de pesquisa foi: (“Com-
plementary Therapies” OR “Holistic Health” OR “CAM” OR
“Complementary and alternative medicine”) AND (“Acupunc-
ture” OR “Cryotherapy” OR “Hypnosis” OR “Laser Therapy”
OR “Massage Therapy” OR “Homeopathy” OR “Ozone Thera-
py” OR “Photodynamic Therapy” OR “Botulinum Toxin”’) AND
(“Dentistry” OR “Dental Care”). Nao houve restricdo de idioma
ou data de publicacdo. Foram excluidos relatos de caso, dissertagdes,
pesquisas de opinido, trabalhos apresentados em semindrios, con-
gressos e conferéncias. Como complemento a esta pesquisa, reali-
zou-se uma avaliagdo manual dos artigos incluidos nas referéncias
das publicacgdes identificadas, com a selecdo das citagdes considera-
das relevantes.
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REVISAO DE LITERATURA

Acupuntura

A acupuntura consiste na introdu¢ao de agulhas em pontos es-
pecificos da pele, conhecidos como acupontos. Com a inser¢ao da
agulha, provoca-se uma microinflamagao que estimula a producao
de neurotransmissores, que agirdo como bloqueadores dos estimulos
dolorosos (VASCONCELOS et al., 2011). A acupuntura atua como
complemento a terapia convencional e em alguns casos, como subs-
titutivo (SOARES et al., 2015). Os pontos de pung¢do da acupuntura
sao apreciados pela medicina tradicional chinesa como uma forma de
comunica¢do do meio externo com o interno. Desta forma, um pon-
to pode atuar em diversas regides do corpo, ¢ a localizagao desses
pontos pode mudar de pessoa para pessoa. De acordo com a dor, os
pontos podem ser locais ou a distancia, mesmo havendo problemas
parecidos, os protocolos de tratamento podem ser distintos (BRAN-
CO et al., 2013). A acupuntura ¢ uma terapia nao-medicamentosa,
que pode ser administrada como tratamento principal ou coadjuvan-
te a tratamentos fisicos e psicologicos, como a insonia, ansiedade e
fadiga. Poucos efeitos adversos sao relatados, como por exemplo, he-
matoma no local da agulha, seguido de dor de cabeca e dor no local
da agulha (CHUNG et al., 2018).

Crioterapia

A crioterapia utiliza o resfriamento a frio e pode ser emprega-
da para diminuir os sintomas de uma lesdao, causando uma vaso-
constri¢do local. E um tratamento empregado em mucosites orais,
tido como barato e seguro (KATRANCI, NILGUN. OVAYOLU;
OVAYOLU, OZLEM. SEVINC, 2012). Seu uso de forma intermi-
tente apds a remogao de terceiros molares contribui no controle pos-
-operatorio diminuindo edema facial, dor e trismo (LARSEN; KO-
FOD; STARCH-JENSEN, 2019). A criocirurgia, por sua vez, tam-
bém utiliza as baixas temperaturas como terapéutica, porém, ¢ capaz
de causar danos teciduais (KUJAN, OMAR. AZZEGHAIBY, SA-
LEH N. TARAKIJI, BASSEL. ABUDERMAN, ABDULWAHAB.
SAKKA, 2013). E utilizada no tratamento de mucoceles em labio e
mucosa bucal, pois propicia um menor desconforto ao paciente, de
forma simples e segura. Também facilita o atendimento pediatrico
(TSUNODA et al., 2020).
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Fitoterapia

A fitoterapia tem ganhado espaco mundial através dos extratos de
plantas em estudos para a reducdo do biofilme e outros problemas
bucais. Existe uma gama de recursos naturais oriundos da flora bra-
sileira sendo utilizados em tratamentos. Por exemplo, o tomilho e o
cacau sao utilizados como antissépticos, enquanto a aroeira, propolis
e roma atuam combatendo algumas alteragcdes bucais (KSF, 2010).
A Aloe vera ja foi testada em pulpotomias e também na estimula-
¢do de formagdo de dentina reparadora. Ja a Passiflora incarnata,
que atua como ansiolitico, pode ser usada em criangas a partir de 2
anos (SCHEFFELMEIER; MIASATO; VIEIRA, 2018). O uso das
folhas e flores da Malva (Malva sylvestris linnaeus) atua como anti-
-inflamatorio, analgésico e antibacteriano, e em Odontologia, estaria
indicada no controle do biofilme dental (JUNIOR, JONAS ILDE-
FONSO.MONTEIRO, 2020).

Assim como as medicagdes convencionais, deve-se evitar o uso
indiscriminado dos fitoterapicos, pois seu uso a longo prazo pode
gerar efeitos adversos, principalmente para gravidas, bebés, idosos,
visto que sdo mais propensos a reagir de maneira inesperada (LIT-
TLE, 2004). A utilizagdo dos fitoterapicos pelos cirurgides-dentistas
ainda ¢ pouco difundida, muitos ndo t€ém conhecimento, ou faltam
estudos e divulgacdo sobre o assunto (DOS REIS, LILIANE BRA-
GA MONTEIRO. FARIAS, ANDRE DE LIMA. BOLLELLA, AN-
GELA DE PAULA. SILVA et al., 2014).

Hipnose

Ansiedade e preocupagio repercutem na conduta do paciente du-
rante as sessoes odontoldgicas e influenciam na eficacia do tratamen-
to odontologico. Assim, existe um conjunto de técnicas que através
de intenso relaxamento, concentra¢do ou foco, levam o individuo
a alcancar um estado de consciéncia aumentado, mais préximo da
vigilia do que do sono, que permite alterar uma ampla gama de con-
di¢des ou comportamentos indesejados (FERDEGHINI et al., 2018).

A hipnose ¢ um procedimento de indugdo, no qual o individuo
deve seguir as orientagdes € manter sua atengdo e concentragao di-
recionada para a voz monoétona e repetitiva do cirurgido — dentista,
para que entdo as mudangas acontegam. No momento do transe hip-
ndtico, ocorre que o cortex pré-frontal, responsavel pelo julgamento
critico, diminui seu funcionamento. Assim, as sugestdes dadas pelo
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dentista abordem diretamente os niveis inconscientes gerando mu-
dangas fisioldgicas imediatas (HOLDEN, 2012).

A principal indicagdo em Odontologia esté relacionada a dor, fa-
tor que mais incomoda os pacientes. A hipnose pode suprir, em de-
terminadas situacdes, anestesias leves. Isto € possivel porque ela ¢
considerada uma sedagdo consciente, e proporciona o relaxamento
do paciente, elimina temores e ansiedade em torno do tratamento e
mantém a comodidade durante o procedimento (JUGE; TUBERT-
-JEANNIN, 2013). E muito utilizada em criangas pelo valor terapéu-
tico e pela facilidade de serem hipnotizadas, pois a hipnose integra o
mundo de fantasias da crianga. Assim, ela é mais receptiva e aceita
mais facilmente a proposta de indu¢do de transe, se mostrando inte-
ressada e curiosa (OBEROI; PANDA; GARG, 2016).

Homeopatia

Baseada no equilibrio organico, a homeopatia utiliza o reino ve-
getal, animal e mineral como matéria-prima. Seus principios sdo di-
ferentes da medicina tradicional porque se apoia na cura através do
semelhante. Ou seja, ao ser diluida, a dose entra no organismo e gera
uma resposta imunologica no individuo doente, ocasionando uma
nova doenga artificial, ndo toxica, bastante analoga a doenca natural,
que faz com que o organismo combata a verdadeira doenca (AL-
MEIDA; WERKMAN; CANETTIERI, 2006). A atuacao dos medi-
camentos homeopaticos pode ajudar no controle do medo e da ansie-
dade de criangas no pré-operatorio odontologico, pois estes agem em
sintomas mentais, gerais e locais. Altera¢des bucais sdo perceptiveis
quando h4 uma desarmonia com o seu redor, desde perdas dentarias
e outros distarbios (ELEUTERIO; DE OLIVEIRA; PEREIRA JU-
NIOR, 2017).

Laserterapia/Terapia de Fotobiomodulacao

O Laser em Odontologia ¢ uma das praticas integrativas comple-
mentares mais utilizadas pelos cirurgides-dentistas, com aplicagdes
auxiliares em todas as especialidades odontoldgicas (SANTOS NE-
VES et al., 2005). Laser ¢ um acronimo da lingua inglesa formado
por Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation. Re-
presenta uma radiag@o eletromagnética monocromatica, que possui
um Unico comprimento de onda que se propaga coerentemente no
espaco e no tempo, de forma colimada e unidirecional, diferen-
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ciando-se de uma luz comum (CAVALCANTTI et al., 2011). A foto-
biomodulacdo aumenta a atividade metabolica celular, o potencial
de crescimento regenerativo, neoformacao vascular e regeneragao
tecidual. Além disso, promove ativacdo da microcirculacdo, for-
macdo de novos capilares, efeitos anti-inflamatdrios e analgésicos
(VAHDATINIA et al., 2019).

Existem os lasers de alta, média e baixa intensidade e esta clas-
sificacdo tem conformidade com a poténcia de emissao da radiagdo.
Os lasers de média intensidade sdo mais empregados na area da Fi-
sioterapia. Ja os lasers de baixa poténcia sdo mais usados buscando
um efeito anti-inflamatorio, analgésico, de biomodulagdo e repara-
c¢do tecidual. O de alta intensidade proporciona um potencial des-
trutivo, sendo usado para viabilizar cirurgias e remoc¢do de tecido
cariado, uma vez que possui a¢ao fototérmica de corte, vaporizagao,
coagulacao e esterilizagdo dos tecidos. Cada equipamento possui um
comprimento de onda especifico e isto determina sua interagdo com
os diversos tecidos biologicos e a sua indicacdo (SANTOS NEVES
et al., 2005).

Na area da estomatologia, os lasers podem prevenir, diagnosti-
car e tratar doencas da cavidade oral. Lasers de alta poténcia t€ém
sido utilizados para tratamentos cirurgicos de lesdes como tumores
benignos, lesdes vasculares e lesdes potencialmente cancerizaveis,
também em frenotomias e frenectomias. O uso cirurgico do laser
gera beneficios em relacdo as técnicas convencionais, como o con-
trole de sangramento, reducdo de bacteremia, melhora da cicatri-
zagdo, menor desconforto e reducdo de tempo operatério (ISOLA
et al., 2018).

Os lasers de alta poténcia sdo utilizados no preparo cavitario e re-
mogao de laminados cerdmicos sem prejuizos a estrutura dental. J&
os de baixa poténcia podem ser empregados na reducdo da sensibili-
dade pos-operatoria. No tratamento da hipersensibilidade dentinaria
podem ser utilizados tanto os /asers de baixa poténcia, que promo-
vem uma reducdo dos niveis de dor através da despolarizacao de
fibras nervosas (acdo neural), quanto os /asers de alta poténcia, que
possuem acdo térmica e mecanica, vedando os tubulos dentindrios
(acdo obliteradora) (VAHDATINIA et al., 2019). Pode-se utilizar o
laser em Ortodontia com as finalidades de descolagem de braquetes
ceramicos; repara¢ao 0ssea apos a expansao rapida da maxila; odon-
talgia decorrente da movimentagdo ortodontica (SANTOS NEVES
et al., 2005).

Os lasers sdo aplicados na area da Periodontia, em gengivoplas-
tias, na terapia periodontal bésica, na remocao de manchas meléani-
cas na gengiva, além de ajudar na remog¢do da causa das doengas
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periodontais. Também atuam de forma analgésica, anti-inflamatoria,
na reducao do edema e melhora a cicatrizagao (DE PAULA EDU-
ARDO et al., 2010).

Além disso, podem ser aplicados em ulceras aftosas recorrentes,
estomatites, queilite angular, ulceras traumadticas, herpes labial e
herpes zoster, em nervos, quando ha parestesia ou/e paralisia faciais,
pois ajudam na reparagao das estruturas nervosas, devolvendo a sen-
sibilidade. Também sdo empregados na prevengdo e no tratamento
de mucosites orais, em pacientes com trismo, e, no caso da sindrome
de ardéncia bucal para atenuar sintomatologia dolorosa (CAVAL-
CANTI et al., 2011). Os lasers de baixa poténcia aliviam a dor e
melhoram os resultados funcionais em pacientes com Disfungdes
Temporomandibulares (DTMs). Uma vez absorvida pelos tecidos, a
radiagdo laser leva a liberagao de substancias, como histamina, se-
rotonina, bradicinina e prostaglandinas, relacionadas com a dor, bem
como pode modificar atividades celulares e enzimadticas, inibindo-as
ou estimulando-as (XU et al., 2018).

Massoterapia

A massoterapia ¢ uma técnica conservadora que emprega o uso
de massagens para sanar dores musculares. A massagem como trata-
mento para dor miofascial pode usar terapias basicas manuais como:
effleurage, onde ¢ feito um amassamento envolvendo os musculos
masseter e temporal; fric¢do, ¢ feita uma pressdo com a ponta dos
dedos sobre os pontos de gatilhos, ao redor da mandibula; alonga-
mento, puxa-se o musculo ao longo das fibras, outra maneira é o
alongamento cruzado, onde uma pressao bilateral ¢ feita no muasculo
(MIERNIK M, WIECKIEWICZ M, PARADOWSKA A, 2012). A
Massagem pode favorecer na reducdo do estresse e ansiedade, agin-
do em éareas especificas do corpo, atuando sozinha ou associada a
outras técnicas. O estresse pode causar alteragdes fisioldgicas e psi-
cologicas ao nosso corpo, ao realizar a massagem ¢ alcancado um
nivel de relaxamento (KUREBAYASHI et al., 2016).

Musicoterapia

Consiste na utilizacdo de musica e/ou seus elementos — som, rit-
mo, melodia e harmonia, para facilitar e promover a comunicagao, a
relacdo, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo, a organizagao,
entre outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender
necessidades fisicas, emocionais, mentais, espirituais, sociais e cog-
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nitivas do individuo (BRADT; DILEO; SHIM, 2013). O ruido dos
aparelhos como o da caneta de alta rotagdo, costuma ser motivo de
medo e apreensdo. Com a musica este incomodo ¢ aliviado, o que
oferece ao paciente maior seguranga e tranquilidade, tem efeito an-
tiestresse, regulador psicossomatico, redutor do medo e do impacto
dos estimulos sensoriais, efeito analgésico e anestésico, estimulando
a autoconfianga e aliviando tensdes (DE ANDRADE; NAVARRO;
DIAZ-SERRANO, 2005).

Ozonioterapia

Consiste em uma terapia natural, que possui poucos efeitos ad-
versos e contraindicagdes, quando bem recomendada e realizada por
um cirurgido(d)-dentista com habilitacdo em Ozonioterapia (CON-
SELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2015). Constitui um es-
pectro de agdo bastante amplo, atua principalmente como analgésico,
imunoestimulante (promovendo uma rapida cicatrizagdo), imuno-
modulador, antimicrobiano, anti-inflamatorio, biossintético, bioener-
gético e hemostatico. Parece ser capaz de inativar virus, bactérias,
fungos, parasitas, protozoarios e células cancerigenas (SRIKANTH,;
SATHISH; HARSHA, 2013). Pode ser usado de trés formas dife-
rentes: agua ozonizada, 0zonio gasoso e Oleo ozonizado. Atua no
tratamento da carie dental, como coadjuvante em tratamentos perio-
dontais, na raspagem e alisamento radicular, na irrigacdo de bolsas
periodontais e peri-implantares, no tratamento endodontico com a
irrigacao do sistema de canais radiculares, em cirurgia, e também
no tratamento das osteonecroses dos maxilares. A aplicagdao de dleo
ozonizado apresenta bons resultados no tratamento de alveolites,
feridas herpéticas e osteomielites. Na cariologia, pode ser utilizada
para desinfec¢do da cavidade, reducdo dos niveis de micro-organis-
mos associados a lesdo de carie e remineralizacdo desta (ALMAZ;
SONMEZ, 2015).

Os efeitos adversos observados sdo irritagdo das vias respiratorias
superiores, rinite, tosse, dor de cabeca, nausea e vomitos. Entretanto,
as complicagdes causadas por esta terapia sdo bem raras (DOMB,
2014). Embora com muitos beneficios, o uso atual do 0z6énio ainda ¢
limitado em tratamentos odontologicos pela caréncia de evidéncias
para esclarecer quesitos como: concentragdes eficazes, dose maxi-
ma recomendada, quais micro-organismos patogénicos sdo afetados
e em quais concentracdes, periodos de administragdo, efeitos noci-
vos em longo prazo e relagdo custo beneficio da substancia quando
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comparada com outras j& disponiveis no mercado (SRIKANTH; SA-
THISH; HARSHA, 2013).

Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (@aPDT)

A associacdo de uma fonte de luz com um agente fotossensibiliza-
dor para destruicdo microbiana ¢ chamada de terapia fotodinamica.
Ela parte do principio de que a intera¢do de luz de comprimento de
onda adequado com um composto ndo toxico e oxigénio, resulta em
espécies reativas capazes de induzir a inviabilizag¢do de células (AL-
BAKER et al., 2018). O fotossensibilizador mais empregado ¢ o azul
de metileno e ¢ a luz vermelha visivel que tem melhor rea¢do com o
mesmo, que pode ser emitida pelo laser de baixa poténcia vermelho
ou também por diodos emissores de luz (LEDs) vermelhos. Exis-
tem no mercado duas concentracdes de azul de metileno: 0,005%
e 0,01%. A primeira ¢ preconizada em casos onde existe exsudato,
sangue, fluido gengival, saliva ou qualquer outro tipo de diluente ou
contetdo proteico. Na presenca destas, prefere-se o azul de metileno
a 0,01%, mais concentrado (CARNEIRO; CATAO, 2012).

Esta terapia ¢ utilizada em infec¢des, uma vez que bactérias, vi-
rus e fungos parecem sensiveis a ela. As principais vantagens da
terapia sdo: baixo custo, minimos efeitos adversos, reducdo da pro-
babilidade de recorréncia, simplicidade técnica e auséncia de risco
de resisténcia microbiana/e ou viral, além de ser indolor. Por isto,
esta terapia ¢ bastante empregada em Periodontia, no tratamento de
peri-implantite ou da periodontite. Em Endodontia pode ser utilizada
para reduzir a concentra¢ao de micro-organismos. Também tem sido
utilizada no controle de fungos como a candidiase e virus como a
herpes labial (EDUARDO et al., 2015).

Toxina Botulinica

A Toxina Botulinica ¢ uma proteina originada pela bactéria Clos-
tridium botulinum, causadora do botulismo, porém ela também tem
acdo terapéutica. E uma proteina que atua bloqueando a liberagio de
acetilcolina, neurotransmissor que age na contragdo muscular, oca-
sionando efeito paralisante e o enfraquecimento transitério da ati-
vidade muscular. Com a diminui¢dao do tonus muscular, sem ordem
para se movimentar, o tecido relaxa, suavizando a tensdo dos mus-
culos na regido da aplicacdo. Com o passar do tempo, ha um restabe-
lecimento gradual da transmissdo neuromuscular e retorno a funcao
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muscular completa. O tempo de durac¢do ¢ muito variavel e depende
de multiplos fatores como o proprio paciente, dose, musculos atingi-
dos e acdo que se espera, quanto maior a atividade muscular, menor
o tempo de duracgdo do efeito. Posteriormente a aplicagdo, o inicio da
acdo observa-se em 3 a 7 dias, com durabilidade alterando de quatro
a seis meses (BISPO, 2019).

Na década de 1970, a percepgdo em relagdo a toxina comegou a
mudar quando foi utilizada como agente terapéutico para o tratamen-
to do estrabismo. A partir disso, suas aplicagdes terapéuticas tém
se expandido em diferentes campos. Em Odontologia est4 indicada
para tratamento de bruxismo e DTMs, dores na face, hiperatividade
muscular, apertamento dental, cefaleia tensional, alteracdes na toni-
cidade muscular e na articulagdo mandibular. Empregada também
nos episddios de sudorese ou salivagdo excessiva, a toxina atua nas
glandulas salivares/sudoriparas acometidas, diminuindo a secre¢ao
de saliva ou suor respectivamente (BISPO, 2019).

Contudo, existem contraindicacdes ao uso da toxina, como na
gravidez, lactagdo, miastenia grave, esclerose amiotrofica lateral,
miopatias, interagdes medicamentosas, portadores de doengas autoi-
munes e alergia a toxina. E algumas rea¢des adversas podem ocorrer
e dependem da localizagdo e quantidade aplicada, incluindo dor, eri-
tema, edema no local, nausea, dor de cabeca, reacdo alérgica, entre
outros (BISPO, 2019).

DISCUSSAO

Foram selecionados 65 artigos cientificos para compor essa revi-
sao de literatura, publicados entre o ano de 2003 e 2020, nos idiomas
inglés e portugués. Dentre os achados, estdo estudos clinicos ran-
domizados e nao-randomizados, estudos observacionais, revisoes
sistematicas e ndo-sistematicas.

A populagdo utiliza técnicas complementares ha muitos anos.
Embora poucos estudos comprovem sua efetividade, a procura por
elas se intensifica quando existe sintomatologia dolorosa (SPECTOR
et al.,, 2012). A utilizacdo destas terapias ndo farmacologicas tem
como beneficio a diminuicdo dos eventos adversos como a toxici-
dade associada ao uso dos medicamentos convencionais. Entretanto,
para utilizar uma técnica, material ou produto alternativo, é preciso
se certificar que tais métodos sdo comprovados cientificamente para
assegurar a saude do paciente e ndo trazer outros tipos de prejuizos.

A hipnose ¢ considerada eficaz, contudo, ndo ¢ constantemente
empregada, e isso se deve a falta de experiéncia profissional, maior
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tempo clinico e paciéncia, além de necessidade de um ambiente si-
lencioso. Em um estudo comparando dois grupos de criangas, ve-
rificou-se que a hipnose reduziu a dor e ansiedade no momento da
anestesia local. As criangas do grupo teste apresentavam menor re-
sisténcia frente a administragdo da anestesia, exibindo uma maior
cooperagdo, além de uma frequéncia cardiaca diminuida (OBEROI;
PANDA; GARG, 2016).

A toxina botulinica tem demonstrado bons resultados no trata-
mento da dor miofascial. Um estudo avaliou pacientes divididos
aleatoriamente em trés grupos: injecdo intramuscular bilateral de
toxina botulinica, placebo e um grupo controle, que ndo recebeu
nenhuma infiltragdo. Verificou-se que a dor em repouso atenuou, ha-
vendo uma reducdo significativa na forga oclusal maxima nos pacien-
tes que receberam a toxina em comparacao com os outros (JADHAO
et al., 2017). Entretanto, alguns estudos trazem resultados que colo-
cam em duvida a efetividade do tratamento. Em um estudo com uso
da toxina em doses diferentes e presenca de dois grupos controle,
pode-se observar que a a¢do da acdo da toxina foi superior ao grupo
controle negativo (uso de soro), porém teve pior desempenho que o
uso de placas oclusais nas variaveis de dor (DE LA TORRE CANA-
LES et al., 2020).

O emprego da musicoterapia tem sido benéfico na reducdo da an-
siedade e medo. Um estudo que comparou os efeitos da musica com
o uso de benzodiazepinicos comprovou que a musicoterapia ¢ mais
efetiva que o método farmacoldgico no controle da ansiedade, e ain-
da, ndo tem efeitos adversos (BRINGMAN et al., 2009). Além disso,
a musica reduz o estresse, e melhora o estado emocional e de bem-
-estar dos individuos. Outro estudo avaliou pacientes com doenca de
Alzheimer e demonstrou que a musicoterapia reduziu os niveis de
cortisol, e consequentemente diminuiu a depressao e ansiedade (DE
LA RUBIA ORT] et al., 2018).

O uso de fitoterapicos comegou a ser testado em tratamentos
odontolégicos e demonstra resultados promissores. Um ensaio clini-
co randomizado investigou o uso do cravo caseiro como anestésico
topico para substituir a Benzocaina a 20%, ambos os grupos tiveram
reducdo significativa nos niveis de dor e os autores destacam que o
cravo apresenta baixo custo, o que pode ser uma vantagem em paises
pobres. Contudo, a presenca de pequenas ulceras aftosas no grupo
que utilizou cravo foi reportada, o que pode ser justificado porque
o cravo contém Eugenol, que pode causar certa irritagdo aos teci-
dos (ALQAREER; ALYAHYA; ANDERSSON, 2006). Um estudo
in vitro testou o uso de extratos alcoolicos e decoccoes a base de
fitoterapicos na inibi¢cdo do crescimento de periodontopatogenos. A
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partir da extracdo do metanol das plantas medicinais, a Hamamelis
virginiana obteve boa acdo contra a maioria dos patdogenos. O mes-
mo foi observado com Arnica montana, Althaea officinalis, Melissa
officinalis e Calendula officinalis. A Illicium verum nao se apresen-
tou ativa entre a maioria dos patdgenos (IAUK et al., 2003).

Outra terapia favoravel para uso odontologico ¢ a homeopatia.
Um ensaio clinico randomizado com criang¢as utilizou medicamen-
tos homeopaticos de Melissa officinalis, Phytolacca decandra, sua
combinagdo e placebo, para o tratamento de bruxismo do sono. A
frequéncia semanal no ranger dos dentes com os grupos teste foi
similar e melhor que o grupo controle. Ao avaliar qualidade de sono,
ndo houve diferenca significativa entre os grupos (TAVARES-SIL-
VA et al,, 2019). Ao testar o efeitos de M. officinalis adjuvantes a
terapia periodontal ndo-cirrgica, notou-se uma diminui¢do do in-
dice de placa visivel e sangramento a sondagem, aumento de inser-
¢do clinica e reducao da profundidade de sondagem no grupo teste
(homeopatia), quando comparados aos resultados do grupo controle
(MOURAO et al., 2014).

A acupuntura tem sido utilizada no tratamento de odontalgias na
Odontologia. Um estudo testou a redu¢do de dor de origem pulpar
em grupos que utilizaram diferentes pontos de agulhamento, contro-
lados por um grupo que fez uso de dipirona e outro de placebo. Os
grupos, acupuntura e dipirona demonstraram uma reducao estatisti-
camente significante comparados ao placebo. Quando comparados
entre si, o grupo da acupuntura apresentou uma maior reducdo da
dor em relagdo ao grupo da dipirona (DE ALMEIDA et al., 2019).
Outro estudo, envolvendo o alivio da dor, comparou efeitos da téc-
nica ao uso do Ibuprofeno em pacientes com pulpite irreversivel sin-
tomatica e os resultados foram significativamente melhores para o
grupo acupuntura (MURUGESAN et al., 2017).

A massoterapia vem sendo testada no alivio da dor devido a agdo
nos pontos de gatilho pela remogao das tonicidades musculares. Um
estudo comparou os efeitos da massagem terapéutica com a terapia
da placa oclusal na amplitude do movimento mandibular em pacien-
tes com DTM. Um grupo de pacientes assintomatico ndo recebeu
intervencdo e representou o grupo controle. Apds os tratamentos,
percebeu-se melhora na amplitude do movimento mandibular em
ambos os grupos de tratamento, o que se assemelhou ao grupo com-
paracdo (DE PAULA GOMES et al., 2014). Contudo, ao verificar
sua atuacao nos musculos da mastigacdo com a placa oclusal para a
melhoraria da qualidade de vida e dor em mulheres com bruxismo
do sono, percebeu-se que a placa oclusal apresentou melhorias no
estado de satde geral, emocional e mental (GOMES et al., 2015).
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Além da massoterapia, a crioterapia também tem sido testada
quanto ao potencial analgésico em procedimentos odontologicos.
Quando comparada a utilizagdo de solu¢do salina fria (2,5°) e 4gua
em temperatura ambiente para irrigacdo durante procedimentos en-
dodonticos, o grupo experimental reportou maior reducao da dor e
menor ingesta de medicamentos (VERA et al., 2018). Nao obstante,
quando investigada sua aplica¢do para a prevencdo de mucosite in-
duzida por quimioterapia, o grupo que fez uso da terapia apresentou
queda no pH oral (o que representa uma diminui¢ao nos riscos da mu-
cosite), quando comparado ao grupo controle (KARAGOZOGLU;
ULUSOY, 2005).

O uso da 4gua ozonizada tem sido testado em diferentes modali-
dades terapéuticas. Um estudo avaliou os resultados da irrigagao oral
com agua ozonizada, clorexidina (0,2%) e iodopovidona (10%) em
pacientes com periodontite e os pardmetros clinicos analisados tive-
ram melhores resultados para o grupo dgua ozonizada (DODWAD
et al., 2011). Contudo, quando enxaguatorios bucais com agua ozo-
nizada e agua bidestilada foram comparados, ndo houve diferenca
entre os grupos na formacao do biofilme, bem como na inflamagao
gengival (NICOLINI et al., 2020). Quanto aos 6leos ozonizados,
um estudo observou auséncia de 0zonio nas amostras e formacgao de
subprodutos téxicos como o formaldeido. Concluiu-se entdo, que o
efeito bactericida dos dleos ozonizados pode ser conferido aos pro-
dutos toxicos formados e ndo ao 0zdnio propriamente dito (GUINE-
SI et al., 2011).

Uma revisdo sistemadtica evidenciou a eficacia da PDT ou laser
no tratamento da mucosite peri-implantar, onde todos os estudos in-
cluidos relataram uma melhora significativa no quadro inflamato-
rio ao redor dos implantes. Ressalta-se que a PDT obteve melhores
resultados em relagdo ao desbridamento manual, enquanto o laser
alcangou efeitos comparaveis ao desbridamento manual/clorexidina.
No entanto, ambas as terapias quando utilizadas sozinhas também
foram eficazes (ALBAKER et al., 2018). Os lasers de baixa inten-
sidade também tém sido empregados no tratamento de DTMs pois,
através da fotobiomodulacdo dos tecidos, promove o alivio dos sin-
tomas e melhora a funcdo. Esta mesma terapia tem sido utilizada
para analgesia e quando comparada aos tratamentos medicamentoso
e fisioterapéutico, apresentou reducdo de dor igual as demais terapias
(CAVALCANTI et al., 2016). Entretanto, embora a terapia da foto-
biomodulagao tenha excelentes beneficios, ela ndo tem um efeito du-
radouro, visto que em 30 dias ap6s o término do tratamento, ja nao
estava mais sendo eficaz, comparado ao piroxicam que demonstrou
ser mais efetivo a longo prazo (DE CARLI et al., 2013).
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Outro estudo que testou o alivio da dor ndo observou diferengas
significativas entre o grupo tratado com /aser e grupo placebo, sendo
que os diferentes métodos e doses empregadas no estudo podem re-
presentar algum grau de viés nos resultados (DE ABREU VENAN-
CIO; CAMPARIS; DE FATIMA ZANIRATO LIZARELLI, 2005).
Assim, os resultados para esta terapia ainda parecem controversos,
€ parece ser necessaria uma maior padronizagdo de tipo de equipa-
mento, paradmetros, critérios de selecdo e avaliacdo de pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as limita¢des do presente estudo, conclui-se que a
quebra das resisténcias cientificas, econdmicas e culturais, permitiu
a aceitacdo e a implantagdo das PICs no sistema de satude brasileiro.
A harmonia entre eles € notavel, ja que estes consideram o individuo
em sua integralidade e inser¢do sociocultural, promovendo preven-
¢do e promocao de saude. A complementa¢do das técnicas conven-
cionais empregadas em Odontologia proporciona beneficios como a
diminui¢do no tempo de tratamento do paciente e controle do medo
e ansiedade perante o atendimento odontologico. Além disso, pode
diminuir a dor, tornar o tratamento menos traumatico, principalmen-
te nos atendimentos pediatricos. Tais técnicas demonstram reduzir o
consumo de medicamentos, reduzindo custos, acessibilizando tra-
tamentos para regides mais carentes. E preciso avangar na forma-
cdo de profissionais capacitados para desenvolvé-las e efetivamente,
legitima-las. O uso destas técnicas ganhou for¢a recentemente, no
entanto, tais praticas tém escassas evidéncias cientificas que com-
provem sua eficacia. A realizacdo de mais estudos com métodos pa-
dronizados e controlados, ¢ essencial para tornar estas técnicas mais
consistentes, seguras e eficazes, permitindo a populagao beneficiar-
-se das PICs como alternativas eficazes e de baixo custo para os cui-
dados em saude.

918

PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de praticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.



PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de préticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.

REFERENCIAS

ALBAKER, A. M. et al. Effect of photodynamic and laser therapy in
the treatment of peri-implant mucositis: A systematic review. Photo-
diagnosis and Photodynamic Therapy, v. 21, n. November 2017, p.
147-152, 2018.

ALMAZ, M. E.; SONMEZ, 1. S. Ozone therapy in the management
and prevention of caries. Journal of the Formosan Medical Asso-
ciation, v. 114, n. 1, p. 3—11, 2015.

ALMEIDA, A. D.; WERKMAN, C.; CANETTIERI, A. C. V. Uso
De Terapias Alternativas No Consultorio Odontolégico: Uma Re-
visao Da Literatura. X Encontro Latino Americano de Iniciacao
Cientifica e VI Encontro Latino de Pdés-Graduacao, p. 9341—
9344, 2006.

ALQAREER, A.; ALYAHYA, A.; ANDERSSON, L. The effect of
clove and benzocaine versus placebo as topical anesthetics. Journal
of Dentistry, v. 34, n. 10, p. 747-750, 2006.

BARROS, N. F. DE; TOVEY, P. O ensino das terapias alternativas
e complementares em escolas de enfermagem. Revista Gaucha de
Enfermagem, v. 28, n. 2, p. 207-214, 2007.

BISPO, L. B. A toxina botulinica como alternativa do arsenal tera-
péutico na odontologia. Revista de Odontologia da Universidade
Cidade de Sao Paulo, v. 31, n. 1, p. 74, 2019.

BOLETA-CERANTO, D. DE C. F.; ALVES, T.; ALENDE, F. L. O
efeito da acupuntura no controle da dor na odontologia. Arquivos de
Ciéncias da Satide da UNIPAR, v. 12, n. 2, 2008.

BRADT, J.; DILEO, C.; SHIM, M. Music interventions for preo-
perative anxietyCochrane Database of Systematic ReviewsJohn
Wiley and Sons Ltd, , jun. 2013.

BRANCO, C. et al. Acupuntura como tratamento complementar nas
disfun¢des temporomandibulares: revisdao da literatura. Revista de
Odontologia da UNESP, v. 34, n. 1, p. 11-6, 2013.

BRINGMAN, H. et al. Relaxing music as pre-medication before sur-
gery: a randomised controlled trial. Acta Anaesthesiologica Scan-
dinavica, v. 53, n. 6, p. 759764, jul. 2009.

CARNEIRO, V. S. M.; CATAO, M. H. C. V. Aplica¢des da Terapia
Fotodinamica na Odontologia. Revista da Faculdade de Odontolo-
gia de Lins, v. 22, n. 1, p. 25-32, 2012.

919



CAVALCANTI, M. F. X. B. et al. Comparative Study of the Phy-
siotherapeutic and Drug Protocol and Low-Level Laser Irradiation
in the Treatment of Pain Associated with Temporomandibular Dys-
function. Photomedicine and Laser Surgery, v. 34, n. 12, p. 652—
656, dez. 2016.

CAVALCANTI, T. M. et al. Conhecimento das propriedades fisicas
e da interagdo do laser com os tecidos bioldgicos na odontologia *
Knowledge of the physical properties and interaction of laser with
biological tissue in dentistry. An Bras Dermatol, v. 86, n. 5, p. 955—
60, 2011.

CFO. RESOLUCAO CFO-82, de 25 de setembro de 2008.

CHUNG, K. F. et al. Acupuncture with or without combined auri-
cular acupuncture for insomnia: A randomised, waitlist-controlled
trial. Acupuncture in Medicine, v. 36, n. 1, p. 2—13, 2018.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, C. Reconhece e
regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista da pratica da Ozo-
nioterapia.

DE ABREU VENANCIO, R.; CAMPARIS, C. M.; DE FATIMA
ZANIRATO LIZARELLI, R. Low intensity laser therapy in the tre-

atment of temporomandibular disorders: A double-blind study. Jour-
nal of Oral Rehabilitation, v. 32, n. 11, p. 800—807, 2005.

DE ALMEIDA, T. B. et al. Comparative Analgesia Between Acu-
puncture and Dipyrone in Odontalgia. JAMS Journal of Acupunc-
ture and Meridian Studies, v. 12, n. 6, p. 182—191, 2019.

DE ANDRADE, M. S.; NAVARRO, P. V.; DIAZ-SERRANO, K.
V. Terapias complementares para o controle da ansiedade frente ao
tratamento odontologico. Revista Odontolégica de Aracatuba, v.
26, n. 2, p. 63—66, 2005.

DE CARLI, M. L. et al. Piroxicam and laser phototherapy in the tre-
atment of TMJ arthralgia: a double-blind randomised controlled trial.
Journal of Oral Rehabilitation, v. 40, n. 3, p. 171-178, mar. 2013.

DE LA RUBIA ORTI, J. E. et al. Does Music Therapy Improve An-
xiety and Depression in Alzheimer’s Patients? Journal of Alterna-
tive and Complementary Medicine, v. 24, n. 1, p. 33-36, jan. 2018.

DE LA TORRE CANALES, G. et al. Efficacy and Safety of Botu-
linum Toxin Type A on Persistent Myofascial Pain: A Randomized
Clinical Trial. Toxins, v. 12, n. 6, 2020.

DE PAULA EDUARDO, C. et al. Laser phototherapy in the treat-
ment of periodontal disease. A review. Lasers in Medical Science,
v. 25, n. 6, p. 781-792, 2010.

PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de praticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.



PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de préticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.

DE PAULA GOMES, C. A. F. et al. Effects of massage therapy and
occlusal splint therapy on mandibular range of motion in individu-
als with temporomandibular disorder: A randomized clinical trial.

Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics, v. 37, n.
3, p. 164169, 2014.

DODWAD, V. et al. Changing paradigm in pocket therapy—Ozone
versus Conventional irrigation. ... Journal of Public ..., v. 2, n. 2,
p. 0—4, 2011.

DOMB, W. C. Ozone therapy in dentistry: A brief review for physi-
cians. Interventional Neuroradiology, v. 20, n. 5, p. 632—636, 2014.

DOS REIS, LILIANE BRAGA MONTEIRO. FARIAS, ANDRE
DE LIMA. BOLLELLA, ANGELA DE PAULA. SILVA, H. et al.
Conhecimentos, atitudes e praticas de Cirurgides-Dentistas de Ana-
polis-GO sobre a fi toterapia em odontologia. Rev Odontol UNESP,
v. 43, n. 5, p. 319-325, 2014.

EDUARDO, C. DE P. et al. A terapia fotodinamica como beneficio
complementar na clinica odontologica. REV ASSOC PAUL CIR
DENT, v. 69, n. 3, p. 226-235, 2015.

ELEUTERIO, A. S. DE L.; DE OLIVEIRA, D. S. B.; PEREIRA
JUNIOR, E. S. Homeopatia no controle do medo e ansiedade ao tra-
tamento odontologico infantil: revisdo. Revista de Odontologia da
Universidade Cidade de Sao Paulo, v. 23, n. 3, p. 238, 2017.

FERDEGHINI, R. et al. Hypnotic approach during dental treatment:
Analysis of descriptive data of a case series. Journal of Biological
Regulators and Homeostatic Agents, v. 32, n. 2, p. 67-71, 2018.

FIGUEIREDO, J. D. et al. profissionais assinatura do Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido . Termo e responderem o questiona-
rio . o Termo e ndo responderem o questionario . p. 53—63, 2018.

GOMES, C. A. F. DE P. et al. Effects of massage therapy and occlu-
sal splint usage on quality of life and pain in individuals with sleep
bruxism: A randomized controlled trial. Journal of the Japanese
Physical Therapy Association, v. 18, n. 1, p. 1-6, 2015.

GUINESI, A. S. et al. Ozonized Oils: A qualitative and quantitative
analysis. Brazilian Dental Journal, v. 22, n. 1, p. 37-40, 2011.

HOLDEN, A. The art of suggestion: The use of hypnosis in dentis-
try. British Dental Journal, v. 212, n. 11, p. 549-551, 2012.

IAUK, L. et al. Antibacterial activity of medicinal plant extracts
against periodontopathic bacteria. Phytotherapy Research, v. 17, n.
6, p. 599-604, 2003.

921



ISOLA, G. et al. Clinical efficacy and patient perceptions of pyo-
genic granuloma excision using diode laser versus conventional
surgical techniques. Journal of Craniofacial Surgery, v. 29, n. §,
p. 1-4, 2018.

JADHAO, V. A. et al. Efficacy of botulinum toxin in treating myo-
fascial pain and occlusal force characteristics of masticatory mus-

cles in bruxism. Indian Journal of Dental Research, v. 28, n. 5, p.
493-497, set. 2017.

JUGE, C.; TUBERT-JEANNIN, S. Effects of hypnosis in dental
care. Presse Medicale, v. 42, n. 4 PART], p. el14—el24, 2013.

JUNIOR, JONAS ILDEFONSO.MONTEIRO, A. B. PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTEIS NA ODONTOLOGIA
CLINICA : UMA REVISAO. p. 47-56, 2020.

KARAGOZOGLU, S.; ULUSOY, M. F. Chemotherapy: The effect of
oral cryotherapy on the development of mucositis. Journal of Clini-
cal Nursing, v. 14, n. 6, p. 754-765, 2005.

KATRANCI, NILGUN. OVAYOLU, N.; OVAYOLU, OZLEM. SE-
VINC, A. Evaluation of the effect of cryotherapy in preventing oral
mucositis associated with chemotherapy - A randomized controlled
trial. European Journal of Oncology Nursing, v. 16, n. 4, p. 339-
344, 2012.

KSF, F. Fitoterapia : Uma Opg¢ao Para O Tratamento Odontologico.
Revista Saude, v. 4, n. 1, p. 18-24, 2010.

KUJAN, OMAR. AZZEGHAIBY, SALEH N. TARAKIJI, BASSEL.
ABUDERMAN, ABDULWAHAB. SAKKA, S. Cryosurgery of the
oral and peri-oral region: a literature review of the mechanism, tis-
sue response, and clinical applications. Journal of investigative and
clinical dentistry, v. 4, n. 2, p. 71-77, 2013.

KUREBAYASHI, L. F. S. et al. Massage and reiki used to reduce
stress and anxiety: Randomized clinical trial. Revista Latino-Ame-
ricana de Enfermagem, v. 24, 2016.

LARSEN, M. K.; KOFOD, T.; STARCH-JENSEN, T. Therapeutic
efficacy of cryotherapy on facial swelling, pain, trismus and quality
of life after surgical removal of mandibular third molars: A systema-
tic review. Journal of Oral Rehabilitation, v. 46, n. 6, p. 563-573,
2019.

LITTLE, J. W. Complementary and alternative medicine: Impact on
dentistry. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Ra-
diology and Endodontology, v. 98, n. 2, p. 137-145, 2004.

PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de praticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.



PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de préticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.

MIERNIK M, WIECKIEWICZ M, PARADOWSKA A, W. W. Mas-
sage Therapy in Myofascial TMD Pain Management* Masaz w tera-
pii bolu migsniowo-powigziowego w zaburzeniach czynnosciowych
uktadu stomatognatycznego. p. 5 pag, 2012.

MOURAO, L. C. et al. Additional effects of homeopathy on chro-
nic periodontitis: A 1-year follow-up randomized clinical trial.
Complementary Therapies in Clinical Practice, v. 20, n. 3, p.
141-146, 2014.

MURUGESAN, H. et al. Comparison of Acupuncture with Ibuprofen
for Pain Management in Patients with Symptomatic Irreversible Pul-
pitis: A Randomized Double-Blind Clinical Trial. JAMS Journal of
Acupuncture and Meridian Studies, v. 10, n. 6, p. 396—401, 2017.

NICOLINI, A. C. et al. Efficacy of ozonated water mouthwash on
early plaque formation and gingival inflammation: a randomized

controlled crossover clinical trial. Clinical Oral Investigations, p.
1-8, jul. 2020.

OBEROI, J.; PANDA, A.; GARG, 1. Effect of Hypnosis During Ad-
ministration of Local Anesthesia in Six- to 16-year-old Children.

SANTOS NEVES, L. et al. A utilizagdo do laser em Ortodontia.
Revista Dental Press de Ortodontia e Ortopedia Facial, v. 10, n.
10, p. 149-156, 2005.

SAUDE, M. DA. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS.

SAUDE, M. DA. Relatério do 1° seminario Internacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Saude — PNPIC.

SCHEFFELMEIER, B. B.; MIASATO, J. M.; VIEIRA, B. DE A.
A. Fitoterapicos: uma possibilidade na clinica odontopediatrica TT
- Phytotherapics: a possibility in the pediatric dentistry clinic. Rev.
odontol. Univ. Cid. Sao Paulo (Online), v. 30, n. 1, p. 77-82, 2018.

SOARES, M. et al. Acupuntura: terapia alternativa, integrativa e
complementar na Odontologia, 2015.

SPECTOR, M. L. et al. Complementary and alternative medicine
usage by patients of a dental school clinic. Special Care in Dentis-
try, v. 32, n. 5, p. 177-183, 2012.

SRIKANTH, A.; SATHISH, M.; HARSHA, A. V. S. Application of
ozone in the treatment of periodontal disease. Journal of Pharmacy
and Bioallied Sciences, v. 5, n. SUPPL.1, p. 89-94, 2013.

TAVARES-SILVA, C. et al. Homeopathic medicine of Melissa offi-
cinalis combined or not with Phytolacca decandra in the treatment of

923



possible sleep bruxism in children: A crossover randomized triple-
-blinded controlled clinical trial. Phytomedicine, v. 58, n. December
2018, p. 152869, 2019.

TELESI JUNIOR, E. Priticas integrativas e complementares em
saude, uma nova eficacia para o SUS. Estudos Avancados, v. 30, n.
86, p. 99-112, 2016.

TSUNODA, N. et al. Analysis of effects and indications of cryosur-
gery for oral mucoceles. Journal of Stomatology, Oral and Ma-
xillofacial Surgery, 2020.

VAHDATINIA, F. et al. Photobiomodulation in Endodontic, Resto-
rative, and Prosthetic Dentistry: A Review of the Literature. Photo-
biomodulation, Photomedicine, and Laser Surgery, v. 37, n. 12, p.
869-886, 2019.

VASCONCELOS, F. H. P. DE et al. Acupuntura Em Odontologia:
Uma Revisdao De Literatura. Revistra Brasileira de Ciéncias da
Saude, v. 28, p. 38—42, 2011.

VERA, J. et al. Intracanal Cryotherapy Reduces Postoperative Pain
in Teeth with Symptomatic Apical Periodontitis: A Randomized
Multicenter Clinical Trial. Journal of Endodontics, v. 44, n. 1, p.
4-8, 2018.

XU, G. Z. et al. Low-Level Laser Therapy for Temporomandibular
Disorders: A Systematic Review with Meta-Analysis. Pain Resear-
ch and Management, v. 2018, p. 22-27, 2018.

924

PINTO, Lais Cardoso,
SOUSA, Maria Leidiane
Pereira de, e PIARDI,
Carla Cioato. Aplicacao
de praticas integrativas

e complementares na
odontologia. SALUSVITA,
Bauru, v. 39, n. 3, p.
903-924, 2020.



